
ਸਾਡਾ ਘਰ ਅੱਗ ਤ� ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ



ਇਹ ਹੋਮ ਫਾਇਰ ਸੇਫਟੀ ਪਲਾਨ ਇਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਹੈ:

ਨਾਮ:

ਫੋਨ:

ਪਤਾ:



ਰਸਈੋ ਿਵੱਚ
ਅਗੱ ਤ�

ਸੁਰਿੱਖਆ

ਸਮੋਕ ਅਲਾਰਮ ਘਰ ਤ� ਬਾਹਰ
ਿਨਕਲਣ ਦੀ ਯਜੋਨਾ

ਘਰ ਦੀ ਅਗੱ ਤ�
ਸੁਰਿੱਖਆ ਲਈ

ਚ�ੈਕਿਲਸਟ 

ਇਸ ਪੈਕਜੇ ਿਵੱਚ ਅਗੱ ਤ� ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰਿਹਣ ਲਈ ਅਿਹਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹ ੈਿਜਸਦੀ ਪਾਲਣਾ ਹਰ
ਤਰ�ਾਂ ਦ ੇਘਰਾਂ ਿਵਚੱ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੰੂ ਅੱਗ ਤ� ਸੁਰਿੱਖਅਤ ਿਕਵ� ਰਖੱਣਾ ਹ,ੈ
ਇਹ ਿਸਖੱਣ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਹਰਕੇ ਭਾਗ ਨੰੂ ਚਗੰੀ ਤਰ�ਾਂ ਪੜ�ੋ ਅਤੇ ਜਾਣੋ, ਿਜਨੰ�ਾਂ ਨਾਲ
ਤੁਸੀ ਂਰਿਹਦੰ ੇਹੋ।

ਫਾਇਰ ਸਫੇ
ਕਲਿਰਗੰ

ਸ਼ੀਟ

ਜਲਣ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ
ਫਰਸਟ ਏਡ 

ਅੱਗ ਤ� ਸੁਰਿੱਖਅਤ ਰਿਹਣ ਲਈ ਆਦਤਾਂ ਕਈੋ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ,  ਿਕਸ ੇਵੀ ਉਮਰ ਿਵਚੱ ਿਸਖੱ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ
ਅਤੇ ਇਹ ਆਦਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਨ ਬਚਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਗੱ ਤ� ਬਚਾਅ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ
ਰੋਕਥਾਮ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਖਤਿਰਆਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਿਵਚੱ ਅੱਗ ਤ� ਬਚਾਅ ਦਾ ਇਕੱ ਵਧੀਆ ਪਿਹਲਾ
ਕਦਮ ਹੈ। ਜ ੇਅਗੱ ਲੱਗਣੀ ਸ਼ੁਰ ੂਹ ੋਜਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਕਮੰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ‘ਸਮਕੋ ਅਲਾਰਮʼ ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ
ਿਚਤਾਵਨੀ ਦ ੇਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਘਰ ਤ� ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ ਦੀ ਯਜੋਨਾ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ।ੈ
ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਵੀ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ ੈਿਕ ਸਾਡੇ ਘਰਾਂ ਿਵਚੱ ਰਜ਼ੋਾਨਾ ਦੀਆਂ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਗਰਮ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦ ੇਆਲੇ-
ਦਆੁਲੇ ਕੀ ਰਵਈੱਆ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਇਹ ਪਤਾ ਹਣੋਾ ਿਕ ਜਲਣ ਕਾਰਨ ਹਏੋ ਜ਼ਖਮਾਂ ਨਾਲ
ਿਕਵ� ਨਿਜਠੱਣਾ ਹ।ੈ
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ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੰੂ ਅੱਗ ਤ� ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣ ਦੀ
ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤ� ਹੁੰਦੀ ਹੈ।



1

ਸਮੋਕ ਅਲਾਰਮ 
ਹਰ ਘਰ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹ ੇਸਮਕੋ ਅਲਾਰਮ ਹਣੇੋ ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ ਜ ੋਕਮੰ
ਕਰਦ ੇਹੋਣ।

ਫ਼ਾਇਦੇ 
ਸਮਕੋ ਅਲਾਰਮ ਧੂਏੰ ਂਅਤੇ ਅਗੱ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਿਚਤਾਵਨੀ ਿਦਦੰ ੇਹਨ।

ਟੈਸਿਟੰਗ, ਸਾਂਭ-ਸਭੰਾਲ ਅਤੇ ਅਲਾਰਮ ਬਦਲਣਾ

ਟੈਸਟ ਬਟਨ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕ ੇਮਹੀਨੇ ਿਵਚੱ ਇਕੱ ਵਾਰ ਸਮਕੋ ਅਲਾਰਮ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰ।ੋ

ਕਾਰਬਨ ਮਨੌਕਸਾਈਡ ਅਲਾਰਮ

CO ਅਲਾਰਮ ਵੀ ਇੰਸਟਾਲ ਕੀਤੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਮਹੀਨੇ ਿਵਚੱ ਇਕੱ ਵਾਰ ਟਸੈਟ ਕੀਤੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ
ਹਨ ਜ ੇਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਿਵਚੱ ਇਹ ਹ:ੈ - 

ਅਟੈਚਡ ਗੈਰਾਜ (ਘਰ ਦ ੇਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਖਤੇਰ ਦ ੇਨਾਲ ਇਕੱ ਸਾਂਝੀ ਕਧੰ ਵਾਲਾ ਗਰੈਾਜ)
ਿਫਊਲ ਨਾਲ ਚਲੱਣ ਵਾਲਾ ਕਈੋ ਉਪਕਰਣ, ਿਜਵ� ਿਕ ਫਾਇਰਪਲੇਸ, ਸਟਵੋ, ਭੱਠੀ ਜਾਂ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਦੀ
ਟ�ਕੀ ਜ ੋਨੈਚਰੁਲ ਗਸੈ, ਪ�ਪੋਨੇ, ਿਫਊਲ, ਤੇਲ, ਡੀਜ਼ਲ ਜਾਂ ਲੱਕੜ 'ਤੇ ਚਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

ਜਦ� ਤੁਸੀ ਂਸ� ਰਹ ੇਹੁਦੰ ੇਹ ੋਤਾਂ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਮਸ਼ੇਾ ਧੂਏੰ ਂਦੀ ਗਧੰ ਨਾ ਆਵ।ੇ ਕੁਝ ਜ਼ਿਹਰੀਲੀਆਂ ਗਸੈਾਂ
ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਘੰਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਸੁਨੰ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਰੋ ਡੰੂਘੀ ਨੀਦਂ ਿਵਚੱ ਪਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।
ਅਗੱ ਦ ੇਫਲੈਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਗਰਮੀ, ਧੂਆਂੰ ਅਤੇ ਜ਼ਿਹਰੀਲੀਆਂ ਗਸੈਾਂ ਫਲੈਦੀਆਂ ਹਨ।

ਸਮਕੋ ਅਲਾਰਮ ਸੁਰਿੱਖਅਤ ਢਗੰ ਨਾਲ ਬਚਣ ਲਈ ਵਧਰੇ ੇਸਮਾਂ ਪ�ਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਘਰ ਿਵਚੱ ਲੱਗੀ
ਅਗੱ ਦਰੌਾਨ ਮਤੌ ਦ ੇਜਖੋਮ ਨੰੂ 50% ਤੱਕ ਘਟਾ ਸਕਦ ੇਹਨ।

ਆਪਣੇ ਸਮਕੋ ਅਲਾਰਮ ਨੰੂ ਦਹਾਕ ੇ(ਹਰ 10 ਸਾਲਾਂ ਿਵਚੱ) ਿਵਚੱ ਇਕੱ ਵਾਰ ਬਦਲੋ। ਸਮੋਕ ਅਲਾਰਮ ਦ ੇਿਪਛਲੇ
ਪਾਸ ੇਉਹ ਤਾਰੀਖ ਿਲਖ ੋਜਦ� 10 ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵਗੇੀ।

ਬੈਟਰੀ ਨਾਲ ਚਲੱਣ ਵਾਲੇ ਸਮਕੋ ਅਲਾਰਮ ਲਈ, ਸਾਲ ਿਵਚੱ ਘਟੱ ੋਘਟੱ ਇਕੱ ਵਾਰ ਬਟੈਰੀਆਂ ਬਦਲੋ।ਬਟੈਰੀਆਂ
ਨੰੂ ਉਦ� ਵੀ ਬਦਿਲਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਜਦ� ਸਮਕੋ ਅਲਾਰਮ ਚਿਹਚਾਉਣ ਵਾਲੀ ਆਵਾਜ਼ ਕਢੱਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਨੰੂ
ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵਗੇੀ।

ਕਾਰਬਨ ਮਨੌਕਸਾਈਡ (CO) ਇਕੱ ਅਿਜਹੀ ਗਸੈ ਹ ੈਜ ੋਿਦਖਾਈ ਨਹੀ ਂਿਦਦੰੀ, ਿਜਸਦਾ ਕਈੋ ਸੁਆਦ ਜਾਂ ਗਧੰ ਨਹੀ ਂ

ਹੈ ਅਤੇ ਜ ੋਲੋਕਾਂ ਅਤੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੰੂ ਬਹੱੇਦ ਿਬਮਾਰ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ ੈਜਾਂ ਮਤੌ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ 

ਸਮਕੋ ਅਲਾਰਮ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਿਤੰਨ ਵਾਰ ਬੀਪ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਿਫਰ ਇਹ ਬੀਪ ਦਹੁਰਾਉਦਂ ੇਹਨ, ਜਦ�
ਿਕ CO ਅਲਾਰਮ ਲਗਾਤਾਰ ਚਾਰ ਵਾਰ ਬੀਪ ਕਰਨਗ ੇਅਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਦਹੁਰਾਉਣਗ ੇਜਾਂ ਵਜੱਣਗ।ੇ 



ਰਸਈੋ
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Primary
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ਸਮੋਕ ਅਲਾਰਮ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਜਗ�ਾ

ਬਹ-ੁਮੰਜ਼ਲਾ ਘਰ ਇੱਕ ਮੰਜ਼ਲ ਵਾਲਾ ਘਰ 

ਸਮੋਕ ਅਲਾਰਮ ਛੱਤ ‘ਤੇ ਲਗਾਓ। ਰਸੋਈ ਤ� ਦਰੂ ਅਤੇ ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣ ਵਾਲੇ ਉਪਕਰਣਾਂ
ਤ� ਘੱਟੋ ਘੱਟ 3 ਮੀਟਰ (10 ਫੁੱਟ) ਦੀ ਦਰੂੀ 'ਤੇ ਸਮੋਕ
ਅਲਾਰਮ ਲਗਾਓ, ਿਕਉਿਂਕ ਆਮ ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣ
ਵਾਲੇ ਵਾਸ਼ਪ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਂ
ਿਬਨਾਂ ਵਜ�ਾ ਅਲਾਰਮ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਿਖੜਕੀਆਂ, ਦਰਵਾਿਜ਼ਆਂ ਜਾਂ ਏਅਰ ਰਿਜਸਟਰਾਂ ਦੇ
ਨੇੜੇ ਸਮੋਕ ਅਲਾਰਮ ਨਾ ਲਗਾਓ, ਿਕਉਿਂਕ ਇੱਥੇ
ਡਰਾਫਟ ਧੂੰਏ ਂਨੰੂ ਅਲਾਰਮ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਣ ਤ� ਰੋਕ
ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਮੈਿਨਊਫੈਕਚਰਰ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਨੰੂ ਿਧਆਨ
ਨਾਲ ਪੜ�ੋ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਿਬਲਕੁਲ ਠੀਕ ਢੰਗ
ਨਾਲ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ।

ਸੌਣ ਵਾਲੇ ਹਰੇਕ ਖੇਤਰ ਦੇ ਬਾਹਰ ਅਤੇ ਬੇਸਮ�ਟ ਸਮੇਤ
ਘਰ ਦੀ ਹਰ ਮੰਜ਼ਲ 'ਤੇ ਸਮੋਕ ਅਲਾਰਮ ਲਗਾਓ। 

ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ, ਹਰ ਬੈ�ਡਰਮੂ ਿਵੱਚ ਇੱਕ

ਸਮੋਕ ਅਲਾਰਮ ਇੰਸਟਾਲ ਕਰੋ।

ਬੈਡਰਮੂ ਬਡੈਰਮੂ

ਿਲਿਵੰਗ
ਰਮੂ

ਹਾਲ
ਵੇਅ

ਬੇਸਮ�ਟ

ਰਸਈੋ

ਬਡੈਰਮੂ

ਪ�ਾਇਮਰੀ
ਬ�ੈਡਰਮੂ

ਬਡੈਰਮੂ

ਡਾਈਿਨੰਗ
ਰਮੂ

ਿਲਿਵਗੰ ਰਮੂ

ਪ�ਵਸ਼ੇ
ਦਆੁਰ

ਬਾਥ



ਿਖੜਕੀ 

ਰੁੱਖ

ਗੁਆਂਢੀ ਦਾ ਘਰ ਲਾਈਟ ਪੋਸਟ ਮੇਲਬੌਕਸ

ਬਾਹਰ ਿਮਲਣ
ਦੀ ਥਾਂ 

3

ਸਾਰੀਆਂ ਿਖੜਕੀਆਂ ਅਤੇ ਦਰਵਾਿਜ਼ਆਂ ‘ਤੇ ਿਨਸ਼ਾਨੀਆਂ
ਲਗਾਉਦਂੇ ਹੋਏ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦਾ ਇੱਕ ਫਲੋਰ ਪਲਾਨ
ਬਣਾਓ।

1.

ਹਰ ਕਮਰੇ ਤ� ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ ਦੇ ਦੋ ਤਰੀਿਕਆਂ ਦੀ
ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ। ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ ਦਾ ਮੁੱਢਲਾ ਰਸਤਾ
ਸੰਭਵ  ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਬਾਹਰ
ਿਨਕਲਣ ਦਾ ਦਜੂਾ ਰਸਤਾ ਇੱਕ ਿਖੜਕੀ ਹੋਵੇਗੀ।
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਸਾਰੀਆਂ ਿਖੜਕੀਆਂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ
ਖੁੱਲ�  ਸਕਣ।

2.

ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਿਕਸੇ ਬਹ-ੁਮੰਜ਼ਲਾ ਇਮਾਰਤ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ
ਇਮਾਰਤ ਦੇ ‘ਫਾਇਰ ਸੇਫਟੀ ਪਲਾਨʼ ਤ� ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾਂ
ਜਾਣ ੂਹੋਵੋ। ਬਚਕੇ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਿਵੱਚ
ਇਮਾਰਤ ਦੀਆਂ ਪੌੜੀਆਂ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ ਦੀਆਂ
ਐਮਰਜ�ਸੀ ਥਾਂਵਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ। ਅੱਗ ਲੱਗਣ ਦੀ ਸੂਰਤ
ਿਵੱਚ, ਹਮੇਸ਼ਾ ਪੌੜੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ, ਿਲਫਟ ਦੀ ਵਰਤ�
ਕਦੇ ਨਾ ਕਰੋ।

3.

ਘਰ ਨੰੂ ਅੱਗ ਲਗਣ ‘ਤੇ ਬਚਕੇ ਬਾਹਰ
ਿਨਕਲਣ ਸਬੰਧੰੀ ਯੋਜਨਾ ਿਤਆਰ ਕਰਨਾ
ਅੱਗ ਤ� ਆਪਣੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ, ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਬੈਠੋ ਿਜੰਨ�ਾਂ ਨਾਲ ਤੁਸੀ ਂਰਿਹੰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਅੱਗ
ਲਗਣ ‘ਤੇ ਬਚਕੇ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ ਸੰਬੰਧੀ ਯੋਜਨਾ (Fire Escape Plan) ਿਤਆਰ ਕਰੋ। ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਹੋਰ
ਮ�ਬਰਾਂ, ਦੋਸਤਾਂ ਅਤੇ ਿਮਲਣ ਆਏ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਉਦ� ਆਪਣੀ ਯੋਜਨਾ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ, ਜਦ� ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ
ਘਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਰਹੇ ਹੋਣ। ਪੇਜ 5 'ਤੇ ਿਦੱਤੀ ਗਿਰੱਡ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ ਅਤੇ ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਕਦਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ।1.

2.
3.

ਆਪਣੇ ਘਰ ਤ� ਬਾਹਰ ਿਮਲਣ ਦੀ ਿਕਸੇ ਥਾਂ ਦੀ ਚੋਣ
ਕਰ ੋਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੀ ਯਜੋਨਾ ਿਵਚੱ ਸ਼ਾਮਲ
ਕਰ।ੋ ਇਹ ਉਹ ਥਾਂ ਹ ੈਿਜਥੱ ੇਆਪਣੇ ਘਰ ਨੰੂ ਅਗੱ
ਲੱਗਣ ਦੀ ਸੂਰਤ ਿਵਚੱ, ਤੁਸੀ ਂਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ
ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਿਮਲਣਗ।ੇ ਸੁਝਾਵਾਂ ਿਵਚੱ ਕਈੋ
ਰੁਖੱ, ਗੁਆਂਢੀ ਦਾ ਘਰ, ਮਲੇਬਕੌਸ ਜਾਂ ਲਾਈਟ
ਪਸੋਟ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

4.

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰਿਹਣ
ਵਾਲਾ ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਇਹ ਜਾਣਦਾ ਹ ੈਿਕ ਜਦ� ਉਹ
ਸਮਕੋ ਅਲਾਰਮ ਦੀ ਬੀਪ ਸੁਣਦ ੇਹਨ (ਜਾਂ ਸਮਕੋ
ਅਲਾਰਮ ਦੀਆਂ ਲਾਈਟਾਂ ਦਖੇਦ ੇਹਨ ਜਾਂ ਸ਼ਕੇਰ
ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹਨ), ਤਾਂ ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਬਾਹਰੀ ਿਮਲਣ
ਵਾਲੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੀ
ਹਰ ਮਜ਼ੰਲ 'ਤੇ ਅਤੇ ਹਰ ਸਣੌ ਵਾਲੇ ਖਤੇਰ ਿਵਚੱ ਕਮੰ
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਮਕੋ ਅਲਾਰਮ ਇਸੰਟਾਲ ਕਰ।ੋ

5.

ਯਾਦ ਰਖੱ,ੋ ਜ ੇਇਕੱ ਵਾਰ ਤੁਸੀ ਂਬਾਹਰ ਚਲੇ ਜਾਂਦ ੇਹ,ੋ
ਤਾਂ ਬਾਹਰ ਹੀ ਰਹ!ੋ ਆਪਣੇ ਘਰ ਤ� ਬਾਹਰ
ਿਨਕਲਣ ਤ� ਬਾਅਦ, 9-1-1 ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ
ਐਮਰਜ�ਸੀ ਨੰਬਰ 'ਤੇ ਿਕਸ ੇਸ�ੈਲ ਫ਼ਨੋ, ਗੁਆਂਢੀ ਦੇ
ਫ਼ਨੋ ਜਾਂ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਫ਼ਨੋ ਤ� ਕਲੌ ਕਰ।ੋ

6.

ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਦਾ
ਰਸਤਾ

ਿਲਿਵੰਗ ਰਮੂ

ਬੈਡਰਮੂ

ਬੈਡਰਮੂ

ਬਾਥ

ਰਸੋਈ

ਦਫ਼ਤਰ
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ਵਧੇਰੇ ਿਵਚਾਰ

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਘਰ ਿਵੱਚ ਅੱਗ ਲਗਣ ‘ਤੇ ਬਚਕੇ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ ਸੰਬੰਧੀ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਜਨਾ
ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦੇ ਉਹਨਾਂ ਮ�ਬਰਾਂ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖਦੀ ਹੈ ਿਜੰਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਜਾਗਣ ਜਾਂ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ ਿਵੱਚ
ਵਧੇਰੇ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਨਵਜੰਮੇ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ, ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ/ਨਾਨਾ-ਨਾਨੀ, ਬਜ਼ੁਰਗ,
ਤੁਰਨ ਿਫਰਨ ਦੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਜਾਂ ਤੁਰਨ ਿਫਰਨ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਵਾਲੇ ਲੋਕ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਵਾਕਰ,
ਵ�ੀਲਚੇਅਰ, ਕੇਨ), ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਸੁਣ ਨਹੀ ਂਸਕਦੇ ਜਾਂ ਿਜਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਸੁਣਨ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਆਉਦਂੀ ਹੈ, ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ
ਨੇਤਰਹੀਣ ਹਨ ਜਾਂ ਜੋ ਸਹੀ ਤਰ�ਾਂ ਦੇਖਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਗੁਆ ਬੈਠੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੋਈ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ।

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮ�ਬਰਾਂ ਲਈ ਿਖੜਕੀਆਂ ਅਤੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਅਨਲੌਕ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਖੋਲ�ਣਾ
ਆਸਾਨ ਹੋਵੇ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਬਹ-ੁਮੰਜ਼ਲਾ ਘਰ ਦੀ ਉਪੱਰਲੀ ਮੰਜ਼ਲ ਦੀ ਿਖੜਕੀ ਤ� ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ
ਇਸਕੇਪ ਲੈਡਰ (ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ ਲਈ ਪੌੜੀ) ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨਾ, ਤਾਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ
ਸਭ ਤ� ਹੇਠਲੀ ਮੰਜ਼ਲ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਣ ਦਾ ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਤਰੀਕਾ ਹੈ।

ਆਪਣੀ ਿਖੜਕੀ ‘ਤੇ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ 'ਤੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਅਲਰਟ ਸਿਟੱਕਰ
ਲਗਾਓ।  ਇਹ BC SPCA ਤ� ਖਰੀਦੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਬੱਿਚਆਂ ਵਾਲੇ ਘਰਾਂ ਲਈ, ਜਦ� ਉਹ ਸ� ਰਹੇ ਹੋਣ ਤਾਂ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਬੰਦ ਰੱਖੋ, ਬੇਬੀ ਮੌਨੀਟਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ ਅਤੇ
ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਮਾਿਪਆਂ ਜਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਕੋਲ ਬਾਹਰ� ਬੱਚੇ ਦੇ ਕਮਰੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਉਣ
ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਹੋਵੇ।

ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ ਲਈ, ਤੁਰਨ ਿਫਰਨ ਦੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ ਅਪੰਗਤਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ
ਲਈ, ਫੋਨ, ਫਲੈਸ਼ਲਾਈਟ ਜਾਂ ਟੌਰਚ, ਸੀਟੀਆਂ, ਐਨਕਾਂ, ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਦਵਾਈਆਂ, ਚੱਪਲਾਂ, ਕੱਪੜੇ, ਵਾਕਰ ਜਾਂ
ਵ�ੀਲਚੇਅਰ ਵਰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਆਪਣੇ ਿਬਸਤਰੇ ਦੇ ਨੇੜੇ ਰੱਖੋ। ਉਹ ਮੈਡੀਕਲ ਅਲਰਟ ਿਸਸਟਮ ਜੋ ਐਮਰਜ�ਸੀ
ਸੇਵਾਵਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਨੰੂ ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਪਿਹਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਅਿਜਹੇ ਹਾਲਾਤ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਦ� ਬਚਣ ਲਈ ਘਰ ਤ� ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣਾ ਸੰਭਵ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਿਜਵ� ਿਕ
ਜਦ� ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ ਦੇ ਸਾਰੇ ਰਸਤੇ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਣ ਜਾਂ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਤੁਰਨ ਿਫਰਨ ਦੀਆਂ ਚਣੌੁਤੀਆਂ ਕਾਰਨ
ਬਾਹਰ ਨਾ ਿਨਕਲ ਪਾਵੇ। ਅੱਗ ਤ� ਦਰੂ ਿਕਸੇ ਜਗ�ਾ 'ਤੇ ਪਨਾਹ ਲੈਣੀ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਬੰਦ ਕਰੋ ਅਤੇ
ਧੂੰਏ ਂਨੰੂ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਤ� ਰੋਕਣ ਲਈ ਤੌਲੀਏ ਜਾਂ ਕੰਬਲਾਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ। ਤੁਰੰਤ ਆਪਣੇ ਐਮਰਜ�ਸੀ
ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇ ਨੰਬਰ 'ਤੇ ਕੌਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਹ ਗੱਲ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰੋ ਿਕ ਅੱਗ ਲੱਗੀ ਹੈ, ਤੁਸੀ ਂਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ ਦੇ
ਅਸਮਰੱਥ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਿਕੱਥੇ ਹੋ। ਐਮਰਜ�ਸੀ ਦੀ ਸੂਰਤ ਿਵੱਚ, ਮਦਦ ਉਪਲਬਧ ਹੋਣ ਤੱਕ ਇੱਕੋ
ਥਾਂ ‘ਤੇ ਪਨਾਹ ਲੈਣਾ ਆਖਰੀ ਉਪਾਅ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ; ਹਰ ਕਮਰੇ ਤ� ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ ਦੇ ਦੋ ਤਰੀਕੇ ਜਾਣਨ ਦੀ
ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ।
ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਿਕਸੇ ਅਪਾਰਟਮ�ਟ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਿਬਲਿਡੰਗ ਿਵੱਚ "ਪਨਾਹ ਦੀ ਥਾਂ" (area of refuge) ਹੋ
ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਜਗ�ਾ ਹੈ ਜੋ ਿਕਸੇ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਦੌਰਾਨ ਪਨਾਹ ਲੈਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀ
ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਘਰ ਤ� ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ ਦੀ ਆਪਣੀ ਯੋਜਨਾ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ।



ਘਰ ਨੰੂ ਅੱਗ ਲੱਗਣ ‘ਤੇ ਬਚਕੇ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਇੱਥੇ ਉਲੀਕੋ! 

5

ਹਾਂ ਨਹੀ ਂ

ਘਰ ਨੰੂ ਅੱਗ ਲੱਗਣ ‘ਤੇ ਬਚਕੇ ਬਾਹਰ
ਿਨਕਲਣ ਸੰਬੰਧੀ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਜਨਾ 

ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦਾ ਪਤਾ

ਬਾਹਰ ਿਮਲਣ ਦੀ ਥਾਂ

ਤੁਹਾਡਾ ਲੋਕਲ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਨੰਬਰ 

ਐਮਰਜ�ਸੀ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਗੁਆਂਢੀ ਦੀ ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ
(ਨਾਂ/ ਫ਼ੋਨ/ਪਤਾ) 

ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦੇ ਬਾਹਰਲੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਜਾਂ ਿਖੜਕੀ 'ਤੇ ਪਾਲਤੂ
ਜਾਨਵਰ ਦੇ ਬਚਾਅ ਲਈ ਅਲਰਟ ਸਿਟੱਕਰ ਮੌਜੂਦ ਹੈ

� � 
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ਹੋਮ ਫਾਇਰ ਿਡ�ੱਲ 

1. ____________________________________

2. ____________________________________

ਘਰ ਨੰੂ ਅੱਗ ਲੱਗਣ ‘ਤੇ ਬਚਕ ੇਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ ਸਬੰਧੰੀ ਆਪਣੀ ਯਜੋਨਾ ਦ ੇਤੁਸੀ ਂਬਹਤੁ ਚਗੰੀ ਤਰ�ਾਂ
ਆਦੀ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦ ੇਹ�, ਸਾਲ ਿਵਚੱ ਘਟੱ-ੋਘਟੱ ਦ ੋਵਾਰ ਫਾਇਰ ਿਡ�ੱਲ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰ।ੋ

ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮ�ਬਰਾਂ ਨੰੂ ਇਕੱਠਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਫਾਇਰ ਿਡ�ੱਲ ਦਾ
ਅਿਭਆਸ  ਕਰਨ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ।

1.

ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਮਝਾਓ ਿਕ ਜਦ� ਸਮੋਕ ਅਲਾਰਮ ਵੱਜਣਾ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋਵੇ, ਉਦ� ਸਾਿਰਆਂ ਨੇ ਬਹਤੁ
ਜਲਦੀ ਅਤੇ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਿਮਲਣ ਵਾਲੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਬਾਹਰ ਚਲੇ ਜਾਣਾ ਹੈ।

2.

ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਵੱਖਰੇ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਜਾ ਕੇ ਅਲਾਰਮ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਕੁਝ ਿਮੰਟ
ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਸਮੋਕ ਅਲਾਰਮ 'ਤੇ ਲੱਗੇ ਟੈਸਟ ਬਟਨ ਨੰੂ ਦਬਾਓ, ਅਤੇ ਹਰ ਿਕਸੇ ਦੀਆਂ
ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ‘ਤੇ ਿਧਆਨ ਿਦਓ।

3.

ਜਦ ਸਾਰੇ ਿਮਲਣ ਵਾਲੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਬਾਹਰ ਹੋਣਗੇ, ਤਾਂ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ ਕਹੋ ਿਕ
ਸਮੋਕ ਅਲਾਰਮ ਵੱਜਣ 'ਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਕੀ ਕੀਤਾ ਸੀ।

4.

ਜੇ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾਂ ਸਮਝ ਨਹੀ ਂਆਈ ਜਾਂ ਡਰ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਦਬੁਾਰਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰੋ!5.

ਅਸੀ ਂਇਹਨਾਂ ਤਾਰੀਖਾਂ 'ਤੇ ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਦ ੋਵਾਰ ਫਾਇਰ ਿਡ�ੱਲ ਲਈ ਆਪਣਾ
ਅਿਭਆਸ ਕਰਾਂਗ:ੇ



ਿਡਗਰੀ 

ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਠੰਡਕ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਨਾਲ ਮਦਦ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਿਕਉਿਂਕ ਇਸ ਨਾਲ:

ਚਮੜੀ ਦਾ ਰੰਗ ਦਰਦ ਦਾ ਪਧੱਰ 

ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਜਲੇ ਹੋਏ ਿਹੱਸੇ ਨੰੂ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 10 ਤ�
15 ਿਮੰਟਾਂ ਲਈ ਠੰਡੇ ਵਗਦੇ ਪਾਣੀ ਹੇਠ ਰੱਖੋ ਜਾਂ ‘ਕੂਲ
ਕੰਪ�ੈਸʼ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ, ਿਜਵ� ਿਕ ਕੋਈ ਸਾਫ਼ ਿਗੱਲਾ
ਕੱਪੜਾ, ਜੋ ਜਲੇ ਹੋਏ ਿਹੱਸੇ ਨਾਲ ਿਚਪਕੇਗਾ ਨਹੀ ਂ

1.

ਿਕਸੇ ਸਾਫ਼ ਕੱਪੜੇ ਨਾਲ ਢਕੋ 2.

ਜਲਣ ਵਾਲੀ ਜਗ�ਾ 'ਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਦੇ ਨਾ ਕਰੋ:

ਤੀਜੀ ਿਡਗਰੀ 
(ਚਮੜੀ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ
ਪਰਤਾਂ ਦਾ ਜਲਨਾ) 

ਦਜੂੀ ਿਡਗਰੀ 
(ਚਮੜੀ ਦੀਆਂ ਉਪਰਲੀਆਂ
ਦੋ ਪਰਤਾਂ ਤੱਕ ਦਾ ਜਲਨਾ)

ਦਰਦ ਵਾਲੀ ਜਗ�ਾ ਸੁੰਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

ਖੁਸ਼ਕ ਚਮੜੀ
ਿਚੱਟੀ ਜਾਂ ਜਲੀ
ਹੋਈ ਚਮੜੀ

ਲਾਲੀ 
ਹਲਕੀ ਸੋਜਸ਼ 
ਸਨ-ਬਰਨ (ਤੇਜ਼ ਧੁੱਪ
ਕਾਰਨ ਚਮੜੀ ਦਾ
ਸੜਨਾ) 

ਿਗੱਲੇ ਛਾਲੇ
ਲਾਲੀ  

ਚਮੜੀ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ ਘਟਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਲਣ ਦੀ
ਪ�ਿਕਿਰਆ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

ਜ਼ਖਮ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਹੱਥ ਦੇ ਆਕਾਰ ਨਾਲ�  ਅੱਧੇ ਤ� ਵੱਧ ਹੈ

ਜ਼ਖਮ ਿਚਹਰੇ, ਹੱਥਾਂ, ਪੈਰਾਂ ਜਾਂ ਕਮਰ ਵਾਲੇ ਿਹੱਸੇ 'ਤੇ ਹੈ

ਜ਼ਖਮ ਚਮੜੀ ‘ਤੇ ਚੀਰਾ ਜਾਂ ਛਾਲੇ ਪਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ 

ਜ਼ਖਮ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਜ਼ਖਮ ਕਾਰਨ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਕਾਫ਼ੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਦਰਦ ਮਿਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ
ਉਹ ਉਕਸਾਉਣ ‘ਤੇ ਜਵਾਬ ਨਹੀ ਂਿਦੰਦੇ 
ਜ਼ਖਮ ਿਬਜਲੀ ਦੇ ਕਰੰਟ ਲੱਗਣ ਨਾਲ, ਰਸਾਇਣਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨਾਲ ਜਾਂ
ਿਕਸੇ ਧਮਾਕੇ ਕਾਰਨ ਹੋਇਆ ਸੀ

ਬਹਤੁ ਿਜ਼ਆਦਾ ਦਰਦ 

ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਿਵੱਚ ਥੋੜ�ਾ ਿਜਹਾ ਦਰਦ
ਿਕਉਿਂਕ ਨਸਾਂ ਦੇ ਅੰਤ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਸੜ
ਗਏ ਹਨ, ਉਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਬਹਤੁ
ਿਜ਼ਆਦਾ ਦਰਦ 

ਤੇਲ, ਮੱਖਣ ਜਾਂ ਮਾਰਜਰੀਨ

7

ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਜਾਓ ਜਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਓ ਜਾਂ ਐਮਰਜ�ਸੀ
ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੰੂ ਫ਼ੋਨ ਕਰ ੋਜੇਕਰ:

ਜਲਣ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਫਰਸਟ ਏਡ
(First Aid for Burns)

ਕੁਝ ਦਰਦ 

ਇਲਾਜ 

ਪਿਹਲੀ ਿਡਗਰੀ  
ਥਰਮਲ ਬਰਨ (ਉਦ� ਵਾਪਰਦਾ
ਹੈ ਜਦ� ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਿਕਸੇ
ਗਰਮ ਵਸਤੂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ
ਆਉਦਂੀ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਉਬਲਦਾ
ਪਾਣੀ, ਸਟੋਵ ਦੀ ਗਰਮ ਸਤ�ਾ,
ਜਾਂ ਆਇਰਨ ਤ� ਭਾਫ) 

ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦ ੇਜਲੇ ਹਏੋ ਿਹਸੱ ੇਨੰੂ ਘਟੋੱ ਘਟੱ 10 ਤ� 15 ਿਮਟੰਾਂ
ਲਈ ਠੰਡੇ ਵਗਦ ੇਪਾਣੀ ਹਠੇ ਰੱਖ ੋਜਾਂ ‘ਕੂਲ ਕਪੰ�ਸੈʼ ਦੀ ਵਰਤ�
ਕਰ,ੋ ਿਜਵ� ਿਕ ਕਈੋ ਸਾਫ਼ ਿਗਲੱਾ ਕਪੱੜਾ, ਜੋ ਜਲੇ ਹੋਏ ਿਹਸੱੇ
ਨਾਲ ਿਚਪਕਗੇਾ ਨਹੀ ਂ

1.

ਿਕਸ ੇਸਾਫ਼ ਕਪੱੜੇ ਨਾਲ ਢਕੋ2.

ਸਦਮ ੇਲਈ ਇਲਾਜ ਕਰੋ3.

ਚਮੜੀ 'ਤੇ ਪਏ ਛਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਨਾ ਫੜੋੋ, ਿਕਉਿਂਕ ਇਸ ਨਾਲ
ਇਨਫ਼ਕੈਸ਼ਨ ਦੀ ਸਭੰਾਵਨਾ ਵਧ ਸਕਦੀ ਹੈ।

4.

ਜ਼ਰਰੂਤ ਪਣੈ ‘ਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਓ 5.

ਸੜੇ ਹਏੋ ਜ਼ਖਮ ਨਾਲ ਿਚਪਕ ੇਕਪੱਿੜਆਂ ਨੰੂ ਨਾ ਹਟਾਓ, ਿਕਉਿਂਕ
ਇਸ ਨਾਲ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਹਰੋ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁਚੰ ਸਕਦਾ ਹੈ

1.

 

ਚਮੜੀ 'ਤੇ ਪਏ ਛਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਨਾ ਫੜੋੋ, ਿਕਉਿਂਕ ਇਸ ਨਾਲ
ਇਨਫ਼ਕੈਸ਼ਨ ਦੀ ਸਭੰਾਵਨਾ ਵਧ ਸਕਦੀ ਹੈ।

2.

ਿਕਸ ੇਸਾਫ਼ ਕਪੱੜੇ ਨਾਲ ਢਕੋ3.

ਸਦਮ ੇਲਈ ਇਲਾਜ ਕਰੋ4.

ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਓ 5.

ਸੋਜਸ਼ ਘਟਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

ਕਰੀਮ ਜਾਂ ਟਥੂਪੇਸਟ

ਿਚਪਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪੱਟੀਆਂ

ਬਰਫ਼



ਿਕਸ ੇਵੀ ਖਰਾਬ ਹ ੋਚੁਕੱੀ ਜਾਂ ਗਲਤ ਢਗੰ ਨਾਲ ਹਈੋ
ਵਾਇਿਰੰਗ ਅਤੇ ਪਲੱਗਾਂ ਦੀ ਮਰੁਮੰਤ ਿਕਸੇ
ਇਲੈਕਟ�ੀਸ਼ੀਅਨ ਤ� ਕਰਵਾਓ।
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ਰਸੋਈ ਿਵਚੱ ਅਗੱ ਤ�
ਸੁਰਿੱਖਆ

ਰਕੋਥਾਮ ਬਝੁਾਉਣਾ

ਿਬਜਲੀ ਕਾਰਨ
ਲੱਗਣ
ਵਾਲੀਆ ਂਅਗੱਾਂ

ਓਵਨ ਦੀਆਂ
ਅਗੱਾਂ 

ਅਪਲਾਇਸੰ
ਦੀਆਂ ਅਗੱਾਂ 

ਮਾਈਕ�ੋਵੇਵ
ਦੀਆਂ ਅਗੱਾਂ

ਗ�ੀਸ ਕਾਰਨ
ਅਗੱਾਂ 

ਕੱਪਿੜਆਂ ਨੰੂ
ਲੱਗਣ ਵਾਲੀਆਂ
ਅਗੱਾਂ 

ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਨੰੂ ਤੇਲ ਡੱੁਲਣ ਅਤੇ
ਗ�ੀਸ (ਥਿੰਧਆਈ) ਤ� ਸਾਫ਼ ਰਖੱ,ੋ ਇਨ�ਾਂ ਕਰਕ ੇਅਗੱ
ਲੱਗ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਤੇਲ/ਗ�ੀਸ ਨੰੂ ਬਹਤੁ ਿਜ਼ਆਦਾ ਗਰਮ ਨਾ ਹਣੋ ਿਦਓ।

ਰਸਈੋ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਉਬਾਲਣ, ਤਲਣ, ਬ�ਇੋਿਲੰਗ ਜਾਂ ਿਗ�ਲ
ਕਰਨ ਵਲੇੇ ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਤ� ਕਦ ੇਵੀ ਦਰੂ ਨਾ
ਜਾਓ। ਤੇਲ ਅਤੇ ਿਘਓ ਨੰੂ ਅਗੱ ਲੱਗ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ

ਹੀਟ ਦ ੇਸਰਤੋ ਨੰੂ ਬਦੰ ਕਰ ਿਦਓ।

ਭਾਂਡੇ/ਪਨੈ ਉਤੇੱ ਢਕੱਣ ਲੱਗਾ ਕ ੇਜਾਂ ਕੁਕੱੀ ਸ਼ੀਟ ਨਾਲ
ਢਕ ਕ ੇਅਗੱ ਨੰੂ ਬਝੁਾਓ।

ਕਦ ੇਵੀ ਗ�ੀਸ ਦੀ ਅਗੱ 'ਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾ ਪਾਓ ਿਕਉਿਂਕ
ਇਸ ਨਾਲ ਅਗੱ ਦੀਆਂ ਲਪਟਾਂ ਫਲੈ ਜਾਣਗੀਆਂ।

ਆਪਣੇ ਓਵਨ ਨੰੂ ਗ�ੀਸ ਅਤੇ ਖਾਣੇ ਦ ੇਕਚਰ ੇਤ� ਸਾਫ਼
ਰਖੱਣ ਲਈ ਉਸ ਨੰੂ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਫ਼ ਕਰ।ੋ

ਓਵਨ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਬਦੰ ਰਖੱ ੋਅਤੇ ਹੀਟ ਦ ੇਸਰਤੋ ਨੰੂ
ਬਦੰ ਕਰ ਿਦਓ। 

ਬਿੇਕਗੰ, ਰਸੋਿਟੰਗ ਜਾਂ ਖਾਣੇ ਨੰੂ ਉਬਲਣਾ ਰਖੱਣ ਵਲੇੇ
ਆਪਣੇ ਘਰ ਿਵਚੱ ਹੀ ਰਹ ੋਅਤੇ ਖਾਣੇ ‘ਤੇ ਲਗਾਤਾਰ
ਨਜ਼ਰ ਰਖੱਦ ੇਰਹ।ੋ

ਆਪਣੇ ਮਾਈਕ�ਵੋਵੇ ਨੰੂ ਗ�ੀਸ ਅਤੇ ਖਾਣੇ ਦ ੇਕਚਰ ੇਤ�
ਸਾਫ਼ ਰਖੱਣ ਲਈ ਉਸ ਨੰੂ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਫ਼ ਕਰ।ੋ

ਮਾਈਕ�ਵੋਵੇ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਬਦੰ ਰਖੱ,ੋ ਮਾਈਕ�ਵੋਵੇ ਨੰੂ
‘ਔਫʼ ਕਰ ਿਦਓ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਪਲੱਗ ਕਢੱ ਿਦਓ।

ਅਪਲਾਇਸੰਾਂ (ਘਰਲੂੇ ਕਮੰ-ਕਾਜ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਣ
ਵਾਲੇ ਉਪਕਰਣ) ਦੀ ਸਤ�ਾ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰ ੋਤਾਂ ਜ ੋਉਨ�ਾਂ ‘ਤੇ
ਡੱੁਲ� ਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਗ�ੀਸ ਤ� ਸਾਫ਼ ਰਿੱਖਆ ਜਾ
ਸਕ,ੇ ਿਜਨ�ਾਂ ਕਰਕ ੇਅੱਗ ਲੱਗ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ
ਿਬਜਲੀ ਦ ੇਇਕੱ ੋਆਊਟਲੈਟ ਿਵਚੱ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ
ਿਡਵਾਈਸ ਨਾ ਲਗਾਓ।
ਿਬਜਲੀ ਦੀਆਂ ਤਾਰਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰ ੋਅਤੇ ਖਰਾਬ ਹਈੋਆਂ
ਤਾਰਾਂ ਨੰੂ ਸੁਟੱ ਿਦਓ।
ਜਦ ਿਬਜਲੀ ਵਾਲੇ ਅਪਲਾਇਸੰ ਵਰਤ� ਿਵਚੱ ਨਾ ਹਣੋ ਤਾਂ
ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਬਦੰ ਕਰ ਿਦਓ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦ ੇਪਲੱਗ ਕਢੱ
ਿਦਓ।

ਅਪਲਾਇਸੰ ਦਾ ਪਲੱਗ ਕਢੱ ਿਦਓ 

ਉਿਚਤ ਅਗੱ ਬਝੁਾਊ ਯਤੰਰ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ।ੋ 

‘ਸਟਪੌ, ਡਰੌਪ ਐਡਂ ਰਲੋʼ (ਰਕੁ ਜਾਓ, ਫ਼ਰਸ਼ ‘ਤੇ ਿਲਟ
ਜਾਓ, ਅਤੇ ਅਗੱ ਬਝੁਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ
ਫ਼ਰਸ਼ ‘ਤੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਘੁਮਾਓ) 

      ਆਪਣੇ ਿਚਹਰ ੇਨੰੂ ਆਪਣੇ ਹਥੱਾਂ ਨਾਲ ਢਕ ਲਓ।

ਰਸਈੋ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੇ ਿਢਲੱੀਆਂ ਬਾਹਵਾਂ ਵਾਲੇ ਕਪੱੜੇ
ਪਿਹਨਣ ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰ ੋਜ ੋਅਗੱ ਲਗਾਉਣ ਵਾਲੇ ਤੱਤਾਂ
ਨਾਲ ਸਪੰਰਕ ਿਵਚੱ ਆ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਗੱ
ਲੱਗ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਭਾਂਿਡਆਂ ਦ ੇਹ�ਡਲ ਅੰਦਰ ਵਲੱ ਘੁਮਾਓ। ਖਾਣਾ
ਪਕਾਉਣ ਵਲੇੇ ਸਾਵਧਾਨੀ ਵਰਤੋ।
ਸਟਵੋ 'ਤੇ ਜਾਂ ਉਸ ਦ ੇਉਪੱਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਨਾ ਰਖੱ ੋਤਾਂਿਕ
ਤੁਹਾਡੇ ਕਪੱੜੇ ਗਰਮ ਬਰਨਰ ਦ ੇਸਪੰਰਕ ਿਵਚੱ ਨਾ
ਆਉਣ।  
ਿਬਜਲੀ ਦ ੇਇਕੱ ੋਆਊਟਲੈਟ ਿਵਚੱ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ
ਿਡਵਾਈਸ ਨਾ ਲਗਾਓ।

ਖਰਾਬ ਹ ੋਚੁਕੱੀਆਂ ਿਬਜਲੀ ਦੀਆਂ ਤਾਰਾਂ ਨੰੂ ਸੁਟੱ ਿਦਓ।

ਪਾਵਰ ਔਫ ਕਰ ਿਦਓ।

ਉਿਚਤ ਅਗੱ ਬਝੁਾਊ ਯਤੰਰ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ।ੋ



ਅੱਗਾਂ ਲੱਗਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਕਰਨਾ ਹਰ ਿਕਸ ੇਦੀ ਜ਼ੁਮੰਵੇਾਰੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਕ
ਤੁਹਾਡਾ ਘਰ ਅਗੱ ਤ� ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹ,ੈ ਉਹਨਾਂ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਇਸ ਚ�ੈਕਿਲਸਟ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕਰ ੋਿਜਨੰ�ਾਂ ਨਾਲ ਤੁਸੀ ਂ
ਰਿਹੰਦੇ ਹ।ੋ ‘ਿਕਡ-ਫ��ਡਲੀʼ         ਿਚਨੰ� ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ੈਿਕ ਬਚੱ ੇਉਹਨਾਂ ‘ਤੇ ਿਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਉਣ ਿਵਚੱ
ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਚ�ੈਕਿਲਸਟ ਨੰੂ ਿਕਤੇ ਸਾਹਮਣੇ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਰਖੋੱ, ਿਜਵ� ਿਕ ਿਫ�ਜ ਜਾਂ
ਕਲੰੈਡਰ ਦ ੇਨੇੜੇ।

ਹੀਿਟੰਗ 

ਸਮੋਕ ਅਲਾਰਮ 

ਅੱਗ ਬੁਝਾਊ ਯੰਤਰ 

ਘਰ ਤ� ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ ਦੀ ਯਜੋਨਾ

ਹਾਂ! ਅੱਗ ਤ�
ਸੁਰਿੱਖਅਤ ਹ ੈ

ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦੀ ਹਰ ਮੰਜ਼ਲ 'ਤੇ ਅਤੇ ਸੌਣ ਵਾਲੇ ਹਰ ਕਮਰੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਮੋਕ ਅਲਾਰਮ ਲੱਿਗਆ
ਹੋਇਆ ਹੈ?

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰੇ ਸਮੋਕ ਅਲਾਰਮਾਂ ਦੀਆਂ ਬੈਟਰੀਆਂ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ?

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਸਮੋਕ ਅਲਾਰਮ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ (ਜਦ� ਕੋਈ ਇੱਕ ਅਲਾਰਮ ਆਵਾਜ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ
ਸਾਰੇ ਅਲਾਰਮ ਆਵਾਜ਼ ਕਰਨ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ)? 

ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਹਰੇਕ ਸਮੋਕ ਅਲਾਰਮ ਦੀ ਮਹੀਨੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਾਂਚ ਕਰਦੇ ਹੋ?

ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਸਾਲ ਿਵੱਚ ਦੋ ਵਾਰ ਸਮੋਕ ਅਲਾਰਮ ਦੀਆਂ ਬੈਟਰੀਆਂ ਬਦਲਦੇ ਹੋ (ਜੇ ਲੋੜ ਪਵੇ)?

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਹਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ, ਹਰੇਕ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ� ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ ਲਈ ਬਣੇ ਦੋ ਰਸਤੇ ਪਤਾ ਹਨ?

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਘਰ ਦੇ ਬਾਹਰ ਿਮਲਣ ਦੀ ਕੋਈ ਥਾਂ ਤੈਅ ਹੈ?

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਹਰ ਕੋਈ ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਦੋ ਵਾਰ ਘਰ ਦੀ ਅੱਗ ਤ� ਬਚਕੇ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਦਾ
ਅਿਭਆਸ ਕਰਦਾ ਹੈ?
ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੱਪਿੜਆਂ ਨੰੂ ਅੱਗ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕ ਿਕਵ� ‘ਸਟੌਪ, ਡਰੌਪ
ਅਤੇ ਰੋਲʼ ਕਰਨਾ ਹੈ?
ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਿਵੱਚ� ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਿਖਡੌਿਣਆਂ ਅਤੇ ਬੇਤਰਤੀਬ ਪਏ ਸਮਾਨ
ਤ� ਸਾਫ਼ ਹਨ?

ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਹਨੇਰੇ ਿਵੱਚ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਰਸਤਾ ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹੋ?

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦੀ ਹੀਿਟੰਗ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਉਪਕਰਣਾਂ ਅਤੇ ਸੜ ਸਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ
ਿਵਚਕਾਰ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 1 ਮੀਟਰ (3 ਫੁੱਟ) ਦਾ ਫ਼ਾਸਲਾ ਹੈ?

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਜਾਂ ਰਸੋਈ ਿਵੱਚ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਇੱਕ ਪੋਰਟੇਬਲ ਅੱਗ ਬੁਝਾਊ ਯੰਤਰ ਮੌਜੂਦ ਹੈ?

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਛੋਟੀਆਂ, ਕਾਬੂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਅੱਗਾਂ ਨੰੂ ਬੁਝਾਉਣ ਲਈ
ਪੋਰਟੇਬਲ ਅੱਗ ਬੁਝਾਊ ਯੰਤਰ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਸਖਲਾਈ ਪ�ਾਪਤ ਹੈ?

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

9

ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦੀ ਅਗੱ ਤ� ਸੁਰਿੱਖਆ ਲਈ ਚ�ੈਕਿਲਸਟ 

ਆਪਣੇ ਘਰ ਦ ੇਬਾਹਰਲੇ ਿਹਸੱ ੇਨੰੂ ਅਗੱ ਤ� ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਿਕਵ� ਰਖੱਣਾ ਹ,ੈ ਇਸ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ‘ਫਾਇਰਸਮਾਰਟ ਬੀ
ਸੀʼ (FireSmart BC) ਤ� ਲਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਵਧਰੇ ੇਜਾਣਕਾਰੀ  ਲਈ  firesmartbc.ca 'ਤੇ ਜਾਓ।

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਹਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਿਕ ਸਮੋਕ ਅਲਾਰਮ ਵੇਖਣ ਿਵੱਚ ਿਕਸ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਲੱਗਦੇ ਹਨ
ਜਾਂ ਉਹ ਿਕਸ ਤਰ�ਾਂ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ?  

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਹਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਿਕ ਸਮੋਕ ਅਲਾਰਮ ਦੇ ਆਵਾਜ਼ ਕਰਨ ‘ਤੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ? 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਫਾਇਰਪਲੇਸ ਹੈ, ਤਾਂ ਕੀ ਉਸ ਿਵੱਚ ਸਕ�ੀਨ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ?

http://firesmartbc.ca/
http://firesmartbc.ca/


ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣ ਵੇਲੇ 

ਬੈਟਰੀਆਂ

ਿਬਜਲੀ ਅਤੇ ਗੈਸ

ਐਮਰਜ�ਸੀ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਦੀ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ 

ਲਾਈਿਟੰਗ ਅਤੇ ਮੋਮਬੱਤੀਆਂ

ਮਾਿਚਸਾਂ ਅਤੇ ਲਾਈਟਰ

ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਸਟੋਵ ਗ�ੀਸ ਅਤੇ ਬੇਤਰਤੀਬ ਪਏ ਸਮਾਨ ਤ� ਸਾਫ਼ ਹੈ?

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰੇ ਘਰੇਲੂ ਉਪਕਰਣ, ਿਜਵ� ਿਕ ਮਾਈਕ�ੋਵੇਵ, ਫਿਰੱਜ ਅਤੇ ਵਾਸ਼ਰ/ਡਰਾਇਰ ਿਸੱਧੇ ਕੰਧ ਿਵੱਚ
ਲੱਗੇ ਆਊਟਲੈਟ ਿਵੱਚ ਪਲੱਗ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹਨ ਨਾ ਿਕ ਐਕਸਟ�ਸ਼ਨ ਕੌਰਡ ਿਵੱਚ?

ਕੀ ਸਾਰੇ ਮਾਿਚਸ ਅਤੇ ਲਾਈਟਰ ਿਕਸੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਥਾਂ ‘ਤੇ ਰੱਖੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਿਜੱਥੇ ਬੱਿਚਆਂ ਵੱਲ�  ਉਨ�ਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ
ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ?

ਜੇ ਲੀਥੀਅਮ-ਆਇਨ ਬੈਟਰੀਆਂ ਬਹਤੁ ਗਰਮ ਹੋਣ ਲੱਗਣ, ਛੋਟੀਆਂ ਹੋਣ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਆਕਾਰ ਜਾਂ ਰੰਗ ਬਦਲ
ਿਗਆ ਹੋਵੇ, ਸ਼ੋਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹੋਣ ਜਾਂ ਲੀਕ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹੋਣ, ਤਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਉਹਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਦੇ ਹੋ?

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦੀਆਂ ਕੋਈ ਵੀ ਲਾਈਟਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਫਰਨੀਚਰ, ਚਾਦਰਾਂ, ਪਰਦੇ ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਸੜ ਸਕਣ
ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਫ਼ਾਸਲਾ ਮੌਜੂਦ ਹੈ?

ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਸੜਕ ਤ� ਿਦਨ ਅਤੇ ਰਾਤ ਦੇ ਸਮ� ਆਪਣੇ ਘਰ ਜਾਂ ਅਪਾਰਟਮ�ਟ ਦੀ ਇਮਾਰਤ ਦੇ ਨੰਬਰ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ? �
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ਹਾਂ! ਅੱਗ ਤ�
ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ

ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦਾ ਪਤਾ ਤੁਹਾਡੇ ਸੈ�ਲ ਫ਼ੋਨ ਿਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦੇ ਫ਼ੋਨ ਦੇ ਨੇੜੇ ਿਮਲ ਸਕਦਾ ਹੈ?

ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਲੋਕਲ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਨੰਬਰ ਤੁਹਾਡੇ ਸੈ�ਲ ਫ਼ੋਨ ਿਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦੇ ਫ਼ੋਨ ਦੇ ਨੇੜੇ ਿਮਲ
ਸਕਦਾ ਹੈ?

ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸੇ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣੇ ਲੋਕਲ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਨੰਬਰ ਨਾਲ ਿਕਵ� ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਹੈ? 

ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣ ਵੇਲੇ, ਕੀ ਭਾਂਿਡਆਂ ਦੇ ਹ�ਡਲ ਅੰਦਰ ਵੱਲ ਕੀਤੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ?

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਿਕ ਗ�ੀਸ ਕਾਰਨ ਲੱਗੀ ਅੱਗ ਿਕਵ� ਬੁਝਾਉਣੀ ਹੈ?

ਜਦ ਤੁਸੀ ਂਖਾਣਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਕੀ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਤੁਹਾਡੀ ਰਸੋਈ ਤ� ਬਾਹਰ
(pet-free zone) ਹੁੰਦੇ ਹਨ ?

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਿਬਜਲੀ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਤਾਰਾਂ ਅਤੇ ਆਊਟਲੈਟ ਚੰਗੀ ਹਾਲਤ ਿਵੱਚ ਹਨ?

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਹੋਮ ਬ�ੇਕਰ ਪੈਨਲ ਿਵੱਚ ਪ�ਮੁੱਖ ਉਪਕਰਣਾਂ ਲਈ ਲੇਬਲ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ ਤਾਂ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਹੋਵੇ
ਿਕ ਿਕਸ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰਨਾ ਹੈ? ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਗੈਸ ਬੰਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਲਵ ਿਕੱਥੇ ਹੈ?

ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਕੱਪੜੇ ਸੁਕਾਉਣ ਵਾਲੇ ਡਰਾਇਰ ਦੇ ਿਲੰਟ ਿਫਲਟਰ ਨੰੂ ਹਰ ਵਾਰ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ
ਸਾਫ਼ ਕਰਦੇ ਹੋ?

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਜਲਾਈਆਂ ਕੋਈ ਵੀ ਮੋਮਬੱਤੀਆਂ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸੜ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਤ� ਘੱਟੋ ਘੱਟ
ਇੱਕ ਫੁੱਟ ਦਰੂ ਹਨ?

ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਸਮਾਰਟ ਫ਼ੋਨ ਅਤੇ ਲੈਪਟਾਪ ਵਰਗੀਆਂ ਇਲੈਕਟ�ੌਿਨਕਸ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਬੈ�ਡ ਸ਼ੀਟਾਂ ਜਾਂ ਕਾਗਜ਼ਾਂ ਉਤੇੱ ਰੱਖ
ਕੇ ਢਕਣ ਤ� ਜਾਂ ਚਾਰਿਜੰਗ ਲਈ ਪਏ ਰਿਹਣ ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਦੇ ਹੋ?
ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਬੈਟਰੀਆਂ ਦਾ ਿਨਪਟਾਰਾ ਆਪਣੇ ਲੋਕਲ ਰੀਸਾਈਕਿਲੰਗ ਡੀਪੂ ਿਵੱਚ ਕਰਦੇ ਹੋ?



ਿਸਗਰਟ ਪੀਣਾ

ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਿਰਵਾਜ 

ਜਲਦੀ ਅੱਗ ਲੱਗ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਅੱਗ ਫੜਨ ਵਾਲੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ

ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਮਾਨਤਾਵਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰੀਤੀ-ਿਰਵਾਜ ਕਰਦੇ ਸਮ� (ਿਜਵ� ਿਕ ਧੂਣੀ ਜਲਾਉਣੀ,
ਮੋਮਬੱਤੀਆਂ ਬਾਲਣੀਆਂ, ਮੈਨੋਰਾਹ ਆਿਦ), ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਯਾਦ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਨਾਲ
ਅਣਗਿਹਲੀ ਨਹੀ ਂਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਅਤੇ ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਬੁਝਾਇਆ ਜਾਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ?

ਕੀ ‘ਐਰੋਸੋਲ ਕੈਨʼ (ਿਜਵ� ਿਕ ਿਬਊਟੀ ਪ�ੌਡਕਟਸ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਡੱਬੇ) ਧੁੱਪ/ਹੀਟ ਤ� ਦਰੂ ਰੱਖੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ?

ਕੀ ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣ ਵਾਲੇ ਤੇਲ ਸਟੋਵ/ਓਵਨ ਤ� ਦਰੂ ਰੱਖੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ?

ਕੀ ਹ�ਡ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਨੰੂ ਮਾਿਚਸ ਜਾਂ ਲਾਈਟਰਾਂ ਤ� ਵੱਖਰਾ ਰੱਿਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ?

ਕੀ ਨੇਲ ਪਾਿਲਸ਼ ਿਰਮੂਵਰ ਨੰੂ ਹੀਟ ਤ� ਪਰ�ੇ ਿਕਸੇ ਕੈਿਬਨੇਟ ਿਵੱਚ ਰੱਿਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ?

ਕੀ ਰਿਬੰਗ ਅਲਕੋਹਲ ਨੰੂ ਹੀਟ ਤ� ਪਰ�ੇ ਿਕਸੇ ਕੈਿਬਨੇਟ ਿਵੱਚ ਰੱਿਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ?

ਕੀ ਕੱਪੜੇ ਧੋਣ ਵਾਲੇ ਉਤਪਾਦਾਂ ਨੰੂ ਡਰਾਇਰ ਤ� ਪਰ�ੇ ਰੱਿਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ?

ਕੀ ਗੈਸੋਲੀਨ ਨੰੂ ਘਰ ਤ� ਬਾਹਰ ਰੱਿਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ?

ਕੀ ਪ�ੋਪੇਨ ਨੰੂ ਘਰ ਤ� ਬਾਹਰ ਰੱਿਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ?

ਕੀ ਪ�ਟ ਿਥੰਨਰ ਨੰੂ ਘਰ ਤ� ਬਾਹਰ ਰੱਿਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ?

ਕੀ ਸਾਰੇ ਖਤਰਨਾਕ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਅੱਗ, ਹੀਟ ਜਾਂ ਿਚੰਗਾਰੀਆਂ ਦੇ ਸਰੋਤਾਂ ਤ� ਦਰੂ ਰੱਖੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ?

ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਿਸਗਰਟ ਪੀਦਂੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਿਸਗਰਟ ਘਰ ਤ� ਬਾਹਰ ਜਾ ਕੇ ਪੀਦਂੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਹੀ?ਂ
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ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਿਸਗਰਟਾਂ ਅਤੇ ਿਸਗਾਰ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਢਕੁਵ� ਕੰਟੇਨਰ (ਿਜਵ� ਿਕ ਐਸ਼ਟ�ੇਅ) ਿਵੱਚ ਬੁਝਾ ਕੇ ਉਸ ਿਵੱਚ
ਸੱੁਟਦੇ ਹੋ?

ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਈ-ਿਸਗਰਟਾਂ ਨੰੂ ਿਕਤੇ ਰੱਖਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਉਨ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਬੈਟਰੀਆਂ ਕੱਢਦੇ ਹੋ?

ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਮੈਡੀਕਲ ਔਕਸੀਜਨ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕ ਔਕਸੀਜਨ ਦੇ ਨੇੜੇ ਿਸਗਰਟ
ਪੀਣਾ ਬਹਤੁ ਖਤਰਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਕੱਪਿੜਆਂ ਅਤੇ ਵਾਲਾਂ ਨੰੂ ਅੱਗ ਲੱਗ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ
ਇਹ ਗੰਭੀਰ ਅਤੇ ਦਰਦਨਾਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਾੜ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਜਲਦੀ ਅੱਗ ਲੱਗ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਅਤੇ ਐਸ਼ਟ�ੇਅ ਨੰੂ ਇੱਕ ਦਜੂੇ ਤ� ਦਰੂ ਰੱਖਦੇ ਹੋ?

ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਸਮੋਿਕੰਗ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਅਿਜਹੀ ਜਗ�ਾ 'ਤੇ ਰੱਖਦੇ ਹੋ ਿਜੱਥੇ ਬੱਚੇ ਉਨ�ਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਨਾ ਕਰ ਸਕਣ?

ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਿਸਗਰਟਾਂ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਟੋਿਟਆਂ ਅਤੇ ਰਾਖ ਦਾ ਿਨਪਟਾਰਾ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਪਾਣੀ ਜਾਂ ਰੇਤ
ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾਂ ਬੁਝਾਉਦਂੇ ਹੋ?

ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਇਨਡੋਰ (ਅੰਦਰਲੇ) ਅਤੇ ਆਊਟਡੋਰ (ਬਾਹਰਲੇ) ਦੋਵ� ਿਕਸਮ ਦੇ ਬੂਿਟਆਂ ਿਵੱਚ ਸਮੋਿਕੰਗ ਦੀ
ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਿਨਪਟਾਰਾ ਕਰਨ ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਦੇ ਹੋ?

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਮਾਰੋਹਾਂ (ceremonies), ਇਕੱਠਾਂ, ਸਮਾਗਮਾਂ ਜਾਂ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਰੀਤੀ ਿਰਵਾਜਾਂ ਦੌਰਾਨ, ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਖਾਣਾ
ਪਕਾਉਣ ਵਾਲੇ ਉਪਕਰਣਾਂ ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਜਗ�ਾ ਚਣੁਨ/ਿਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ
ਫਾਇਰ ਿਡਪਾਰਟਮ�ਟ ਵੱਲ�  ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਿਨਯਮਾਂ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਕਰਦੇ ਹੋ?

ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ 

ਹਾਂ! ਅੱਗ ਤ�
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ਸਾਡਾ ਘਰ ਅਗੱ ਤ� ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ



ਘਰ ਿਵੱਚ ਅਗੱ ਲੱਗਣ ਅਤੇ ਜਲਣ ਤ�
ਬਚਾਅ ਲਈ ਸੂਬਾਈ ਗਾਈਡ


