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這份指南包括適用於任何家庭的實用防火安全資訊。請與和您同住的人
一起詳細閱讀每頁內容，學習如何確保家居防火安全。

確保家居防火安全，
從教育開始。

任何人在任何年齡都可以學習防火安全習慣，這些習慣或可挽救生命。對抗
火災的最佳方法就是做好預防措施，而降低風險是預防居所發生火災的首要
一步。一旦發生火警時，運作正常的煙霧警報器能及早發出警報，而遵循家
居逃生計劃也是至關重要。同樣重要的是，我們要知道如何正確使用壁爐和
熱水器等常見的可發熱家居用品，以及了解燒傷時的處理方法。
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煙霧警報器
每個家庭都應該安裝運作正常的煙霧警報器。

好處

• 煙霧警報器能及早發出煙霧和火災的警號。

• 您在睡覺時可能無法聞到煙味。一些有毒氣體更會令嗅覺變得遲鈍，甚至讓人
進入更深層的睡眠中。
高溫、煙霧和有毒氣體往往比火焰更早擴散。

• 煙霧警報器能助您爭取更多逃生時間，並把家居火警的死亡風險降低50%。

測試、保養與更換

• 每月使用測試按鈕測試一次煙霧警報器是否運作正常。

• 如使用電池的煙霧警報器，至少每年更換電池一次。
當煙霧警報器發出嗶嗶聲時，也應更換電池。

• 每十年更換一次煙霧警報器。更換新警報器時，應在背面寫明下一個10年的更
換日期。

一氧化碳警報器

• 一氧化碳 (Carbon monoxide, CO) 是一種難以察覺、既無色亦無味的氣體，可使人
和寵物嚴重不適，甚至死亡。

• 煙霧警報器通常會連續發出3次聲響，然後重複發出，而一氧化碳警報器則會連續發
出4次聲響，然後重複，或是持續發出聲響。

• 若您的住所有以下設置，請安裝一氧化碳警報器，並每月進行測試：

- 附屬車庫

- 使用天然氣、丙烷、燃油、柴油或木材的家居設備，例如：壁爐、火爐、暖爐或
熱水箱



廚房
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• 在天花板上安裝煙霧警報器。

• 仔細閱讀製造商的說明，並嚴格遵循
相關指示。

• 切勿在窗、門或通風口附近安裝煙霧
警報器，以免煙霧被氣流吹散，因而
無法有效觸發警報。

• 遠離廚房及距離烹飪電器至少3米 (10
英尺) 的地方安裝煙霧器，以免日常
烹飪時錯誤觸發警報。

• 在多個睡房集中附近範圍和屋內的每
一層 (包括地庫) 安裝煙霧警報器。

• 為確保安全，請在每個睡房分別安裝
煙霧警報器。

安裝煙霧警報器的位置

多層房屋 單層住宅

浴室

主人房

睡房 睡房

走
廊

客廳

地庫

客廳

廚房

睡房

睡房

大門

飯廳



窗戶

逃生路線

燈柱

樹

郵箱鄰居家中

戶外集合地點

3

1. 畫出家居平面圖，標出所有門窗位置。

2. 為每個房間規劃兩條逃生路線。主要逃生
路線的出口一般是門口，其次是窗戶。確
保所有窗戶均易於開啟。

3. 如果您住在多層樓宇內，請清楚了解其防
火安全計劃。在您的逃生計劃中包括建築
物樓梯和緊急出口的位置。發生火警時，
必須使用樓梯，切勿乘搭電梯。

4. 選擇一個住所以外的集合地點，並把它記錄
在逃生計劃中。一旦發生火災時，您和同住
者可以在那裡集合。建議地點包括：一棵大
樹、鄰居家中、郵箱或燈柱。

5. 確保每個同住者都知道，當聽到煙霧警報器
發出嗶嗶聲 (或看到煙霧警報器警示燈亮
起，或是感覺到警報裝置震動) 時，他們應
該逃至集合地點。請在家中的每一層和多個
睡房集中附近範圍安裝有效的煙霧警報器。

6. 請謹記，當逃離居所後，切勿返回屋內！安
全逃生後，請即使用手機、鄰居的電話或外
面最近的電話，撥打9-1-1或當地緊急電
話。

制定家居火警逃生計劃

為了降低火災風險，請與同住的人一起制定家居火警逃生計劃。當有其他家人、朋友和訪
客在您家中暫住時，請務必告訴他們計劃的內容。使用第5頁上提供的空格，並按照以下步
驟進行規劃：

睡房
客廳

睡房
浴室

廚房

書房
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其他注意事項

• 在制定您的家居火警逃生計劃時，必須考慮到家中一些可能需要額外協助才能起
床或逃至屋外的成員，例如：嬰兒和年幼的兒童、祖父母、長者、行動不便或需
要使用助行工具 (如助行器、輪椅和手杖)、失聰或聽障人士、失明或視障礙人士，
以及寵物。

• 確保家中的門窗都能讓 所有家庭成員輕易地解鎖和開啟。

• 在多層房屋中，您可能需要通過上層窗戶逃生，請確保備有一個安全的方法到達地
面，例如：使用逃生梯

• 在您的窗戶或大門貼上寵物救援警示貼紙。您可以向卑詩愛護動物協會
(BC SPCA) 購買。

• 如您家有小孩，在他們睡覺時請保持房門關閉，使用嬰兒監視器，並確保家
長或照顧者可從外面進入他們的房間。

• 家中如有長者、行動不便和有殘疾的人士，請把電話、手電筒、哨子、眼
鏡、特別藥物、拖鞋、睡袍、助行器或輪椅等物品放置在床邊附近。如有必
要，應配備可聯絡緊急服務的醫療警報系統。

• 您可能會在某些情況下無法逃離住所，例如：所有出口均被堵塞，或因個人行動不
便而無法逃離。那麼，您可能需要在原處躲避至遠離起火的地方。關上門，並使用
毛巾或毛毯封住門隙，以阻止煙霧進入房間。
立即致電緊急求助電話，並清楚說明發生了火災，您無法逃出火場，以及起火住所
位置。原處躲避是最後的選擇；應規劃好並了解每個房間的兩條逃生路線。

如果您居住在多層柏文大樓，樓宇內可能設有一個「避難區」，這是專為緊急逃生
而設的一個安全空間。
請把此區域列入您的家居逃生計劃中。
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我們的家居火警逃生計劃

我們的地址是

我們的本地緊急電話號碼是

我們的戶外集合地點是

我們的緊急聯絡鄰居是 
(姓名/電話/地址) 

我們在前門或窗戶上貼有寵物救援警
示貼紙   有   沒有

在此畫出您的家居火警逃生計劃！
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家居火警演習
為確保您能完全熟習家居火警逃生計劃中的行動，請每年至少進行兩次火警
演習。

1.  召集家中所有成員。告訴他們需要進行火警演習。

2.  解釋當煙霧警報器響起時，每個人都應該迅速和小心地離開，然後前往集合
地點。

3. 指示每個人前去不同的房間等候。數分鐘後，按下煙霧警報器上的測試按
鈕，並觀察每個人的行動。

4.  當全體成員到達集合地點後，邀請他們各自描述當煙霧警報器響起時，他們
如何應對。

5.  如果有人不知所措或感到害怕，請再次進行演習！

1. ____________________________________

2. ____________________________________

我們將會每年在以下日期進行兩次火警演習：



程度 皮膚外觀    疼痛程度 治療

第一級
(灼傷)

• 發紅

• 輕微腫脹

• 曬傷

略感疼痛 1. 以冰涼的自來水沖洗至少10到15分
鐘，或使用不會黏附在傷口上的冷敷布
塊，例如乾淨的濕布

2. 使用乾淨的布塊覆蓋傷處

第二級
(部分深層燒傷)

• 濕性水泡

• 發紅

劇痛 1. 以冰涼的自來水沖洗至少10到15分
鐘，或使用不會黏附在傷口上的冷敷
布，例如乾淨的濕布

2. 使用乾淨的布塊覆蓋傷處

3. 治療休克

4. 切勿戳破皮膚上的水泡，以免增加感染
機會

5. 必要時尋求醫療協助

第三級
(深層燒傷)

• 皮膚乾枯

• 皮膚發白或
燒焦

由於神經末梢已被燒至破
損，傷者起初幾乎不會感
到疼痛，但後來卻會感到
劇痛

1. 切勿脫掉黏附在傷口上的衣服，以免導
致皮膚進一步破損

2. 切勿戳破皮膚上的水泡，以免增加感染
機會

3. 用乾淨的布塊覆蓋

4. 治療休克

5. 尋求醫療協助
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如果出現以下情況，請找醫生或前往醫院求醫，
或致電緊急求助電話：

• 燒傷面積超過手掌一半大小

• 燒傷部分位於臉部、手部、腳部或腹股溝

• 皮膚破裂或起水泡

• 呼吸困難

• 傷者感到劇痛或反應遲鈍

• 由電力、化學品或爆炸引起

冷敷皮膚有助：  燒傷時切勿使用以下物品：

ü 降低皮膚溫度，阻止灼傷情況惡化

ü 緩減疼痛

ü 減少腫脹或阻止惡化

û 生油、牛油或人造牛油

û 潤膚膏或牙膏

û 黏貼繃帶

û 冰塊

燒傷急救方法
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廚房防火安全

預防火災 消滅火種

油脂火災 • 保持煮食表面沒有溢出物和可能引火
的油脂。

• 不要讓油或油脂過熱。

• 煮、煎、炸或烤食物時，切勿離開煮
食範圍。油和脂肪都會燃起火種。

• 關閉熱源。

• 要撲滅火種，請以橫滑動作，用蓋子
或焗盤，蓋著煲或鍋。

• 切勿在油脂著火處澆水，這會導致火
焰蔓延。

焗爐火災 • 定期清潔焗爐，以免油脂和食物積聚。

• 烘焗、燒烤或慢煮食物時，請留在家
中，並定時查看食物。

• 保持焗爐門關閉，並關閉熱源。

微波爐火災 • 定期清潔微波爐，以免油脂和食物
積聚。

• 保持微波爐門關閉，並關掉微波爐和
拔掉插頭。

電器火災 • 清潔家電表面，防止可能著火的溢出物
和油脂。

• 不要讓電源插座超出負荷。

• 檢查電線，並棄丟任何損壞的電線。

• 不使用時就關閉電器，並拔掉插頭。

• 可燃物料要保持遠離熱源。

• 拔掉家電插頭。

• 使用合適的滅火器。

衣物火災 • 避免讓寬鬆的袖子接觸到物品而著火。

• 將鍋柄向内，煮食要小心。

• 請勿將物品存放在爐頭上或爐頭上方，
以免衣物接觸熱爐頭。

• 停下來、倒下和滾動。
用手蓋住臉。

電力火災 • 不要讓電源插座超出負荷。

• 聘用電工修理任何損壞或故障的電線和
插頭。

• 棄掉任何損壞的電線。

• 關閉電源。

• 使用合適的滅火器。



是的！
合乎防火安全 需要採取行動

煙霧警報器

家居每層和每個睡房集中附近範圍，是否都裝有煙霧警報器？  

家中每個人都知道煙霧警報器發出的聲音或燈號嗎？  

如果煙霧警報器響起，家中每個人都知道該怎麼做嗎？  

所有煙霧警報器的電池都運作正常嗎？  

您的煙霧警報器是否互相連接 (當一個警報器響起時，所有警報器都會響起)？  

您有否每月測試每個煙霧警報器一次？  

您有否每年更換煙霧警報器電池兩次 (如有需要) ？  

家居逃生計劃

家中所有人是否都知道離開每個房間的兩條逃生路線？  

您們有戶外集合地點嗎？  

家中所有人有否每年進行兩次家居火警逃生計劃演習？  

如果衣物著火，您知道如何做停下來、倒下和滾動的動作嗎？  

您家中的所有出口是否都沒有堆積玩具和雜物？  

您能在黑暗中找到最近的出口嗎？  

滅火器

您的家居或廚房是否至少有一個便攜式滅火器？  

家中是否有人接受過適當訓練，並能使用便攜式滅火器，撲滅小型和局部的火災？
 

發熱設備

家中的所有發熱設備與可燃燒物品之間是否已預留至少有 1 米 (3 英尺) 的空間？  

您的壁爐有設置防護網嗎？  
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我們的家居防火安全檢查清單
在火災發生前做好準備，是每個人的責任。與您同住的人一起檢查這份清單，以確保
您的家居能安全防火。附有適合兒童        圖示的項目，代表可讓小孩幫忙處理。將清
單放在顯眼地方，例如雪櫃或日曆旁，以作提醒。

FireSmart BC提供有關屋外防火安全資訊。請瀏覽 firesmartbc.ca了解更多。

http://firesmartbc.ca


  緊急應對

無論白天或晚上，您是否能在街上看到您的房屋或公寓大樓的門牌號碼？  

您是否已把您的住址儲存在手機或存放在家用電話附近？  

您的本地緊急電話號碼是否儲存在您的手機或家用電話附近？  

您知道在緊急情況下如何聯絡本地緊急電話號碼嗎？  

  煮食安全

您的爐頭是否沒有油脂和雜物嗎？  

煮食時，鍋柄是否向内？  

您家裡有沒有人知道如何撲滅油脂火災？  

當您在煮食時，寵物是否不得進入厨房？  

  電力和煤氣

您的所有家用電器 (例如微波爐、雪櫃和洗衣機/乾衣機) 插頭，是否都直接插入
牆壁插座，而非使用拖板/延長線？  

您家裡的所有電線和插座都維持良好狀態嗎？  

您的家用斷路器面板有否包括主要電器的標籤，以便知道要關閉哪些電器？您
知道天然氣關閉閥在哪裡嗎？  

每次使用乾衣機前都會清理絨毛過濾器嗎？  

  電燈和蠟燭

家裡的燈與家具、床單、窗簾或任何其他易燃物品有沒有預留一些空
間？  

家中燃點的蠟燭是否距離易燃物料至少一英尺？  

火柴和打火機

所有火柴和打火機是否存放在兒童無法接觸的安全地方？  

電池

您會否避免使用太熱、太小、改變了顔色或形狀、發出噪音或洩漏的鋰離子
電池？

 

您有否避免將正在充電的電子設備 (例如智能手機和筆記式電腦) 留在床單或紙
上？或將其覆蓋著？

 

您有否將用過的電池拿去您的本地回收站處理？  
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是的！
合乎防火安全 需要採取行動



易燃和可燃液體

氣霧罐 (例如美容產品) 是否存放在遠離陽光或熱源的地方？  

食用油是否存放在遠離爐頭或焗爐的範圍？  

擦手液是否與火柴或打火機分開存放？  

洗甲水是否存放在遠離熱源的櫃内？  

外用酒精是否存放在遠離熱源的櫃内？  

洗衣產品是否存放在遠離乾衣機的地方？  

汽油是否儲存在屋外？  

丙烷是否儲存在屋外？  

油漆稀釋劑是否存放在屋外？  

所有危險液體是否存放在遠離火源、熱源或會產生火花的地方？  

吸煙

如果您吸煙，您會在室外吸煙，而非室内嗎？  

您有否將香煙和雪茄熄滅，並丟棄在適當的容器 (例如煙灰缸) 内？  

在收起電子煙前，您先會取出電池嗎？  

如果您使用醫用氧氣，您是否知道在氧氣周圍吸煙是極其危險，可導致衣服
和頭髮著火，而造成嚴重和痛苦的燒傷？

 

您是否將易燃材料和煙灰缸隔開存放？  

您是否將吸煙用品放在兒童接觸不到的地方？  

在棄掉香煙、煙頭和煙灰前，您有否用水或沙等方法來熄滅火種？  

您有否避免在室內和室外植物上棄置吸煙用品？  

文化習俗

在家中進行文化習俗時 (例如熏煙凈化、燃點蠟燭、燭台等)，您有否記著
要有人看管著燃燒的物料，並確保正確地熄滅火種？

 

在進行任何特殊儀式、聚會、活動或文化習俗期間，您有否檢查當地消防部
門對煮食設備的安全設置或規定的要求？  
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是的！
合乎防火安全 需要採取行動



12

我們的家居防火安全指南



省級家居防止火災與燒傷指南


