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ਜੋਖਮਾਂ ਨੂੰ  ਜਾਣੋ
ਬੀ.ਸੀ. ਤਿਚੱ ਗਭੰੀਰ ਸਰਦੀਆਂ ਦਾ ਮੌਸਮ ਅਤ ੇਤੂਫਾਨ

ਇਹ ਿਾਈਡ ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਮਹੀਗਨਆਂ ਦੌਰਾਨ ਬੀ.ਸੀ. ਗਵੱਚ ਰਗਹਣ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਇੱਥੇ 
ਘੰੰ ਮਣ ਆਏ ਹਰ ਗਕਸੇ ਗਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਜ਼ਰੂਰ ਪੜ੍ਹਹਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਤੰਹਾਨੰੂ ਗਤਆਰੀ 
ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਹ ਜਾਣਨ ਗਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਿੀ ਗਕ ਜਦਂ ਸਰਦੀਆਂ ਦਾ ਮੌਸਮ ਅਤੇ ਤੂਫਾਨ 
ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਸਰਦੀਆਂ ਦਾ ਮੌਸਮ ਤੰਹਾਡੀ ਸੰਰੱਗਖਆ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਗਕਆਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭਾਗਵਤ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ:

ਬਰਫ, ਮੀਂਹ ਅਤੇ ਆਈਸ ਆਵਾਜਾਈ ਦੀਆਂ ਚੰਣੌਤੀਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਗਫਸਲਣ ਅਤੇ ਗਡੱਿਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਵਧਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਗਬਜਲੀ ਦਾ ਬੰਦ ਹੋਣਾ ਸੰਚਾਰ, ਤੰਹਾਡੇ ਘਰ ਗਵੱਚ ਹੀਟ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਤੱਕ 
ਪਹੰੰ ਚ ਗਵੱਚ ਗਵਘਨ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜੇ ਤੰਸੀਂ ਗਿੱਲੇ, ਠੰਡੇ ਅਤੇ ਤੇਜ਼ ਹਵਾ ਦੇ ਮੌਸਮ ਗਵੱਚ ਬਾਹਰ ਹੋ ਤਾਂ ਜਲਦੀ ਠੰਢ ਲੱਿਣੀ 
ਅਸਾਨ ਹੈ। ਠੰਢੇ ਤਾਪਮਾਨ ਕਾਰਨ ‘ਫ੍ਰੌਸਟ ਬਾਈਟ’ (ਚਮੜ੍ਹੀ ਅਤੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਗਟਸ਼ੂਆਂ ਦੇ 
ਜੰਮਣ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਸੱਟ) ਜਾਂ ‘ਹਾਈਪੋਥਰਮੀਆ’ (ਇੱਕ ਡਾਕਟਰੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ 
ਜੋ ਉਦਂ ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ ਜਦਂ ਤੰਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਗਨੱਘ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਨਾਲਂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਿਰਮੀ 
ਿੰਆ ਗਦੰਦਾ ਹੈ, ਗਜਸ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ ਖਤਰਨਾਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਘੱਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਬਰਫ ਗਪਘਲਣ ਕਾਰਨ ਹੜ੍ਹਹਾਂ ਦਾ ਖਤਰਾ ਵਧ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜ਼ਰਰੂੀ ਜਾਣਕਾਰੀ: ਕਾਰਬਨ ਮੋਨੌਕਸਾਈਡ ਦੇ ਜ਼ਗਹਰਲੇਪਣ ਬਾਰੇ ਸੰਚੇਤ 
ਰਹੋ। ਗਬਜਲੀ ਬੰਦ ਹੋਣ ਦੀ ਸਗਥਤੀ ਗਵੱਚ, ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਿੈਸ 
ਸਟੋਵਟਾਪ ਜਾਂ ਓਵਨ ਨਾਲ ਿਰਮ ਨਾ ਕਰੋ। ਕਦੇ ਵੀ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੈਂਪ 
ਸਟੋਵ, ਬਾਰਗਬਕਊ ਜਾਂ ਪ੍ਰੋਪੇਨ ਜਾਂ ਗਮੱਟੀ ਦੇ ਤੇਲ ਦੇ ਹੀਟਰ ਦੀ ਵਰਤਂ 
ਨਾ ਕਰੋ। ਘਰ ਤਂ ਬਾਹਰ ਅਤੇ ਗਖੜ੍ਹਕੀਆਂ ਤਂ ਦੂਰ ਿੈਸ ਨਾਲ ਚੱਲਣ 
ਵਾਲੇ ਜਨਰੇਟਰ ਅਤੇ ਿਗਰੱਲਾਂ ਦੀ ਵਰਤਂ ਕਰੋ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ:
Gov.bc.ca/CarbonMonoxideAwareness

https://www2.gov.bc.ca/gov/content?id=043752F6CDD34B5E872A5176B401EBAB
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ਸਰਦੀਆਂ ਦਾ ਗਭੰੀਰ ਮੌਸਮ ਅਤ ੇਤਚਤਾਿਨੀਆਂ

ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਮੌਸਮ ਦੀਆਂ ਪਗਰਸਗਥਤੀਆਂ ਬਹੰਤ ਘੱਟ ਗਚਤਾਵਨੀ ਜਾਂ ਗਬਨਾਂ ਗਕਸੇ 
ਗਚਤਾਵਨੀ ਦੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਖਤਰਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਅਗਜਹੇ 
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਗਕਸਮਾਂ ਦੇ ਖਤਗਰਆਂ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਅਤੇ 
ਦੂਗਜਆਂ ਨੰੂ ਸੰਰੱਗਖਅਤ ਰੱਖੋ ਜੋ ਤੰਹਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜਾਣੋ ਗਕ ਗਤਆਰੀ 
ਗਕਵਂ ਕਰਨੀ ਹੈ।

ਤਚਤਾਿਨੀ: ਬੀ.ਸੀ. ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਸੂਬਾ ਹੈ। ਮੌਸਮ ਇੱਕ ਖੇਤਰ ਤਂ ਦੂਜੇ 
ਖੇਤਰ ਗਵਚਕਾਰ ਬੇਹੱਦ ਗਜ਼ਆਦਾ ਵੱਖਰਾ ਹੈ, ਗਜਸ ਗਵੱਚ ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਕੰਝ 
ਸਭ ਤਂ ਗਿੱਲੇ ਮੌਸਮ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਕੰਝ ਸਭ ਤਂ ਖੰਸ਼ਕ ਮੌਸਮ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹੈ। ਗਚਤਾਵਨੀਆਂ ਦੀ ਉਡੀਕ ਨਾ ਕਰੋ; ਹਮੇਸ਼ਾ ਗਤਆਰ ਰਹੋ।

ਇੰਵਾਇਰਨਮੈਂਟ ਐਡਂ ਕਲਾਈਮੇਟ ਚਂਜ ਕੈਨੇਡਾ (Environment and Climate Change 
Canada) ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਸਰਦੀਆਂ ਦੀਆਂ ਖਤਰਨਾਕ ਪਗਰਸਗਥਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਸੂਗਚਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਿੰਭੀਰ ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਮੌਸਮ ਦੀਆਂ ਗਚਤਾਵਨੀਆਂ ਜਾਰੀ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਗਜਵਂ ਗਕ: 

 ¢  ਆਰਕਗਟਕ ਖੇਤਰ ਤਂ ਆ ਰਹੀ ਠੰਢੀ ਹਵਾ ਬਾਰੇ 
ਗਚਤਾਵਨੀ (ਕੋਸਟਲ ਬੀ.ਸੀ.)

 ¢  ਬਗਲਜ਼ਰਡ (ਲੰਬਾ ਸਮਾਂ ਰਗਹਣ ਵਾਲਾ, ਇੱਕ 
ਬਰਫ਼ੀਲਾ ਤੂਫਾਨ ਗਜਸ ਗਵੱਚ ਸੰਘਣੀ, ਪੈਂਦੀ ਹੋਈ  
ਬਰਫ, ਗਦੱਸਣਯੋਿਤਾ ‘ਤੇ ਅਸਰ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ) 

 ¢  ਫਲੈਸ਼ ਫ੍ਰੀਜ਼ (ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਦੇ ਤਾਪਮਾਨ ਗਵੱਚ ਤੇਜ਼ੀ 
ਨਾਲ ਗਿਰਾਵਟ ਜ਼ੀਰੋ ਗਡਿਰੀ ਤਂ ਹੇਠਾਂ ਆ ਜਾਣ ਨਾਲ, 
ਜ਼ਮੀਨ ‘ਤੇ ਪਾਣੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਬਰਫ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)

 ¢  ਫ਼੍ਰੀਗਜ਼ੰਿ ਗਡ੍ਰਜ਼ਲ, ਫ਼੍ਰੀਗਜ਼ੰਿ ਰੇਨ (ਸਤਹਾਂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਗਵੱਚ 
ਆਉਣ ‘ਤੇ ਜੰਮ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਬੂੰ ਦਾਬਾਂਦੀ ਅਤੇ ਬਾਗਰਸ਼)

‘ਇੰਵਾਇਰਨਮੈਂਟ ਐਡਂ ਕਲਾਈਮੇਟ ਚਂਜ ਕੈਨੇਡਾ’ ਦੰਆਰਾ ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ ਿਈ ਗਚਤਾਵਨੀ ਦੀ 
ਗਕਸਮ, ਘਟਨਾ ਦੀ ਿੰਭੀਰਤਾ, ਘਟਨਾ ਦੇ ਸਮਂ ਅਤੇ ਉਸ ਖੇਤਰ ‘ਤੇ ਗਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ 
ਗਜਸ ਗਵੱਚ ਤੰਸੀਂ ਹੋ। ਇਨਹ ਾਂ ਗਵੱਚ ਫਰਕ ਬਾਰੇ ਗਸੱਖਣਾ ਤੰਹਾਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣ ਗਵੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰੇਿਾ ਗਕ ਕੀ ਕਦਮ ਚੰੱਕਣੇ ਹਨ। ਗਜੱਥੇ ਤੰਸੀਂ ਰਗਹੰਦੇ ਹੋ, ਉੱਥੇ ਮੌਸਮ ਦੀ ਭਗਵੱਖਬਾਣੀ 
ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

 ¢  ਬਰਫਬਾਰੀ 
 ¢  ਵਰਖਾ 
 ¢  ਬਹੰਤ ਗਜ਼ਆਦਾ ਠੰਢ



ਗਭੰੀਰ ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਮੌਸਮ ਅਤ ੇਤੂਫਾਨ ਲਈ ਤਤਆਰੀ ਦੀ ਗਾਈਡ

5

ਤਚਤਾਿਨੀ ਦੀ ਤਕਸਮ ਿੇਰਿਾ

Warning
(ਤਚਤਾਿਨੀ)

Advisory 
(ਤਦਸ਼ਾ-ਤਨਰਦੇਸ਼)

Watch 
(ਤਧਆਨ ਤਦਓ)

Special  
Weather 
Statement 
(ਮੌਸਮ ਦੀਆਂ 
ਅਸਧਾਰਨ ਘਟਨਾਿਾਂ 
ਬਾਰੇ ਸਟੇਟਮੈਂਟ) 

ਇਸ ਬਾਰੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੰਦੇਸ਼ ਗਕ ਿੰਭੀਰ ਮੌਸਮ ਵਾਪਰ 
ਗਰਹਾ ਹੈ ਜਾਂ ਵਾਪਰਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 

ਤੰਹਾਨੰੂ ਮੌਸਮ ਦੀਆਂ ਪਗਰਸਗਥਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਉੱਥੇ 
ਗਚਤਾਵਨੀ ਗਦੰਦਾ ਹੈ ਗਜੱਥੇ ਿੰਭੀਰ ਤੂਫਾਨ ਜਾਂ 
ਿੰਭੀਰ ਮੌਸਮ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੰੰ ਦੀ ਹੈ। ਜਦ ਤੂਫਾਨ 
ਦੇ ਗਸਸਟਮ ਦੇ ਰਸਤੇ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਬਾਰੇ ਗਨਸ਼ਚਤਤਾ 
ਵਧਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇੱਕ ‘ਵੌਚ’ ਨੰੂ ‘ਵਾਰਗਨੰਿ’ 
(ਗਚਤਾਵਨੀ) ਗਵੱਚ ਅਪਿ੍ਰੇਡ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਉਨਹ ਾਂ ਖਾਸ ਮੌਸਮ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ (ਗਜਵਂ ਗਕ 
ਬਰਫਬਾਰੀ, ਧੰੰ ਦ, ਪੈਂਦੇ ਹੀ ਸਤਹਾਂ ‘ਤੇ ਜੰਮ ਜਾਣ 
ਵਾਲੀ ਬੂੰ ਦਾਬਾਂਦੀ ਅਤੇ ਕੋਰਾ) ਲਈ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਘੱਟ ਿੰਭੀਰ ਹਨ, ਪਰ ਗਫਰ ਵੀ ਲੋਕਾਂ 
ਨੰੂ ਬਹੰਤ ਗਜ਼ਆਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਸਭ ਤਂ ਘੱਟ ਜ਼ਰੂਰੀ ਗਕਸਮ ਦੀ ਗਚਤਾਵਨੀ। 
ਤੰਹਾਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਗਕ ਪਗਰਸਗਥਤੀਆਂ ਅਸਧਾਰਨ ਹਨ ਅਤੇ ਗਚੰਤਾ 
ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਿਾਰਤਮਗੰ ਸੈਂਟਰ ਬਹੰਤ ਗਜ਼ਆਦਾ ਠੰਡ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਨਾਲ ਨਗਜੱਠਣ ਲਈ  
ਫਰਸਟ ਨੇਸ਼ਨਜ਼ ਅਤੇ ਸਥਾਨਕ ਸਰਕਾਰਾਂ ਦੰਆਰਾ ਪਬਗਲਕ ਲਈ ਖੋਲਹੇ  ਜਾ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। ਅਸਥਾਈ ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਸ਼਼ੈਲਟਰ ਅਤੇ ਅਤਤਅਤੰ ਮੌਸਮ ਪ੍ਰਤੀਤਕਤਰਆ ਸ਼਼ੈਲਟਰ  
ਥਾਂਵਾਂ ਨੰੂ ‘ਬੀ ਸੀ ਹਾਊਗਸੰਿ’ ਦੰਆਰਾ ਫੰਡ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੇਘਰ ਹੋਣ ਦਾ  
ਅਨੰਭਵ ਕਰ ਰਹੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਕਗਮਊਗਨਟੀ ਭਾਈਵਾਲਾਂ ਦੰਆਰਾ ਚਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
ਆਪਣੇ ਬੈਂਡ ਦਫਤਰ ਜਾਂ ਸਥਾਨਕ ਸਰਕਾਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਵਾਰਗਮੰਿ 
ਸੈਂਟਰ ਜਾਂ ਸ਼ੈਲਟਰ ਲੱਭੋ।



PreparedBC
ਗਭੰੀਰ ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਮੌਸਮ ਅਤ ੇਤੂਫਾਨ ਲਈ ਤਤਆਰੀ ਦੀ ਗਾਈਡ

ਜਲਿਾਯ ੂਤਬਦੀਲੀ ਨਾਲ ਸਬੰਧੰ
ਬੀ.ਸੀ. ਗਵੱਚ ਸਰਦੀਆਂ ਦਾ ਮੌਸਮ ਹੋਰ ਿਰਮ ਹੰੰ ਦਾ ਜਾ ਗਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੂਬੇ ਦੇ 
ਗਜ਼ਆਦਾਤਰ ਗਹੱਗਸਆਂ ਗਵੱਚ ਹੋਰ ਗਿੱਲਾ ਹੰੰ ਦਾ ਜਾ ਗਰਹਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਗਕ, ਇਸਦਾ 
ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ ਗਕ ਸਰਦੀਆਂ ਦਾ ਮੌਸਮ ਘੱਟ ਿੰਭੀਰ ਹੋਵੇਿਾ। ਸਰਦੀਆਂ 
ਦੇ ਮੌਸਮ ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਗਰਸਗਥਤੀਆਂ ਲਈ ਗਤਆਰ ਰਗਹਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।

ਜਲਵਾਯੂ ਤਬਦੀਲੀ ਦੇ ਨਾਲ ਵੀ, ਅਸੀਂ ਅਜੇ ਵੀ ਠੰਡ, ਬਰਫ, ਹਵਾ ਅਤੇ ਸਰਦੀਆਂ 
ਦੇ ਤੂਫਾਨਾਂ ਦਾ ਅਨੰਭਵ ਕਰਾਂਿੇ, ਪਰ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਥਾਵਾਂ ‘ਤੇ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਤਰੀਗਕਆਂ ਨਾਲ 
ਵਾਪਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਪਗਹਲਾਂ ਨਹੀਂ ਵਾਪਰੇ ਹਨ।

ਜਲਵਾਯੂ ਤਬਦੀਲੀ ਦੇ ਹੋਰ ਉਭਰ ਰਹੇ ਗਸਲਗਸਲੇ, ਗਜਵਂ ਗਕ ਵਧੇਰੇ ਿੰਭੀਰ ਸਰਦੀਆਂ 
ਦੌਰਾਨ ਸਮੰੰ ਦਰੀ ਤੱਟ ਇਲਾਕੇ ਗਵੱਚ ਹੜ੍ਹਹ ਅਤੇ ਵਧੇਰੇ ‘ਰੇਨ-ਔਨ-ਸਨੋ’ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ 
(ਇਹ ਘਟਨਾਵਾਂ ਉਦਂ ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦਂ ਮੀਂਹ ਮੌਜੂਦਾ ਇਕੱਠੀ ਹੋਈ ਬਰਫ਼ ‘ਤੇ ਪੈਂਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਜੰਮ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਗਜਸ ਨਾਲ ਆਈਸ ਦੀ ਪਰਤ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ), ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ 
ਮੌਸਮ ਪ੍ਰਤੀ ਸਾਡੀ ਮੰੜ੍ਹ ਉੱਭਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਚੰਣੌਤੀ ਦੇਣਿੀਆਂ। 

ਗਜਵਂ-ਗਜਵਂ ਤਾਪਮਾਨ ਵਧਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਹੋਰ ਿਰਮ ਤਾਪਮਾਨਾਂ ਲਈ ਵਧੇਰੇ 
ਅਨੰਕੂਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਠੰਡੇ ਤਾਪਮਾਨਾਂ ਲਈ ਘੱਟ ਗਤਆਰ ਹੰੰ ਦੇ ਹਾਂ। ਇਸਦਾ 
ਮਤਲਬ ਹੈ ਗਕ ਜਦਂ ਠੰਡਾ ਮੌਸਮ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਗਮਊਗਨਟੀਆਂ ਤੂਫਾਨਾਂ ਦੇ 
ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਨੰੂ ਹੋਰ ਵੀ ਮਗਹਸੂਸ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।
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ਸਰਦੀਆਂ ਤੋਂ ਪਤਿਲਾਂ
1. ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ 

ਅੱਿੇ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ਅਤੇ ਸਰਦੀਆਂ ਬਾਰੇ ਗਵਸ਼ੇਸ਼ ਗਵਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਇੱਕ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਯੋਜਨਾ 
ਬਣਾਉਣਾ ਸਗਥਤੀ ਨਾਲ ਨਗਜੱਠਣ ਅਤੇ ਗਰਕਵਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰੇਿਾ।

ਆਪਣੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਸਮਂ, ਹੇਠ ਗਲਖੀਆਂ ਿੱਲਾਂ ਨੰੂ ਗਧਆਨ ਗਵੱਚ ਰੱਖੋ:

 ¢  ਪਬਗਲਕ ਟ੍ਰਾਂਸਪੋਰਟੇਸ਼ਨ ਰੱਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

 ¢  ਗਫਸਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਜਾਂ ਬਰਫੀਲੀਆਂ ਸੜ੍ਹਕਾਂ ‘ਤੇ ਿੱਡੀ ਚਲਾਉਣਾ, ਪੈਦਲ ਚੱਲਣਾ 
ਅਤੇ ਸਾਈਕਲ ਚਲਾਉਣਾ ਬਹੰਤ ਖਤਰਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

 ¢  ਗਬਜਲੀ ਬੰਦ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਫੋਨ, ਿੈਸ, ਗਬਜਲੀ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਗਵੱਚ 
ਗਵਘਨ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ।

PreparedBC.ca ਤੋਂ PreparedBC ਦੀ ਖਾਲੀ ਥਾਂਿਾਂ ਿਾਲੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਯੋਜਨਾ 
ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰੋ ਅਤ ੇਿੇਠਾਂ ਤਦੱਤੀ ਜਾਂਚ ਸਚੂੀ ਨੂੰ  ਪਰੂਾ ਕਰੋ। 

1. ਆਪਣੇ ਖਤਗਰਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ।

2. ਖੇਤਰ ਤਂ ਬਾਹਰ ਰਗਹਣ ਵਾਲੇ 

ਆਪਣੇ ਸੰਪਰਕ/ਸੰਪਰਕਾਂ ਨਾਲ 

ਇੱਕ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ।

3. ਜੇ ਤੰਸੀਂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ/ਬੱਗਚਆਂ ਨੰੂ 

ਡੇਅ-ਕੇਅਰ ਜਾਂ ਸਕੂਲ ਤਂ ਚੰੱਕਣ 

ਲਈ ਗਕਸੇ ਨੰੂ ਗਨਯੰਕਤ ਕਰੋ।

4. ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੰੂ ਿਰਮ ਕਰਨ 

ਅਤੇ ਗਬਜਲੀ ਬੰਦ ਹੋਣ ‘ਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ 

ਡਾਕਟਰੀ ਉਪਕਰਣਾਂ ਨੰੂ ਚਲਾਉਣ ਲਈ 

ਇੱਕ ਬੈਕ-ਅੱਪ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ।

5. ਯੂਗਟਗਲਟੀਆਂ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰਨ 

ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਗਸੱਖੋ।

6. ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਪਾਣੀ (ਪ੍ਰਤੀ 

ਗਵਅਕਤੀ ਪ੍ਰਤੀ ਗਦਨ 4 ਲੀਟਰ) 

ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਨੰੂ 3 ਗਦਨਾਂ 

ਤਂ 2 ਹਫਗਤਆਂ ਤੱਕ ਲਈ 

ਸਟੋਰ ਕਰੋ। 

7. ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੰੂ ਗਨੱਘਾ 

ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਪਨਾਹ ਦੇਣ ਲਈ 

ਇੱਕ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ।

8. ਿ੍ਰੈਬ-ਐਡਂ-ਿੋ ਬੈਿ ਬਣਾਓ, ਇੱਕ 

ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿੱਡੀ ਗਵੱਚ ਰੱਖੋ।
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2. ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਮੌਸਮ ਲਈ ਸਾਥੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ
ਜੇ ਤੰਸੀਂ ਜਾਂ ਤੰਹਾਡਾ ਕੋਈ ਜਾਣਕਾਰ ਇਕੱਲਾ ਰਗਹੰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਮੌਸਮ ਗਵੱਚ 
ਆਉਣ-ਜਾਣ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵਾਂ ਦਾ ਅਨੰਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਮੌਸਮ ਦਾ ਸਾਥੀ 
ਲੱਭਣ ਲਈ ਰਾਬਤਾ ਬਣਾਓ। ਜਦਂ ਸਰਦੀਆਂ ਦਾ ਮੌਸਮ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦਾ 
ਹਾਲ-ਚਾਲ ਪਤਾ ਕਰੋ।

ਤੰਹਾਡਾ ਸਾਥੀ ਕੋਈ ਅਗਜਹਾ ਗਵਅਕਤੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਹੜ੍ਹਹਾਂ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਬਰਫ 
ਸ਼ਵਲ ਕਰਨ ਜਾਂ ਨਾਲੀਆਂ (ਡ੍ਰੇਨ) ਤਂ ਪੱਤੇ ਹਟਾਉਣ ਗਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ 
ਤੰਸੀਂ ਆਪਣਾ ਘਰ ਨਹੀਂ ਛੱਡ ਸਕਦੇ ਤਾਂ ਉਹ ਤੰਹਾਡੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਜਾਂ ਸਪਲਾਈ ਇਕੱਠੀ 
ਕਰਨ ਗਵੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਸਝੁਾਅ: ਜੇ ਤੰਸੀਂ ਗਕਸੇ ਅਗਜਹੇ ਗਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਜੋ ਡਾਕਟਰੀ 
ਉਪਕਰਣਾਂ ਲਈ ਗਬਜਲੀ ‘ਤੇ ਗਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਗਬਜਲੀ ਬੰਦ 
ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਹਾਲ-ਚਾਲ ਪੰੱਛਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ।

ਨਾਮ: ਸਪੰਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ:
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3. ਆਪਣ ੇਘਰ ਨੂੰ  ਤਤਆਰ ਕਰੋ

ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੰੂ ਸਰਦੀਆਂ ਲਈ ਗਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਦਮ ਉਠਾਓ, ਗਜਵਂ ਗਕ:

 ¢  ਕੰਧਾਂ ਅਤੇ ਐਗਟਕ (ਗਕਸੇ ਘਰ ਦੀ ਛੱਤ ਦੇ ਹੇਠਾਂ, ਅਕਸਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਸਟੋਰ 
ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਥਾਂ ਜਾਂ ਕਮਰਾ) ਨੰੂ ਇੰਸੰਲੇਟ (ਕੰਧਾਂ ਨੰੂ ਗਕਸੇ ਇਹੋ 
ਗਜਹੇ ਮਟੀਰੀਅਲ ਨਾਲ ਢੱਕਣਾ, ਗਜਸ ਨਾਲ ਅੰਦਰ ਗਨੱਘ ਬਣੀ ਰਹੇ) ਕਰੋ।

 ¢  ਦਰਵਾਗਜ਼ਆਂ ਅਤੇ ਗਖੜ੍ਹਕੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਵੈਦਰ-ਸਟ੍ਰੀਗਪੰਿ (ਗਕਸੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ 
ਜਾਂ ਗਖੜ੍ਹਕੀ ਦੇ ਜੋੜ੍ਹ ਨੰੂ ਢੱਕਣ ਲਈ ਸਮੱਿਰੀ ਦੀ ਇੱਕ ਪੱਟੀ ਤਾਂ ਜੋ ਮੀਂਹ, 
ਬਰਫ ਅਤੇ ਠੰਡੀ ਹਵਾ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਕੱਗਢਆ ਜਾ ਸਕੇ) ਇੰਸਟਾਲ ਕਰੋ। 

 ¢  ਪਾਈਪਾਂ ਨੰੂ ਠੰਢੇ ਹੋਣ ਤਂ ਬਚਾਉਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਗਸੱਖੋ।

ਇਨਸੂਲੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਹੀਟ ਗਰਬੇਟ (ਛੋਟ) ਪ੍ਰੋਿਰਾਮਾਂ ਜਾਂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਪਾਵਰ ਸਹਾਇਤਾ 
ਫੰਡਾਂ ਬਾਰੇ ਵੇਰਗਵਆਂ ਵਾਸਤੇ ਆਪਣੇ ਸਰਗਵਸ ਪ੍ਰਦਾਨਕ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਕੀ ਤੁਿਾਡੇ ਕਲੋ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਤਕਟੱ ਜਾਂ ਗ੍ਰ਼ੈਬ-ਐਡਂ-ਗੋ ਬ਼ੈਗ ਿੋਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ਼ੈ?

ਜਵਾਬ ਇਹ ਹੈ ਗਕ ਤੰਹਾਨੰੂ ਦੋਵਾਂ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ।

ਜ਼ਰੂਰੀ ਚੀਜ਼ਾਂ, ਗਜਵਂ ਗਕ ਰਵਾਇਤੀ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਸੱਗਭਆਚਾਰਕ 
ਚੀਜ਼ਾਂ, ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੈਿ ਗਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ।

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਗਕੱਟ ਦੀ ਵਰਤਂ ਉਦਂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੌਰਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਦਂ 
ਤੰਹਾਨੰੂ ਘਰ ਗਵੱਚ ਰਗਹਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਗਜਵਂ ਗਕ ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਤੂਫਾਨ ਦੌਰਾਨ 
ਗਬਜਲੀ ਬੰਦ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ। 

ਿ੍ਰੈਬ-ਐਡਂ-ਿੋ ਬੈਿ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਗਕੱਟ ਦਾ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਰੂਪ ਹੰੰ ਦਾ ਹੈ ਗਜਸਨੰੂ 
ਤੰਸੀਂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੇ ਤੰਹਾਨੰੂ ਜਲਦੀ ਗਵੱਚ ਘਰ ਛੱਡਣ 
ਦੀ ਲੋੜ੍ਹ ਪੈਂਦੀ ਹੈ।
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4. ਤਬਜਲੀ ਬਦੰ ਿੋਣ ਲਈ ਤਤਆਰੀ ਕਰੋ

ਆਈਸ, ਹਵਾ ਅਤੇ ਬਰਫ ਵਰਿੇ ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਿੰਭੀਰ ਮੌਸਮ ਕਾਰਨ ਗਬਜਲੀ ਬੰਦ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਗਦਨਾਂ ਤੱਕ ਗਬਜਲੀ ਤਂ ਗਬਨਾਂ ਰਗਹਣ ਲਈ ਗਤਆਰ ਰਗਹਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।

ਇੱਕ ਲਾਇਸੰਸਸ਼ੰਦਾ ਕੌਂਨਟਰੈਕਟਰ ਨੰੂ ਹਰ ਸਾਲ ਸਰਦੀਆਂ ਤਂ 
ਪਗਹਲਾਂ ਭੱਠੀ ਅਤੇ ਫਾਇਰਪਲੇਸ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ।

ਗਵਚਾਰ ਕਰੋ ਗਕ ਅਪੰਿਤਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਜਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ੍ਹ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਗਬਜਲੀ 
ਦੇ ਬੰਦ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਗਕਵਂ ਪ੍ਰਭਾਗਵਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ:

 ¢  ਤੰਸੀਂ ਐਲੀਵੇਟਰ ਸਰਗਵਸ ਤਂ ਗਬਨਾਂ ਘਰ ਤਂ ਬਾਹਰ ਗਕਵਂ ਗਨਕਲਂਿੇ 
(ਜੇ ਲਾਿੂ ਹੋਵੇ)?

 ¢  ਕੀ ਤੰਹਾਡੇ ਕੋਲ ਜ਼ਰੂਰੀ ਡਾਕਟਰੀ ਉਪਕਰਣਾਂ ਲਈ ਬੈਕਅੱਪ ਪਾਵਰ ਸਪਲਾਈ 
ਲਈ ਕੋਈ ਯੋਜਨਾ ਹੈ?

ਤਬਜਲੀ ਬਦੰ ਿੋਣ ਲਈ ਸਝੁਾਅ: ਗਬਜਲੀ ਬੰਦ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਫਗਰੱਜ ਅਤੇ 
ਫ੍ਰੀਜ਼ਰ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਬੰਦ ਰੱਖੋ। ਠੰਡੀ ਹਵਾ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਭੋਜਨ 
ਨੰੂ ਖਰਾਬ ਹੋਣ ਤਂ ਬਚਾਓ। ਵਧੇਰੇ ਸੰਝਾਵਾਂ ਲਈ @BCHydro ਦੀ 
ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ।

ਜੇ ਤੰਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਅਟੈਚਡ ਿੈਰੇਜ, ਲੱਕੜ੍ਹ ਦਾ ਸਟੋਵ, ਪ੍ਰੋਪੇਨ 
ਹੀਟਰ ਜਾਂ ਹੋਰ ਗਫਊਲ ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਉਪਕਰਣ ਹਨ, ਤਾਂ 
ਕਾਰਬਨ ਮੋਨੌਕਸਾਈਡ ਲਈ ਅਲਾਰਮ ਲਿਵਾਓ।

ਆਪਣੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਗਕੱਟ ਗਵੱਚ ਬੈਟਰੀ ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲਾ 
ਰੇਡੀਓ ਅਤੇ ਵਾਧੂ ਬੈਟਰੀਆਂ ਨਾਲ ਇੱਕ ਫਲੈਸ਼ਲਾਈਟ 
ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ।

ਗਵਚਾਰ ਕਰੋ ਗਕ ਜੇ ਗਬਜਲੀ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਤੰਸੀਂ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੰੂ ਗਨੱਘਾ ਗਕਵਂ ਰਖਂਿੇ।

https://twitter.com/bchydro
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5. ਆਪਣ ੇਿਾਿਨ ਨੂੰ  ਤਤਆਰ ਕਰੋ 

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਗਕ ਤੰਹਾਡਾ ਵਾਹਨ ਸਹੀ ਰੱਖ-ਰਖਾਅ ਦੇ ਨਾਲ ਸਰਦੀਆਂ ਲਈ 
ਗਤਆਰ ਹੈ।

 ¢  ਆਪਣੇ ਿੈਸ ਟੈਂਕ ਨੰੂ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਅੱਧਾ ਭਗਰਆ ਰੱਖੋ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਇਲੈਕਗਟ੍ਰਕ 
ਵਾਹਨ ਨੰੂ ਹਰ ਸਮਂ ਅੱਧਾ ਚਾਰਜ ਰੱਖੋ।

 ¢  ਸਰਦੀਆਂ ਲਈ ਹੇਠ ਗਲਖੀਆਂ ਗਵਸ਼ੇਸ਼ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਇੱਕ ਵਾਹਨ ਐਮਰਜੈਂਸੀ 
ਗਕੱਟ ਬਣਾਓ:

ਕਾਰ ਦੀ ਤਿਡੰਸ਼ੀਲਡ 
ਨੂੰ  ਸਾਫ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਕ੍ਪੇਰ ਅਤ ੇਸ਼ਿਲ

ਦਸਤਾਨੇ, ਟੋਪੀ, ਕਬੰਲ 
(ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੂੰ  
ਤਨੱਘਾ ਰਖੱਣ ਲਈ 
ਿਾਧ ੂਚੀਜ਼ਾਂ)

ਜਪੰਰ ਕਬੇਲ (ਕਾਰ ਦੀ 
ਬ਼ੈਟਰੀ ਰੀ-ਸਟਾਰਟ 
ਕਰਨ ਲਈ ਰਸੱੀ) 
ਅਤ ੇਟੋਅ (ਤਖਚੱਣ) 
ਕਰਨ ਲਈ ਰਸੱੀ

‘ਤਰਫ਼ਲ਼ੈਕਤਟਿ’ (ਰੌਸ਼ਨੀ 
ਪ਼ੈਣ ‘ਤ ੇਤਲਸ਼ਕਣ ਿਾਲੇ) 
ਟ੍ਰਾਇਐਗਂਲ (ਤ੍ਰੀਕਣੋ) 
ਜਾਂ ਕਪੱੜੇੇ

ਬਰਫ਼ ਤਿਚੱ ਗਡੱੀ ਦੇ 
ਟਾਇਰਾਂ ਦੀ ਤਬਿਤਰ 
ਪਕੜੇ ਲਈ ਰੇਤ 
ਜਾਂ ਨੌਨ-ਕਲੰਤਪਗੰ 
ਤਕਟੱੀ ਤਲਟਰ  

ਤਿਡੰਸ਼ੀਲਡ ਸਾਫ ਕਰਨ 
ਲਈ ਿਾਸ਼ਰ ਫਲੂਇਡ 
ਅਤ ੇਤਿਡੰਸ਼ੀਲਡ ‘ਤ ੇ
ਬਰਫ਼ ਜਮੰਣ ਤੋਂ ਬਚਾਅ 
ਲਈ ਐਟਂੀਫ਼੍ਰੀਜ਼

ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਟਾਇਰ ਲਿਵਾਓ। ਉਹ ਠੰਡੇ 
ਤਾਪਮਾਨ ਅਤੇ ਬਰਫ, ਸਲੱਸ਼ (ਅੰਸ਼ਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ 
ਗਪਘਲੀ ਬਰਫ) ਅਤੇ ਬਰਫੀਲੀਆਂ ਪਗਰਸਗਥਤੀਆਂ 
ਗਵੱਚ ਗਬਹਤਰ ਪਕੜ੍ਹ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ShiftIntoWinter.ca ਦੇਖੋ।

M+S

https://roadsafetyatwork.ca/campaign/shift-into-winter/?redirected_from=shiftintowinter.ca/,
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6. ਬਾਿਰ ਤਨੱਘੇ ਰਤਿਣਾ 

ਜਦਂ ਤੰਸੀਂ ਕੰਮ ਜਾਂ ਮਨੋਰੰਜਨ ਲਈ ਿੰਭੀਰ ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਮੌਸਮ ਗਵੱਚ ਬਾਹਰ ਹੰੰ ਦੇ ਹੋ, 
ਤਾਂ ਗਨੱਘੇ ਅਤੇ ਸੰਰੱਗਖਅਤ ਰਹੋ। ਢੰਕਵਂ ਕੱਪੜ੍ਹੇ ਪਗਹਨੋ ਅਤੇ ਸਰਦੀਆਂ ਤਂ ਬਚਾਅ ਕਰਨ 
ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਉਪਯੋਿ ਕਰੋ, ਗਜਵਂ ਗਕ:

ਗਨੱਘੇ ਰਗਹਣ ਲਈ ਟੋਪੀ ਅਤੇ ਦਸਤਾਨੇ। 

ਗਤਲਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸੜ੍ਹਕਾਂ ‘ਤੇ ਗਡੱਿਣ ਤਂ ਬਚਾਅ 
ਕਰਨ ਲਈ ਚੰਿੀ ਪਕੜ੍ਹ ਵਾਲੇ (ਗਿ੍ਰਪ) ਅਤੇ ਗਿੱਲੇ 
ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਬੂਟ।

ਉਹਨਾਂ ਰੰਿਾਂ ਦੇ ਕੱਪੜ੍ਹੇ ਪਾਓ ਜੋ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ 
ਗਦੱਖਣ ਜਾਂ ‘ਗਰਫ਼ਲੈਕਗਟਵ’ ਕੱਪੜ੍ਹੇ (ਰੌਸ਼ਨੀ 
ਪੈਣ ‘ਤੇ ਗਲਸ਼ਕਣ ਵਾਲੇ ਕੱਪੜ੍ਹੇ) ਪਾਓ ਤਾਂ ਜੋ 
ਵਾਹਨ ਚਾਲਕ ਦੇਖ ਸਕਣ।

ਠੰਢ ਤਂ ਬਚਾਅ ਲਈ ਅਗਜਹਾ ਪਗਹਰਾਵਾ ਪਾਓ 
ਜੋ ਪਰਤਾਂ ਗਵੱਚ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਸਭ ਤਂ ਬਾਅਦ ਗਵੱਚ 
ਹਵਾ ਤਂ ਬਚਾਅ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਕੱਪੜ੍ਹਾ ਪਾਓ।

ਜੇਕਰ ਤੰਸੀਂ ਬਾਹਰਲੀਆਂ ਥਾਂਵਾਂ ਦਾ ਆਨੰਦ ਲੈਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹੇ 
ਹੋ ਤਾਂ ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਸੰਰੱਗਖਆ ਸੰਝਾਵਾਂ ਲਈ AdventureSmart.ca 
‘ਤੇ ਜਾਓ। ‘ਬੈਕਕੰਟਰੀ’ (ਵਸੇ ਹੋਏ ਅਤੇ ਚਗਹਲ-ਪਗਹਲ ਵਾਲੇ ਇਲਾਗਕਆਂ 
ਤਂ ਦੂਰ ਘੱਟ ਅਬਾਦੀ ਵਾਲੇ ਪਂਡੂ ਜਾਂ ਬੀਆਬਾਨ ਇਲਾਕੇ) ਗਵੱਚ ਜਾਣ ਤਂ 
ਪਗਹਲਾਂ ‘ਐਵਲੈਂਚ’ (ਪਹਾੜ੍ਹੀ ਢਲਾਨ ਤਂ ਵੱਖ ਹੋਈ ਬਰਫ਼ ਦੇ ਇੱਕ ਵੱਡੇ 
ਸਮੂਹ ਦਾ ਅਚਾਨਕ ਹੇਠਾਂ ਵੱਲ ਗਖਸਕਣਾ ਜਾਂ ਗਡੱਿਣਾ) ਦੀ ਭਗਵੱਖਬਾਣੀ 
ਲਈ Avalanche.ca ‘ਤੇ ਐਵਲੈਂਚ ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ਵੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ।

http://AdventureSmart.ca
http://Avalanche.ca
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ਸਰਦੀਆਂ ਦੌਰਾਨ 
7. ਤਚਤਾਿਨੀਆਂ ਅਤ ੇਸਫ਼ਰ ਲਈ ਤਦਸ਼ਾ-ਤਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ

ਜਦਂ ਸਰਦੀਆਂ ਸ਼ੰਰੂ ਹੰੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਮੌਸਮ ਬਾਰੇ ਭਗਵੱਖਬਾਣੀ ਦੀ ਲਿਾਤਾਰ ਜਾਂਚ ਕਰੋ। 
ਹਾਲਾਤ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਮੌਜੂਦਾ ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਮੌਸਮ ਨਾਲ 
ਸੰਬੰਧਤ ਸਾਰੀਆਂ ਗਚਤਾਵਨੀਆਂ ਅਤੇ ਸਫ਼ਰ ਲਈ ਗਦਸ਼ਾ ਗਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। 

8. ਆਪਣੀ ਯੋਜਨਾ ਨੂੰ  ਅਮਲ ਤਿਚੱ ਤਲਆਓ 

ਆਪਣੀ ਗਤਆਰੀ ‘ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰੋ। ਆਪਣੇ ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਮੌਸਮ ਲਈ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ 
ਕਰੋ ਅਤੇ ਲੋੜ੍ਹ ਅਨੰਸਾਰ ਆਪਣੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਅਮਲ ਗਵੱਚ ਗਲਆਓ। 

‘ਡਾਊਨਡ ਪਾਵਰ ਲਾਈਨਾਂ’ (ਅਗਜਹੀਆਂ ਪਾਵਰ ਲਾਈਨਾਂ ਜੋ ਗਕਸੇ 
ਤੂਫ਼ਾਨ ਕਾਰਨ ਜ਼ਮੀਨ ‘ਤੇ ਗਡੱਿ ਿਈਆਂ ਹੋਣ) ਖਤਰਨਾਕ ਹੰੰ ਦੀਆਂ 
ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾ ਦਾ ਗਡੱਿਣਾ ਇੱਕ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਮੰਗਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਸਦੀ ਗਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਲਈ 9-1-1 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 
10 ਮੀਟਰ (ਇੱਕ ਸ਼ਗਹਰੀ ਬੱਸ ਗਜੰਨੀ ਲੰਬਾਈ) ਦਾ ਫਾਸਲਾ ਰੱਖੋ, 
ਜਾਂ ਮਦਦ ਆਉਣ ਤੱਕ ਆਪਣੇ ਵਾਹਨ ਗਵੱਚ ਰਹੋ।

ਜੇ ਤੰਹਾਨੰੂ ਗਕਤੇ ਸਫ਼ਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ੍ਹ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਘਰ ਗਵੱਚ ਹੀ ਰਹੋ। 

 ¢  ਸੜ੍ਹਕਾਂ ਅਤੇ ਹਾਈਵੇਅਜ਼ ਦੀਆਂ ਮੌਜੂਦਾ ਪਗਰਸਗਥਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ 
DriveBC.ca ‘ਤੇ ਜਾਓ। 

 ¢  ਸਫ਼ਰ ਅਤੇ ਵਾਹਨ ਸੰਰੱਗਖਆ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ TranBC.ca ‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਸਝੁਾਅ: ਭਾਰੀ ਬਰਫ਼ਬਾਰੀ ਤਂ ਬਾਅਦ ਭਾਰਾ ਮੀਂਹ ਜਾਂ ਿਰਮ ਤਾਪਮਾਨ 
ਹੜ੍ਹਹਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗਤਆਰ ਰਹੋ ਅਤੇ ‘ਗਪ੍ਰਪੇਅਰਡ ਬੀ ਸੀ 
ਫਲੱਡ ਗਪ੍ਰਪੇਅਰਡਨੈਸ ਿਾਈਡ’ ਤਂ ਹੋਰ ਜਾਣੋ। 

http://DriveBC.ca
http://TranBC.ca
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9. ਪਤਾ ਰਖੋੱ ਤਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤਕਥੇੱ ਲੱਭਣੀ ਿ਼ੈ

ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਮੌਸਮ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਭਰੋਸੇਯੋਿ ਮੀਡੀਆ 
ਆਊਟਲੈਟਸ, ਇੰਵਾਇਰਨਮੈਂਟ ਐਡਂ ਕਲਾਈਮੇਟ ਚਂਜ ਕੈਨੇਡਾ, ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਇਨਫੋ 
ਬੀ ਸੀ ਅਤੇ ਕਗਮਊਗਨਟੀ ਸਰੋਤਾਂ ਵੱਲ ਗਧਆਨ ਗਦਓ। 

ਤੰਸੀਂ ਹੇਠਾਂ ਗਦੱਤੇ ਭਰੋਸੇਯੋਿ ਸਰੋਤਾਂ ਨੰੂ ਫ਼ੌਲੋ ਕਰਕੇ ਅਗਜਹਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

Weather.gc.ca

Fnha.ca

ਅਗੰਰੇਜ਼ੀ: 1-833-794-3556 ਜਾਂ 1-833-79HELLO

@FNHA ਫਰਸਟ ਨੇਸ਼ਨਜ਼ ਿ਼ੈਲਥ ਅਥੌਤਰਟੀ 

ਫਰਸਟ ਨੇਸ਼ਨਜ਼ ਿ਼ੈਲਥ ਅਥੌਤਰਟੀ (FNHA)

ਇੰਿਾਇਰਨਮੈਂਟ ਐਡਂ ਕਲਾਈਮੇਟ ਚੇਂਜ ਕ਼ੈਨੇਡਾ

ਡਰਾਈਿ ਬੀ ਸੀ (Drive BC) ਬੀ ਸੀ ਿਾਇਡਰੋ (BC Hydro)

WeatherCan ਮੋਬਾਈਲ ਐਪ 

HelloWeather (ਸਿ਼ੈਚਤਲਤ ਮੌਸਮ ਦੀ ਭਤਿਖੱਬਾਣੀ)

DriveBC.ca @DriveBC BChydro.com

EmergencyInfoBC.ca @EmergencyInfoBC

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਇਨਫੋ ਬੀ ਸੀ 

ਫ੍ਰੈਂਚ: 1-833-586-3836 ਜਾਂ 1-833-58METEO

@BChydro

https://weather.gc.ca/?showBookmarkMsg=true&province=bc%250D
https://www.fnha.ca/
https://twitter.com/fnha
https://www.facebook.com/firstnationshealthauthority
https://helloweather.com/
http://DriveBC.ca
https://twitter.com/DriveBC
http://BChydro.com
http://EmergencyInfoBC.ca
https://twitter.com/EmergencyInfoBC
https://twitter.com/bchydro
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10. ਤਤਆਰ ਰਿੋ 

ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਮਹੀਗਨਆਂ ਦੌਰਾਨ, ਿੰਭੀਰ ਸਰਦੀਆਂ ਦਾ ਮੌਸਮ, ਹੜ੍ਹਹ ਅਤੇ ਗਬਜਲੀ ਬੰਦ 
ਹੋਣ ਵਰਿੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਕਦੇ ਵੀ ਵਾਪਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਜੇ ਤੰਸੀਂ ਆਪਣੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਗਕੱਟ ਜਾਂ ਿ੍ਰੈਬ-ਐਡਂ-ਿੋ ਬੈਿ ਗਵੱਚਂ ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਵਰਤੀ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਮੌਸਮ ਗਵੱਚ ਸੰਧਾਰ ਹੋਣ ਤਂ ਬਾਅਦ ਜਾਂ ਤੰਹਾਡੀ ਗਬਜਲੀ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ‘ਤੇ 
ਉਸ ਨੰੂ ਨਵਂ ਨਾਲ ਬਦਲ ਗਦਓ। 

ਸਾਲ ਗਵੱਚ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ ਵਾਰ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਯੋਜਨਾ, ਐਮਰਜੈਂਸੀ 
ਗਕੱਟ ਅਤੇ ਿ੍ਰੈਬ-ਐਡਂ-ਿੋ ਬੈਿ ਦੀ ਸਮੀਗਖਆ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾ ਨੰੂ ਅੱਪਡੇਟ ਕਰਨ 
ਲਈ ਆਪਣੇ ਫ਼ੋਨ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਗਰਮਾਈਡਂਰ ਸੈਟ ਕਰੋ।

11. ਿਧੇਰੇ ਸਰੋਤ 

PreparedBC.ca ‘ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ ਬੀ.ਸੀ. ਗਵੱਚ ਹੜ੍ਹਹਾਂ, ਭੂਚਾਲਾਂ ਅਤੇ ਜੰਿਲੀ ਅੱਿਾਂ ਵਰਿੇ 
ਹੋਰ ਜੋਖਮਾਂ ਲਈ ਗਤਆਰੀ, ਇਹਨਾਂ ਨਾਲ ਨਗਜੱਠਣ, ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਤਂ ਬਚਾਅ ਗਕਵਂ 
ਕਰਨਾ ਹੈ, ਬਾਰੇ ਗਸੱਖਣ ਲਈ ਫੇਸਬੰੱਕ, ਇੰਸਟਾਿ੍ਰਾਮ ਅਤੇ ‘X’ ‘ਤੇ @PreparedBC 
ਨੰੂ ਫ਼ੌਲੋ ਕਰੋ।

 ¢  ਬੀ ਸੀ ਸੈਂਟਰ ਫ਼ੌਰ ਗਡਜ਼ੀਜ਼ ਕੰਟਰੋਲ: bccdc.ca

 ¢  ਬੀ ਸੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਹੈਲਥ ਸਰਗਵਗਸਸ: bcehs.ca

 ¢  ਬੀ ਸੀ ਹਾਊਗਸੰਿ: bchousing.org

 ¢  ਫਰਸਟ ਨੇਸ਼ਨਜ਼ ਹੈਲਥ ਅਥੌਗਰਟੀ: fnha.ca 

 ¢  ਫਰਸਟ ਨੇਸ਼ਨਜ਼ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਰਗਵਗਸਸ ਸੰਸਾਇਟੀ: fness.bc.ca

 ¢  ਇੰਵਾਇਰਨਮੈਂਟ ਐਡਂ ਕਲਾਈਮੇਟ ਚਂਜ ਕੈਨੇਡਾ: weather.gc.ca

 ¢  ਪੈਸੀਗਫਕ ਕਲਾਈਮੇਟ ਇੰਮਪੈਕਟਸ ਕੰਸੌਰਗਟਅਮ: pacificclimate.org

http://PreparedBC.ca
http://bccdc.ca
http://bcehs.ca
http://bchousing.org
http://fnha.ca
https://www.fness.bc.ca/
http://weather.gc.ca
http://pacificclimate.org
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