
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ICY ਟੀਮਾਂ ਕੀ ਹਨ? 
ਏਕੀਿਕ�ਤ ਬਾਲ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ (Integrated Child and Youth 
Teams, ICY) ਟੀਮਾਂ ‘ਏ ਪਾਥਵ ੇਟ ੂਹਪੋʼ  ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹਨ – ਜੋ ਿਕ 
ਬੀ.ਸੀ. ਿਵੱਚ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਸੰਬੰਧੀ ਸੰਭਾਲ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰਨ ਲਈ ਸੂਬਾਈ ਕਾਰਜਨੀਤੀ ਹੈ। 
 

ICY ਟੀਮ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਕੌਣ ਹਨ? 

 
• ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਅਤ ੇਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸੰਬੰਧੀ ਉਹ ਸੰਗਿਠਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾਵਾ ਂਹਨ, ਜੋ ਬਹ-ੁਿਵਭਾਗੀ ਟੀਮਾਂ 

ਦਆੁਰਾ ਮੁਹੱਈਆ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
• ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਅਤੇ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਆਪ ਨਹੀ ਂਖੋਜਣਾ ਪੈਂਦਾ – ਸਵੇਾ ਪ�ਦਾਨਕ ਸੁਚਾਰ ੂਤਬਦੀਲੀਆਂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ 

ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
• ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ 19 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਦੇ ਬੱਿਚਆ ਂਅਤ ੇਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਅੰਦਰ ICY ਟੀਮ ਦਆੁਰਾ ਸਹਾਇਤਾ ਮੁਹੱਈਆ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  
• ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਕਹਾਣੀ ਮੁੜ-ਮੁੜ ਦਸੱਣ ਦੀ ਲੋੜ ਘਟੱ ਹੁੰਦੀ ਹੈ – ਟੀਮ ਮੈਂਬਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
• ਸੇਵਾਵਾਂ ਿਵਅਕਤੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀਆਂ ਖੂਬੀਆਂ ਅਤੇ ਲੋੜਾ ਂਦੇ ਅਧਾਰ ‘ਤੇ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ICY ਪ�ੋਗਰਾਮ 
ਲੀਡਰ  

ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ 
ਦੀ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ 

ਲਈ ਕਲੀਿਨਕਲ ਸਟਾਫ  

ICY ਕਲੀਿਨਕਲ 
ਕਾਊਸਂਲਰ 

ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ 
ਕਲੀਿਨਸ਼ੀਅਨ  

ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ 
ਪੀਅਰ ਸੁਪੋਰਟ  

ਪਿਰਵਾਰ/ਸੰਭਾਲਕਰਤਾ 
ਪੀਅਰ ਸੁਪੋਰਟ  

ਉਹ ਅਹਦੇੁ ਜੋ ਮੂਲ ਿਨਵਾਸੀ ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ 
ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ/ਜਾਂ 

ਬਹ-ੁਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਅਹਦੇੁ  

ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਸਹਾਇਕ 
ਅਹਦੇੁ  

(ਅਹਿੁਦਆਂ ਦੇ ਨਾਂ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹਨ) 

ਭਾਈਚਾਿਰਆ ਂਿਵੱਚ ਿਜੱਥ ੇਅਹਦੁੇ ਪਿਹਲਾਂ ਤੋਂ ਮੌਜੂਦ ਹਨ, 
ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਟੀਮਾਂ ਨੰੂ ਸੌਂਿਪਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 

ਬੱਚੇ ਜਾ ਂਨੌਜਵਾਨ ਵੱਲੋਂ  ਦਸੱੇ ਗਏ ਹੋਰ ਟੀਮ ਮੈਂਬਰ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ, 
ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਜਾਂ ਧਾਰਿਮਕ/ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਸਹਾਇਤਾ, ਪਿਰਵਾਰ, ਦੋਸਤ, 
ਪਿਰਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰ, ਸਮਾਜ ਸੇਵਕ, ਕੋਚ, ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕ, ਐਲਡਰਜ਼ 
(ਉਹ ਮੂਲ ਿਨਵਾਸੀ ਲੋਕ ਿਜਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿਸਆਣਪ, ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਿਗਆਨ, 
ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਸਵੇਾ ਲਈ ਮਾਨਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੈ), ਹੋਰ ਕਾਊਸਂਲਰ ਜਾ ਂਪੇਸ਼ੇਵਰ 
(ਵਧੇਰੇ ਆਰਿਥਕ ਸਹਾਇਤਾ ਨਹੀ)ਂ। 
 

ਇੰਟੀਗ�ੇਿਟਡ ਚਾਈਲਡ ਅਤੇ 
ਯੂਥ ਟੀਮਾਂ  
ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ  
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ICY ਟੀਮਾ ਂਨੰੂ ਹਰੋ ਸਵੇਾ ਪ�ਦਾਨਕਾ ਂਵਲੱੋਂ  ਿਰਫ਼ਰਲ 
ਿਮਲਦੇ ਹਨ, ਿਜਵੇਂ ਿਕ: 
• ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਸਾਲਾਂ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾ ਂ
• ਸਕੂਲ ਸਟਾਫ 
• ਪ�ਾਇਮਰੀ ਕੇਅਰ  
• ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ 

ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸੰਬੰਧੀ ਸਵੇਾਵਾ ਂ
• ਫਾਊਡਂਰੀ ਸੈਂਟਰ 
• ਮੂਲ ਿਨਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਾਲੀਆਂ  

ਸੰਸਥਾਵਾ ਂ

 

ਉਤੱਰੀ ਇਲਾਕਾ: 
• Terrace, Kitimat, and Stewart, Kitsumkalum Nation, 

Kitselas Nation, and Haisla Nation (School District 82 
Coast Mountains)  

• The Hazeltons, Gitxsan Nations and Hagwilget Nation 
(School District 82 Coast Mountains) 

• Dawson Creek, Chetwynd, Tumbler Ridge (School District 
59 Peace River South) 

ਇੰਟੀਰੀਅਰ ਇਲਾਕਾ: 
• Kwsaltktnéws ne Secwepemcúl’ecw (School District 

83)  
• Oliver, Keremeos (School District 53) 
• Castlegar, Trail (School District 20)  
• Lytton, Cache Creek, Lillooet (School District 74)  
• Princeton, Merritt (School District 58) 

 

ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਿਰਫ਼ਰਲ  

ਟੀਮਾਂ ਸਿੱਭਆਚਾਰਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵਧੇਰੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ, ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾ-ਂਅਧਾਿਰਤ ਅਤ ੇਬੱਚੇ-, ਨੌਜਵਾਨ-, 
ਪਿਰਵਾਰ- ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਾ-ਕੇਂਦਿਰਤ ਪਹੁੰਚਾਂ ਵੱਲ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਇਨੂਇਟ, ਫਰਸਟ 
ਨੇਸ਼ਨਜ਼ ਅਤੇ ਮੇਟੀ ਸਸੰਥਾਵਾਂ ਨਾਲ ਸਪੰਰਕ ਅਤੇ ਸੰਚਾਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਅਰਥਪੂਰਨ ਅਤੇ 
ਪਰਸਪਰ ਸੰਬੰਧਾ ਂਵੱਲ ਅਗੱੇ ਵਧਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਇਹ ਪਹੁਚੰਾਂ ਿਲੰਗ, ਿਵਿਭੰਨਤਾ ਅਤੇ ਟਰੌਮਾ-ਇਨਫ਼ਰੌਮਡ (ਿਕਸੇ ਸਦਮ ੇਦੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤ ੇ
ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸਬੰੰਧੀ ਪ�ਭਾਵਾਂ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ) ਹਨ। ਿਜੱਥੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਇਨੂਇਟ, 
ਫਰਸਟ ਨੇਸ਼ਨਜ਼ ਅਤੇ ਮੇਟੀ ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ ਸੇਵਾਵਾ ਂਇਨੂਇਟ, ਫਰਸਟ ਨੇਸ਼ਨਜ਼ 
ਅਤੇ ਮੇਟੀ ਪ�ਦਾਨਕਾ ਂਵੱਲੋਂ  ਮਹੁੱਈਆ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਧੇਰੇ 
ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੰੂ ਸੱਦਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਬਹ-ੁਿਵਭਾਗੀ ਪਹੁੰਚ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸਹਾਇਤਾਵਾ ਂਦੀ ਿਵਿਭੰਨਤਾ ਨੰੂ ਵਧਾਉਦਂੀ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਬੱਚੇ ਅਤ ੇ
ਨੌਜਵਾਨ ਜਦੋਂ ਲੋੜ ਹਵੋੇ, ਸੇਵਾਵਾ ਂਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਸਕਣ। 

ICY ਟੀਮਾਂ ਸਕੂਲ ਿਜ਼ਿਲ� ਆਂ ਦੇ ਦਾਇਰੇ ਅੰਦਰ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਇਸ ਿਵੱਚ ਫਰਸਟ ਨੇਸ਼ਨਜ਼ ਵੱਲੋਂ  ਚਲਾਏ ਜਾਂਦੇ ਸਕੂਲਾ,ਂ ਸੁਤੰਤਰ 
ਸਕੂਲਾਂ, ਿਵਕਲਪਕ ਸਕੂਲੀ ਵਾਤਾਵਰਣਾਂ ਿਵੱਚ ਪੜ� ਰਹ ੇ
ਿਵਿਦਆਰਥੀ, ਅਤੇ ਉਹ ਬੱਚ ੇਜਾਂ ਨੌਜਵਾਨ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਜੋ ਇਸ 
ਵੇਲੇ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਨਹੀ ਂਹਨ। 
 

ICY ਟੀਮਾਂ ਿਕੱਥੇ ਸਿਥਤ ਹਨ 

ਜੇ ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾ ਂਲਈ ਸਵੇਾਵਾਂ ਨਵੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ICY ਟੀਮਾ ਂਨਾਲ ਜੁੜਦੇ ਹਨ।   

ICY ਟੀਮਾਂ ਬੱਿਚਆਂ, ਨੌਜਵਾਨਾ ਂਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਨਾਲ ਆਉਟਬਾਊਡਂ ਸੇਵਾਵਾ ਂ
ਿਵੱਚ ਅਤ ੇਿਨਯਿਮਤ ਦੇਖਭਾਲ ਵਾਲੀਆਂ ਥਾਵਾ ਂਿਵੱਚ ਿਮਲਣਗੀਆਂ। 
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ਫਰੇਜ਼ਰ ਇਲਾਕਾ:  
• Maple Ridge–Pitt Meadows (School District 42)  
• Agassiz, Harrison, Hope, and Boston Bar (School 

District 78 Fraser-Cascade)  
• Mission (School District 75)  
• Delta (School District 37) 
• Surrey - Cloverdale-Fleetwood neighbourhood 

(School District 36)  

   ਆਇਲੈਂਡ ਇਲਾਕਾ: 
• Comox Valley (School District 71) 
• Nanaimo-Ladysmith (School District 68)  
• Port Alberni (School District 70 Pacific Rim)  
• Cowichan Valley (School District 79)  
• Qualicum (School District 69)  

   ਵੈਨਕੂਵਰ/ਕੋਸਟਲ ਇਲਾਕਾ: 
• Richmond (School District 38)  
• qathet (Powell River) (School District 47)  
• Bella Coola, Bella Bella (School District 49 Central Coast) 


