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想要戒烟或停止使用
其他类型的烟草制品吗？

BC省戒烟计划（Smoking Cessation Program）  
将帮助支付有助于戒烟的产品费用

该计划将涵盖哪些方面？
该计划将包括每日历年一次为期12周 (连续84天) 的治疗，可选择下列之一
•	 尼古丁口香糖、含片或贴片。这些符合条件的尼古丁替代品均为免费提供。
•	 �戒烟处方药物——安非他酮（载班Zyban®）或伐尼克兰片（畅沛Champix®）：具体承保范围取决于您的

药物补助计划（PharmaCare Plan）的规定，药物补助计划可能会支付全部或部分费用，也有可能完全不
支付。

哪些人可以参加？
具备以下条件的BC省居民可取得尼古丁替代治疗产品： 
•	 吸烟或使用其他烟草产品 (如：使用鼻烟、咀嚼烟草)，且
•	 有有效的省医疗保险计划。
药物补助计划可为具备以下条件的BC省居民支付处方药：
•	 吸烟或使用其他烟草产品 (如：使用鼻烟、咀嚼烟草)，
•	 有有效的省医疗保险计划，且
•	 由合资格的药物补助计划 (PharmaCare) 承保。

什么是尼古丁替代产品？ 
尼古丁替代产品是含有尼古丁的非处方药物。这些替代品使您慢慢减少体内的尼古丁含量，从而使戒烟变
得更轻松。 

哪些是戒烟处方药？
安非他酮（载班Zyban®）和伐尼克兰片（仿制药和原创药畅沛Champix®）不含有尼古丁。这些药物通过对大
脑的作用，使戒烟变得更容易，并减少烟瘾。如果您已经由于其他原因要去看医生，请向医生咨询有关这些
药物的信息。您的医生可以帮助您确定哪种处方药对您适用。
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我怎样得到产品?

尼古丁口香糖、含片或贴片
造访您所在地的药房。
不需要处方，但您需要签署一份表格，声明您打算戒烟。

安非他酮（载班Zyban®）或	
伐尼克兰片（仿制药和原创药畅沛Champix®）

当您下次去看医生的时候，请就您的选择向其咨询。
如果您和您的医生就其中一种药物达成共识，您可以
带着医生的处方去药房取药。

其他工具和资源

获得有关戒烟计划的详细信息，包括所涵盖的
具体产品……

请浏览 www.gov.bc.ca/bcsmokingcessation

通过 QuitNow.ca 计划规划自己的策略，
增加成功的机会...

访问 www.quitnow.ca，获得帮助您戒烟的一对一支持
以及宝贵的免费资源。
有关详细信息，请向药剂师咨询。

注册公平药物补助计划，获取基于收入的保险，
或了解其他药物补助计划提供的承保项目...

请浏览 www.gov.bc.ca/pharmacare 或致电
BC省健康保险局 (Health Insurance BC)：
• 在低陆地区，请致电 604 683-7151
• 在BC省其他地区，请致电 1 800 663-7100

*请注意：药物补助计划规定，伐尼克兰片（畅沛Champix®）目前仅部分受保。请向您的医生询问有关低成
本替代品的信息。
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