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	 Thông tin cho bệnh nhân

BC PharmaCare
Các dịch vụ nhà thuốc tây

Dược sĩ thẩm định bệnh nhẹ

Dược sĩ tại B.C. có thể thẩm định và đề nghị những cách điều trị cho nhiều bệnh nhẹ. Họ có thể kê toa thuốc khi thích 
ứng. Xem trang 2 để biết danh sách những loại bệnh nhẹ mà dược sĩ có thể thẩm định.

Dịch vụ này miễn phí cho tất cả cư dân tại B.C. có Số Thẻ Sức Khỏe Cá Nhân. Số Thẻ Sức Khỏe Cá Nhân của quý vị có ghi 
trong bằng lái xe, Thẻ BC Services hoặc Thẻ CareCard của quý vị.

Hãy tìm hiểu thêm và xin hẹn tại www.gov.bc.ca/SeeAPharmacist

Ngừa thai
Dược sĩ có thể thẩm định và kê toa thuốc ngừa thai. Tuy dược sĩ có thể cung cấp IUD (vòng xoắn ngừa thai) và các khí cụ 
ghép để ngừa thai, quý vị sẽ cần phải đến bác sĩ hoặc phòng y tế để được luồn khí cụ này. Nhiều loại ngừa thai đều miễn 
phí tại B.C. Hãy đến www.gov.bc.ca/contraceptives để tìm hiểu thêm.

Dịch vụ này được cung cấp miễn phí cho tất cả cư dân tại B.C. có Số Thẻ Sức Khỏe Cá Nhân. Số Thẻ Sức Khỏe Cá Nhân 
của quý vị có ghi trong bằng lái xe, Thẻ BC Services hoặc Thẻ CareCard của quý vị. 

Sửa đổi toa thuốc cho thích nghi
Dược sĩ có thể sửa đổi hầu hết toa thuốc cho thích nghi. Điều này có nghĩa là họ có thể:
•	 Kê toa thêm cho hầu hết các toa thuốc sau khi quý vị đã dùng hết thuốc. Quý vị đã phải dùng thuốc đó trong 6 

tháng mà không có vấn đề gì. Toa thuốc phải do một chuyên viên y tế vẫn còn đang hành nghề tại B.C. kê toa 
trong vòng 2 năm.

•	 Thay đổi liều lượng, công thức hoặc chương trình dùng thuốc—thí dụ như đổi từ thuốc viên sang thuốc nước cho 
quý vị, hoặc thay đổi giờ trong ngày quý vị dùng thuốc

•	 Thay một loại thuốc bằng một loại khác tương tự—thí dụ như đổi sang một loại thuốc được PharmaCare đài thọ cho 
quý vị

Dược sĩ sẽ xét đến quá trình sức khỏe và thuốc men của quý vị trước khi sửa đổi toa thuốc cho thích nghi. Họ không thể 
sửa đổi cho thích nghi tất cả mọi toa thuốc.

Dịch vụ này được cung cấp miễn phí cho tất cả cư dân tại B.C. có Số Thẻ Sức Khỏe Cá Nhân. Số Thẻ Sức Khỏe Cá Nhân 
của quý vị có ghi trong bằng lái xe, Thẻ BC Services hoặc Thẻ CareCard của quý vị.

Cấp thuốc và tiếp liệu 
Nhà thuốc tây tính một khoản lệ phí để cấp thuốc theo toa. Quý vị có thể so sánh lệ phí này tại các nhà thuốc tây khác 
nhau nếu quý vị phải tự trả tất cả hoặc một phần lệ phí này.

Nếu quý vị có bảo hiểm theo một trong các chương trình đài thọ 100% của PharmaCare (Chương Trình C, W, G, F, Z) 
hoặc đã trả đủ mức tối đa Fair PharmaCare của gia đình, PharmaCare trả trọn lệ phí cấp thuốc cho bất cứ thuốc nào 
được đài thọ.

BC PharmaCare giúp cư dân tại B.C. trả phí tổn cho nhiều dịch vụ nhà thuốc tây.

Chưa ghi danh FairPharmaCare? Dịch vụ này miễn phí. Hãy đến www.gov.bc.ca/ahdc để tìm hiểu thêm.

http://www.gov.bc.ca/SeeAPharmacist
http://www.gov.bc.ca/contraceptives
http://www.gov.bc.ca/ahdc
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Tiêm thuốc
Dược sĩ có thể tiêm (chích) nhiều loại thuốc chủng và thuốc theo toa. Quý vị sẽ không phải trả tiền cho các loại thuốc 
chủng do công quỹ đài thọ, chẳng hạn như thuốc chủng COVID và cúm, nếu quý vị hội đủ điều kiện. Dược sĩ có thể tiêm 
miễn phí các loại thuốc chủng và thuốc khác được kê toa cho quý vị, nhưng quý vị có thể phải trả tiền tiêm insulins, 
heparins trọng lượng phân tử và các sản phẩm khác để tự tiêm. Quý vị cũng phải trả tiền tiêm huyết thanh dị ứng, những 
chất sử dụng cho mục đích thẩm mỹ, và thuốc chủng để du lịch.

Tái duyệt thuốc
Nếu quý vị đã lấy từ 5 loại thuốc trở lên trong 6 tháng qua, quý vị có thể nhờ dược sĩ tái duyệt thuốc. Nếu họ nghĩ quý vị 
nên được tái duyệt thuốc men, họ sẽ đích thân gặp quý vị để:
•	 Thảo luận cách hay nhất để dùng thuốc
•	 Lập một danh sách cho quý vị đem về nhà trong đó liệt kê tất cả các loại thuốc quý vị đang dùng, gồm cả thuốc 

không cần toa
•	 Lập một kế hoạch quản trị thuốc men

Quý vị có thể tái duyệt 6 tháng một lần, và 4 lần tái duyệt tiếp theo mỗi năm.

Dịch vụ này được cung cấp miễn phí cho tất cả cư dân tại B.C. có Số Thẻ Sức Khỏe Cá Nhân. Số Thẻ Sức Khỏe Cá Nhân 
của quý vị có ghi trong bằng lái xe, Thẻ BC Services hoặc Thẻ CareCard của quý vị.

Các loại bệnh nhẹ dược sĩ có thể thẩm định
Dược sĩ có thể thẩm định quý vị và kê toa hoặc đề nghị những cách điều trị cho các bệnh sau đây:

Muốn biết thêm chi tiết
Hãy nói chuyện với một dược sĩ về bất cứ dịch vụ nào trong số này, hoặc gọi điện thoại cho chúng tôi từ Thứ Hai đến 
Thứ Sáu, 8 giờ sáng đến 8 giờ tối và Thứ Bảy từ 8 giờ sáng đến 4 giờ chiều.

•	 Từ Lower Mainland: 604-683-7151

•	 Từ chỗ khác trong B.C., số miễn phí: 1-800-663-7100
Tài nguyên trên mạng
Đọc thêm về các dịch vụ của nhà thuốc tây tại www.gov.bc.ca/pharmacyservices

Chi tiết và tự thẩm định: www.gov.bc.ca/seeapharmacist

Các loại thuốc ngừa thai được đài thọ: www.gov.bc.ca/contraceptives

•	 mụn trứng cá (nhẹ)
•	 các chứng dị ứng và dị ứng phấn 

hoa
•	 loét miệng (lở miệng)
•	 mụn rộp
•	 nhiễm trùng nấm
•	 nhức đầu
•	 ợ nóng (GERD)
•	 trĩ

•	 nổi mề đay hay ngứa da gồm cả 
vết cắn của côn trùng

•	 chốc lở
•	 khó tiêu
•	 đau kinh kỳ
•	 nghiện nicotine
•	 đau mắt đỏ
•	 giun kim và giun chỉ

•	 giời leo (zona thần kinh)
•	 da nổi đỏ (viêm da)
•	 căng cơ và bong gân (đau cơ 

xương)
•	 nấm miệng (nhiễm trùng nấm 

trong miệng)
•	 nhiễm trùng đường tiểu
•	 (không bị biến chứng)
•	 nhiễm nấm âm đạo

http://www.gov.bc.ca/pharmacyservices
http://www.gov.bc.ca/seeapharmacist
http://www.gov.bc.ca/contraceptives

