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	 ਮਰੀੀਜ਼ਾਂ �ਂ ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

ਬੀੀ ਸੀੀ ਫਾਾਰਮਾਾਕੇੇਅਰ
ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�

ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ

ਬੀੀ ਸੀੀ ਦੇੇ ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਬਹੁਤੁ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਜਦੋਂਂ ਉਚਿ�ਤ ਹੋੋਵੇੇ ਉਹ ਦਵਾਾਈ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ। ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਲਈ ਪੰੰਨਾਾ 2 ਵੇੇਖੋੋ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦਾਾ ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਇਹ ਸੇੇਵਾਾ ਬੀੀ ਸੀੀ ਦੇੇ ਪਰਸਨਲ ਹੈੈਲਥ ਨੰੰਬਰ ਵਾਾਲੇੇ ਹਰ ਵਸਨੀੀਕ ਲਈ ਮੁੁਫ਼ਤ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪਰਸਨਲ ਹੈੈਲਥ ਨੰੰਬਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਰਾਾਈਵਰ ਲਾਾਇਸੈਂਂਸ, ਬੀੀ ਸੀੀ 
ਸਰਵਿ�ਸਿ�ਜ਼ ਕਾਾਰਡ ਜਾਂਂ� ਕੇੇਅਰ ਕਾਾਰਡ 'ਤੇੇ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣੋੋ ਅਤੇੇ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਬੁੱੱ�ਕ ਕਰੋੋ www.gov.bc.ca/SeeAPharmacist

ਕੰੰਟਰਾਾਸੈੈਪਸ਼ਨ (ਗਰਭ ਨਿ�ਰੋੋਧ)
ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਕੰੰਟਰਾਾਸੈੈਪਟਿ�ਵ (ਗਰਭ ਨਿ�ਰੋੋਧਕ) ਲਈ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਕੰੰਟਰਾਾਸੈੈਪਟਿ�ਵ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਭਾਾਵੇਂਂ ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਆਈ ਯੂੂ ਡੀੀ (IUD) 
ਅਤੇੇ ਇਮਪਲਾਂਂ�ਟ ਦੇੇ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਉਸ ਨੂੰੰ�  ਇਨਸਰਟ ਕਰਨ (ਅੰੰਦਰ ਪਾਾਉਣ) ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਡਾਾਕਟਰ ਕੋੋਲ ਜਾਂਂ� ਕਲਿ�ਨਿ�ਕ ਜਾਾਣਾਾ ਪਵੇੇਗਾਾ। ਬੀੀ ਸੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇੇ 
ਗਰਭ ਨਿ�ਰੋੋਧਕ ਮੁੁਫ਼ਤ ਹਨ। ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਲਈ www.gov.bc.ca/contraceptives 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਇਹ ਸੇੇਵਾਾ ਬੀੀ ਸੀੀ ਦੇੇ ਪਰਸਨਲ ਹੈੈਲਥ ਨੰੰਬਰ ਵਾਾਲੇੇ ਹਰ ਵਸਨੀੀਕ ਲਈ ਮੁੁਫ਼ਤ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪਰਸਨਲ ਹੈੈਲਥ ਨੰੰਬਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਰਾਾਈਵਰ ਲਾਾਇਸੈਂਂਸ, ਬੀੀ ਸੀੀ 
ਸਰਵਿ�ਸਿ�ਜ਼ ਕਾਾਰਡ ਜਾਂਂ� ਕੇੇਅਰ ਕਾਾਰਡ 'ਤੇੇ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਡਾਾਕਟਰ ਵਲਂੋਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਪਰਚੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਅਡੈੈਪਟ ਕਰਨਾਾ
ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ� ਵਲੋਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਬਹੁਤੁੀੀਆਂਂ ਪਰਚੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਅਡੈੈਪਟ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਸ ਦਾਾ ਅਰਥ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਇਹ ਕੰੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ:
•	 ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਦਵਾਾਈ ਪੂੂਰੀੀ ਵਰਤ ਲਈ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ� ਉਹ ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ� ਵਲੋਂ ਲਿ�ਖ ਕੇੇ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਬਹੁਤੁੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਰੀੀਨਿ�ਊ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਉਸ ਦਵਾਾਈ ’ਤੇੇ 

6 ਮਹੀੀਨੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਦੇੇ ਰਹੇੇ ਹੋੋਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹੋੋ। ਜ਼ਰੂਰੂੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਦਵਾਾਈ ਦੇੇਣ ਵਾਾਲੇੇ ਨੇੇ ਇਹ ਦਵਾਾਈ 2 ਸਾਾਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਅੰੰਦਰ ਲਿ�ਖੀੀ ਹੋੋਵੇੇ ਅਤੇੇ ਉਹ 
ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਬੀੀ ਸੀੀ ਵਿ�ਚ ਪਰੈੈਕਟਿ�ਸ ਕਰਦਾਾ ਹੋੋਵੇੇ। 

•	 ਦਵਾਾਈ ਦੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ, ਫਾਾਰਮੂੂਲਾਾ ਜਾਂਂ� ਨਿ�ਯਮ ਬਦਲ ਸਕਦੇੇ ਹਨ — ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਗੋੋਲ਼ੀੀ ਦੀੀ ਥਾਂਂ� ਪੀੀਣ ਵਾਾਲੀੀ ਦਵਾਾਈ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜਾਂਂ� ਦਵਾਾਈ ਲੈੈਣ ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 

•	 ਦਵਾਾਈ ਉਹੋੋ ਜਿ�ਹੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਦਵਾਾਈ ਨਾਾਲ ਤਬਦੀੀਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ — ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਫਾਾਰਮਾਾਕੇੇਅਰ ਦੁਆੁਰਾਾ ਕਵਰ ਕੀੀਤੀੀ ਦਵਾਾਈ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ।

ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਡਾਾਕਟਰ ਵਲੋਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਪਰਚੀੀ ਨੂੰੰ�  ਅਡੈੈਪਟ ਕਰਨ ਤਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੇੇ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ 'ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੇੇਗਾਾ। ਉਹ ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ� ਵਲੋਂ 
ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਪਰਚੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਅਡੈੈਪਟ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ�  ਹੁੰੰ�ਦੇੇ।

ਇਹ ਸੇੇਵਾਾ ਬੀੀ ਸੀੀ ਦੇੇ ਪਰਸਨਲ ਹੈੈਲਥ ਨੰੰਬਰ ਵਾਾਲੇੇ ਹਰ ਵਸਨੀੀਕ ਲਈ ਮੁੁਫ਼ਤ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪਰਸਨਲ ਹੈੈਲਥ ਨੰੰਬਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਰਾਾਈਵਰ ਲਾਾਇਸੈਂਂਸ, ਬੀੀ ਸੀੀ 
ਸਰਵਿ�ਸਿ�ਜ਼ ਕਾਾਰਡ ਜਾਂਂ� ਕੇੇਅਰ ਕਾਾਰਡ 'ਤੇੇ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਅਤੇੇ ਸਪਲਾਾਈਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਵੰੰਡਣਾਾ (ਡਿ�ਸਪੈਂਸ ਕਰਨਾਾ)
ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀਆਂਂ ਡਾਾਕਟਰ ਦੀੀ ਪਰਚੀੀ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਦਵਾਾਈ ਦੇੇਣ ਦੀੀ ਫੀੀਸ ਲਂੈਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਫੀੀਸ ਦਾਾ ਸਾਾਰਾਾ ਜਾਂਂ� ਕੁੁਝ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਖੁੁਦ ਅਦਾਾ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ 
ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀਆਂਂ 'ਤੇੇ ਲਈ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਫੀੀਸ ਦੀੀ ਤੁੁਲਨਾਾ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਫਾਾਰਮਾਾਕੇੇਅਰ ਦੀੀਆਂਂ 100%-ਅਦਾਾਇਗੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� (ਪਲੈਨਾਂਂ� C, W, G, F, Z) ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਇੱੱਕ ਦੁਆੁਰਾਾ ਕਵਰ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਫੇੇਅਰ ਫਾਾਰਮਾਾਕੇੇਅਰ ਦੀੀ 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਮੈੈਕਸੀੀਮੱੱਮ ਹੱੱਦ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਗਏ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਫਾਾਰਮਾਾਕੇੇਅਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਕਵਰ ਕੀੀਤੀੀ ਦਵਾਾਈ ਲਈ ਪੂੂਰੀੀ ਡਿ�ਸਪੈਂਂਸਿੰ�ੰਗ (ਦਵਾਾਈ ਦੇੇਣ ਦੀੀ) ਫੀੀਸ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਬੀੀ ਸੀੀ ਫਾਾਰਮਾਾਕੇੇਅਰ ਬੀੀ ਸੀੀ ਦੇੇ ਵਸਨੀੀਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਬਹੁਤੁ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਲਾਾਗਤ ਵਿ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਫੇੇਅਰ ਫਾਾਰਮਾਾਕੇੇਅਰ ਲਈ ਰਜਿ�ਸਟਰਡ ਨਹੀਂਂ�  ਹੋੋ? ਇਹ ਮੁੁਫ਼ਤ ਹੈੈ। ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਲਈ www.gov.bc.ca/ahdc 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

http://www.gov.bc.ca/SeeAPharmacist
http://www.gov.bc.ca/contraceptives
http://www.gov.bc.ca/ahdc
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ਦਵਾਾਈ ਦੇੇ ਟੀੀਕੇੇ (ਇੰੰਜੈੈਕਸ਼ਨ)
ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਕਈ ਲੋੋਦਿ�ਆਂਂ (ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�) ਅਤੇੇ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਯੋੋਗ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਜਨਤਕ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਫੰੰਡ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਲੋੋਦਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਕੁੁਝ 
ਵੀੀ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਨਹੀਂਂ�  ਕਰੋੋਗੇੇ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਕੋੋਵਿ�ਡ ਅਤੇੇ ਫਲੂ ਦੇੇ ਲੋੋਦੇੇ। ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਡਾਾਕਟਰ ਵਲੋਂ ਦੱੱਸੇੇ ਲੋੋਦਿ�ਆਂਂ (ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�) ਅਤੇੇ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ ਜਿ�ਸ ਦੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਪੈੈਸੇੇ ਨਹੀਂਂ�  ਦੇੇਣੇੇ ਪੈਂਂਦੇੇ, ਪਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਦਵਾਾਈ ਦੇੇ ਪੈੈਸੇੇ ਦੇੇਣੇੇ ਪੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇੰੰਸੂੂਲਿ�ਨ, ਮੌੌਲੀੀਕਿ�ਊਲਰ ਭਾਾਰ ਹੈੈਪਰਿ�ਨ ਅਤੇੇ ਸਵੈੈ-ਇੰੰਜੈੈਕਸ਼ਨ 
ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਹੋੋਰ ਉਤਪਾਾਦਾਂਂ� ਦੇੇ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਪੈੈਸੇੇ ਦੇੇਣੇੇ ਪੈੈਣਗੇੇ। ਏਸੇੇ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਐਲਰਜੀੀ ਸੀੀਰਮ ਦੇੇ ਟੀੀਕੇੇ, ਕਾਾਸਮੈੈਟਿ�ਕ ਵਰਤਂੋਂ ਲਈ ਪਦਾਾਰਥ, ਅਤੇੇ 
ਯਾਾਤਰਾਾ ਲਈ ਲਗਵਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਵੀੀ ਪੈੈਸੇੇ ਦੇੇਣੇੇ ਪੈੈਣਗੇੇ।

ਦਵਾਾਈ ਦੀੀਆਂਂ ਸਮੀੀਖਿ�ਆਵਾਂਂ� (ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਸ਼ਨ ਰਿ�ਵੀੀਊਜ਼)
ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਪਿ�ਛਲੇੇ 6 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਡਾਾਕਟਰ ਦੀੀ ਪਰਚੀੀ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ 5 ਜਾਂਂ� ਵੱੱਧ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਲਈਆਂਂ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਨੂੰੰ�  ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਸ਼ਨ 
ਰਿ�ਵੀੀਊ ਲਈ ਕਹਿ� ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਜੇੇ ਉਹ ਸੋੋਚਣ ਕਿ� ਦਵਾਾਈ ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ (ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਸ਼ਨ ਰਿ�ਵੀੀਊ) ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਹੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ 
ਮਿ�ਲਣਗੇੇ:
•	 ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਭ ਤਂੋਂ ਵਧੀੀਆ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਲੈੈਣਾਾ ਹੈੈ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨ ਲਈ
•	 ਉਹਨਾਂਂ� ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਘਰ ਲੈੈਜਾਾਣ ਲਈ ਸੂੂਚੀੀ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਲੈੈ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਡਾਾਕਟਰ ਦੀੀ ਪਰਚੀੀ ਤਂੋਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਮਿ�ਲਣ 

ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ
•	 ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕਰਨ ਲਈ ਯੋੋਜਨਾਾ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਲਈ

ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਹਰ 6 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ 1 ਸਮੀੀਖਿ�ਆ (ਰਿ�ਵੀੀਊ) ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਅਤੇੇ ਹਰ ਸਾਾਲ 4 ਫਾਾਲੋੋ-ਅੱੱਪ ਸਮੀੀਖਿ�ਆਵਾਂਂ� ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਇਹ ਸੇੇਵਾਾ ਬੀੀ ਸੀੀ ਦੇੇ ਪਰਸਨਲ ਹੈੈਲਥ ਨੰੰਬਰ ਵਾਾਲੇੇ ਹਰ ਵਸਨੀੀਕ ਲਈ ਮੁੁਫ਼ਤ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪਰਸਨਲ ਹੈੈਲਥ ਨੰੰਬਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਰਾਾਈਵਰ ਲਾਾਇਸੈਂਂਸ, ਬੀੀ ਸੀੀ 
ਸਰਵਿ�ਸਿ�ਜ਼ ਕਾਾਰਡ ਜਾਂਂ� ਕੇੇਅਰ ਕਾਾਰਡ 'ਤੇੇ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦਾਾ ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ
ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਇਹਨਾਂਂ� ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਦਵਾਾਈ ਦੇੇ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਦਵਾਾਈ ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ:

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ
ਇਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸੇੇਵਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ, ਜਾਂਂ� ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਸੋੋਮਵਾਾਰ ਤਂੋਂ ਸ਼ੁੱੱ�ਕਰਵਾਾਰ ਸਵੇੇਰੇੇ 8 ਵਜੇੇ ਤਂੋਂ ਸ਼ਾਾਮ 8 ਵਜੇੇ ਤੱੱਕ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ 
ਸ਼ਨਿ�ਚਰਵਾਾਰ ਸਵੇੇਰੇੇ 8 ਵਜੇੇ ਤਂੋਂ ਸ਼ਾਾਮ 4 ਵਜੇੇ ਤੱੱਕ।

•	 ਲੋੋਅਰ ਮੇੇਨਲਂੈਂਡ ਤਂੋਂ: 604-683-7151
•	 ਬਾਾਕੀੀ ਬੀੀ.ਸੀੀ. ਤਂੋਂ, ਟੋੋਲ-ਫ੍ਰੀੀ�: 1-800-663-7100

ਆਨਲਾਾਈਨ ਸਰੋੋਤ
ਏਥੇੇ ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਪੜ੍ਹੋੋ� www.gov.bc.ca/pharmacyservices

ਵੇੇਰਵੇੇ ਅਤੇੇ ਸਵੈੈ-ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ: www.gov.bc.ca/seeapharmacist

ਕਵਰ ਕੀੀਤੇੇ ਗਰਭ ਨਿ�ਰੋੋਧਕ: www.gov.bc.ca/contraceptives

•	 ਫਿ�ਣਸੀੀ (ਹਲਕੀੀ) 
•	 ਐਲਰਜੀੀ ਅਤੇੇ ਹੇੇਅ ਫੀੀਵਰ
•	 ਕੈਂਂਕਰ ਸੋੋਅਰਜ਼ (ਮੂੰੰ�ਹ ਦੇੇ ਫੋੋੜੇੇ)
•	 ਕੋੋਲਡ ਸੋੋਅਰਜ਼ (ਠੰੰਡੇ  ਫੋੋੜੇੇ) 
•	 ਫੰੰਗਲ ਇਨਫੈੈਕਸ਼ਨ
•	 ਸਿ�ਰ ਦਰਦ
•	 ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਜਲਨ (GERD)
•	 ਬਵਾਾਸੀੀਰ (ਹੈੈਮੋੋਰੋੋਇਡਜ਼)

•	 ਛਪਾਾਕੀੀ ਜਾਂਂ� ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਖਾਾਜ ਸਮੇੇਤ ਖਟਮਲ 
ਲੜ੍ਹਹਨ ਤਂੋਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਖਾਾਜ ਦੇੇ (ਅਰਟੀੀਕੈੈਰੀੀਆ)

•	 ਇਮਪਟੀੀਗੋੋ
•	 ਬਦਹਜ਼ਮੀੀ
•	 ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਦਰਦ
•	 ਨਿ�ਕੋੋਟੀੀਨ ਨਿ�ਰਭਰਤਾਾ
•	 ਪਿੰ�ੰਕ ਆਈ (ਅੱੱਖਾਂਂ� `ਚ ਲਾਾਲੀੀ)
•	 ਪਿੰ�ੰਨਵਰਮ ਅਤੇੇ ਥਰਿੱ�ੱਡਵਰਮਜ਼

•	 ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਜ਼
•	 ਚਮੜੀੀ ਦੇੇ ਧੱੱਫੜ (ਡਰਮੇੇਟਾਾਇਟਸ)
•	 ਸਟਰੇੇਨਜ਼ ਅਤੇੇ ਪੇੇਨਜ਼ 

(ਪੱੱਠਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਹੱੱਡੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਦਰਦ)
•	 ਥਰੱੱਸ਼ (ਓਰਲ ਫੰੰਗਲ ਇਨਫੈੈਕਸ਼ਨ)
•	 ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨਾਾਲੀੀ ਦੀੀ ਲਾਾਗ 

(ਅਨਕੰੰਪਲੀੀਕੇੇਟਿ�ਡ)
•	 ਵੈੈਜੀੀਨਲ ਯੀੀਸਟ ਇਨਫੈੈਕਸ਼ਨ 

http://www.gov.bc.ca/pharmacyservices
http://www.gov.bc.ca/seeapharmacist
http://www.gov.bc.ca/contraceptives

