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 ਮਰੀੀਜ਼ਾਂ �ਂ ਲਈ ਜਾਂਣਕਾਂਰੀੀ

ਬੀੀ ਸੀੀ ਫਾਾਰਮਾਾਕੇੇਅਰ
ਫਾਾਰਮੇਾਸੀੀ ਸੀੇਵਾਾਵਾਾ�

ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਫਾਾਰੀਮਾਾਬਿ��ਟੀ ਮਾੁਲਾਂਾਂਕਣ

ਬੀੀ ਸੀੀ ਦੇੇ ਫਾਾਰਮਾਾਸਿਸੀਸੀਟ ਬੀਹੁਤੁ ਸੀਾਰੀਆਂਂ ਛੋੋਟੀਆਂਂ ਸਿਬੀਮਾਾਰੀਆਂਂ ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ ਦੇਾ ਮਾੁਲਾਾਂਕਣ ਅਤੇ ਸਿਸੀਫਾਾਰਸ਼ ਕਰ ਸੀਕਦੇੇ ਹੁਨ। ਜਦੇਂ ਉਸਿ�ਤ ਹੁੋਵੇੇ ਉਹੁ ਦੇਵੇਾਈ ਦੇੇ ਸੀਕਦੇੇ 
ਹੁਨ। ਛੋੋਟੀਆਂਂ ਸਿਬੀਮਾਾਰੀਆਂਂ ਦੇੀ ਸੂੀ�ੀ ਲਾਈ ਪੰੰਨਾ 2 ਵੇੇਖੋੋ ਸਿਜਨਂਾਂ ਦੇਾ ਫਾਾਰਮਾਾਸਿਸੀਸੀਟ ਮਾੁਲਾਾਂਕਣ ਕਰ ਸੀਕਦੇੇ ਹੁਨ।

ਇਹੁ ਸੀੇਵੇਾ ਬੀੀ ਸੀੀ ਦੇੇ ਪੰਰਸੀਨਲਾ ਹੁੈਲਾਥ ਨੰਬੀਰ ਵੇਾਲੇਾ ਹੁਰ ਵੇਸੀਨੀਕ ਲਾਈ ਮਾੁਫ਼ਤ ਹੁੈ। ਤੁਹੁਾਡਾਾ ਪੰਰਸੀਨਲਾ ਹੁੈਲਾਥ ਨੰਬੀਰ ਤੁਹੁਾਡੇਾ ਡਾਰਾਈਵੇਰ ਲਾਾਇਸੀਂਸੀ, ਬੀੀ ਸੀੀ 
ਸੀਰਸਿਵੇਸਿਸੀਜ਼ ਕਾਰਡਾ ਜਾਂ ਕੇਅਰ ਕਾਰਡਾ 'ਤੇ ਹੁੋ ਸੀਕਦੇਾ ਹੁੈ।

ਹੁੋਰ ਜਾਣੋ ਅਤੇ ਮਾੁਲਾਾਕਾਤ ਬੀੁ�ਕ ਕਰੋ www.gov.bc.ca/SeeAPharmacist

ਕੰਟੀਰੀਾ�ੈਪਸ਼ਨ (ਗਰੀਭ ਬਿਨਰੀੋਧ)
ਫਾਾਰਮਾਾਸਿਸੀਸੀਟ ਕੰਟਰਾਸੀੈਪੰਸਿਟਵੇ (ਗਰਭ ਸਿਨਰੋਧਕ) ਲਾਈ ਮਾੁਲਾਾਂਕਣ ਕਰ ਸੀਕਦੇੇ ਹੁਨ ਅਤੇ ਕੰਟਰਾਸੀੈਪੰਸਿਟਵੇ ਦੇੇ ਸੀਕਦੇੇ ਹੁਨ। ਭਾਵੇਂ ਫਾਾਰਮਾਾਸਿਸੀਸੀਟ ਆਂਈ ਯੂੂ ਡਾੀ (IUD) 
ਅਤੇ ਇਮਾਪੰਲਾਾਂਟ ਦੇੇ ਸੀਕਦੇਾ ਹੁੈ, ਉਸੀ ਨੰੂ ਇਨਸੀਰਟ ਕਰਨ (ਅੰਦੇਰ ਪੰਾਉਣ) ਲਾਈ ਤੁਹੁਾਨੰੂ ਡਾਾਕਟਰ ਕੋਲਾ ਜਾਂ ਕਸਿਲਾਸਿਨਕ ਜਾਣਾ ਪੰਵੇੇਗਾ। ਬੀੀ ਸੀੀ ਸਿਵੇ�� ਕਈ ਤਰਂਾਂ ਦੇੇ 
ਗਰਭ ਸਿਨਰੋਧਕ ਮਾੁਫ਼ਤ ਹੁਨ। ਹੁੋਰ ਜਾਣਨ ਲਾਈ www.gov.bc.ca/contraceptives 'ਤੇ ਜਾਓ।

ਇਹੁ ਸੀੇਵੇਾ ਬੀੀ ਸੀੀ ਦੇੇ ਪੰਰਸੀਨਲਾ ਹੁੈਲਾਥ ਨੰਬੀਰ ਵੇਾਲੇਾ ਹੁਰ ਵੇਸੀਨੀਕ ਲਾਈ ਮਾੁਫ਼ਤ ਹੁੈ। ਤੁਹੁਾਡਾਾ ਪੰਰਸੀਨਲਾ ਹੁੈਲਾਥ ਨੰਬੀਰ ਤੁਹੁਾਡੇਾ ਡਾਰਾਈਵੇਰ ਲਾਾਇਸੀਂਸੀ, ਬੀੀ ਸੀੀ 
ਸੀਰਸਿਵੇਸਿਸੀਜ਼ ਕਾਰਡਾ ਜਾਂ ਕੇਅਰ ਕਾਰਡਾ 'ਤੇ ਹੁੋ ਸੀਕਦੇਾ ਹੁੈ।

ਡਾਾਕਟੀਰੀ ਵਲਂਾਂ ਬਿਦਾੱਤੀੀਆਂਂ ਪਰੀਚੀੀਆਂਂ ਨੰੰ ਅਡੈਾਪਟੀ ਕਰੀਨਾ
ਫਾਾਰਮਾਾਸਿਸੀਸੀਟ ਡਾਾਕਟਰਾਂ ਵੇਲਂਾ ਸਿਦੇ�ਤੀਆਂਂ ਬੀਹੁਤੁੀਆਂਂ ਪੰਰ�ੀਆਂਂ ਨੰੂ ਅਡੈਾਪੰਟ ਕਰ ਸੀਕਦੇੇ ਹੁਨ। ਇਸੀ ਦੇਾ ਅਰਥ ਹੁੈ ਸਿਕ ਉਹੁ ਇਹੁ ਕੰਮਾ ਕਰ ਸੀਕਦੇੇ ਹੁਨ:
• ਜਦੇਂ ਤੁਸੀੀ ਂਦੇਵੇਾਈ ਪੰੂਰੀ ਵੇਰਤ ਲਾਈ ਹੁੋਵੇੇ ਤਾਂ ਉਹੁ ਡਾਾਕਟਰਾਂ ਵੇਲਂਾ ਸਿਲਾਖੋ ਕੇ ਸਿਦੇ�ਤੀਆਂਂ ਬੀਹੁਤੁੀਆਂਂ ਦੇਵੇਾਈਆਂਂ ਨੰੂ ਰੀਸਿਨਊ ਕਰ ਸੀਕਦੇੇ ਹੁਨ। ਤੁਸੀੀ ਂਉਸੀ ਦੇਵੇਾਈ ’ਤੇ 

6 ਮਾਹੁੀਨੇ ਸਿਬੀਨਾਂ ਸਿਕਸੀੇ ਸੀਮਾ�ਸਿਸੀਆਂ ਦੇੇ ਰਹੁੇ ਹੁੋਣੇ �ਾਹੁੀਦੇੇ ਹੁੋ। ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੁੈ ਸਿਕ ਦੇਵੇਾਈ ਦੇੇਣ ਵੇਾਲੇਾ ਨੇ ਇਹੁ ਦੇਵੇਾਈ 2 ਸੀਾਲਾਾਂ ਦੇੇ ਅੰਦੇਰ ਅੰਦੇਰ ਸਿਲਾਖੋੀ ਹੁੋਵੇੇ ਅਤੇ ਉਹੁ 
ਅਜੇ ਵੇੀ ਬੀੀ ਸੀੀ ਸਿਵੇ� ਪੰਰੈਕਸਿਟਸੀ ਕਰਦੇਾ ਹੁੋਵੇੇ। 

• ਦੇਵੇਾਈ ਦੇੀ ਖੋੁਰਾਕ, ਫਾਾਰਮਾੂਲਾਾ ਜਾਂ ਸਿਨਯੂਮਾ ਬੀਦੇਲਾ ਸੀਕਦੇੇ ਹੁਨ — ਉਦੇਾਹੁਰਨ ਲਾਈ, ਗੋਲ਼ੀੀ ਦੇੀ ਥਾਂ ਪੰੀਣ ਵੇਾਲਾੀ ਦੇਵੇਾਈ ਦੇੇ ਸੀਕਦੇੇ ਹੁਨ, ਜਾਂ ਦੇਵੇਾਈ ਲੈਾਣ ਦੇੇ ਸੀਮਾਂ 
ਸਿਵੇ�� ਤਬੀਦੇੀਲਾੀ ਕਰ ਸੀਕਦੇੇ ਹੁਨ। 

• ਦੇਵੇਾਈ ਉਹੁੋ ਸਿਜਹੁੀ ਸਿਕਸੀੇ ਹੁੋਰ ਦੇਵੇਾਈ ਨਾਲਾ ਤਬੀਦੇੀਲਾ ਕਰ ਸੀਕਦੇੇ ਹੁਨ — ਉਦੇਾਹੁਰਨ ਲਾਈ, ਤੁਹੁਾਨੰੂ ਫਾਾਰਮਾਾਕੇਅਰ ਦੇਆੁਂਰਾ ਕਵੇਰ ਕੀਤੀ ਦੇਵੇਾਈ ਦੇੇ ਸੀਕਦੇੇ 
ਹੁਨ।

ਫਾਾਰਮਾਾਸਿਸੀਸੀਟ ਡਾਾਕਟਰ ਵੇਲਂਾ ਸਿਦੇ�ਤੀ ਪੰਰ�ੀ ਨੰੂ ਅਡੈਾਪੰਟ ਕਰਨ ਤਂ ਪੰਸਿਹੁਲਾਾਂ ਤੁਹੁਾਡਾੀ ਸਿਸੀਹੁਤ ਅਤੇ ਦੇਵੇਾਈਆਂਂ ਦੇੇ ਇਸਿਤਹੁਾਸੀ 'ਤੇ ਸਿਵੇ�ਾਰ ਕਰੇਗਾ। ਉਹੁ ਡਾਾਕਟਰਾਂ ਵੇਲਂਾ 
ਸਿਦੇ�ਤੀਆਂਂ ਸੀਾਰੀਆਂਂ ਪੰਰ�ੀਆਂਂ ਨੰੂ ਅਡੈਾਪੰਟ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੂੋਗ ਨਹੁੀ ਂਹੁੁੰਦੇੇ।

ਇਹੁ ਸੀੇਵੇਾ ਬੀੀ ਸੀੀ ਦੇੇ ਪੰਰਸੀਨਲਾ ਹੁੈਲਾਥ ਨੰਬੀਰ ਵੇਾਲੇਾ ਹੁਰ ਵੇਸੀਨੀਕ ਲਾਈ ਮਾੁਫ਼ਤ ਹੁੈ। ਤੁਹੁਾਡਾਾ ਪੰਰਸੀਨਲਾ ਹੁੈਲਾਥ ਨੰਬੀਰ ਤੁਹੁਾਡੇਾ ਡਾਰਾਈਵੇਰ ਲਾਾਇਸੀਂਸੀ, ਬੀੀ ਸੀੀ 
ਸੀਰਸਿਵੇਸਿਸੀਜ਼ ਕਾਰਡਾ ਜਾਂ ਕੇਅਰ ਕਾਰਡਾ 'ਤੇ ਹੁੋ ਸੀਕਦੇਾ ਹੁੈ।

ਦਾਵਾਈਆਂਂ ਅਤੇੀ �ਪਲਾਂਾਈਆਂਂ ਨੰੰ ਵੰਡਾਣਾ (ਬਿਡਾ�ਪਂ� ਕਰੀਨਾ)
ਫਾਾਰਮਾੇਸੀੀਆਂਂ ਡਾਾਕਟਰ ਦੇੀ ਪੰਰ�ੀ ਅਨੁਸੀਾਰ ਦੇਵੇਾਈ ਦੇੇਣ ਦੇੀ ਫਾੀਸੀ ਲਂਾਦੇੀਆਂਂ ਹੁਨ। ਜੇ ਤੁਸੀੀ ਂਫਾੀਸੀ ਦੇਾ ਸੀਾਰਾ ਜਾਂ ਕੁਝ ਸਿਹੁ�ਸੀਾ ਖੋੁਦੇ ਅਦੇਾ ਕਰ ਰਹੁੇ ਹੁੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀੀ ਂਵੇ�ਖੋ-ਵੇ�ਖੋ 
ਫਾਾਰਮਾੇਸੀੀਆਂਂ 'ਤੇ ਲਾਈ ਜਾਂਦੇੀ ਫਾੀਸੀ ਦੇੀ ਤੁਲਾਨਾ ਕਰਨਾ �ਾਹੁ ਸੀਕਦੇੇ ਹੁੋ।

ਜੇ ਤੁਸੀੀ ਂਫਾਾਰਮਾਾਕੇਅਰ ਦੇੀਆਂਂ 100%-ਅਦੇਾਇਗੀ ਯੂੋਜਨਾਵੇਾਂ (ਪੰਲੈਾਨਾਂ C, W, G, F, Z) ਸਿਵੇ��ਂ ਸਿਕਸੀੇ ਇ�ਕ ਦੇਆੁਂਰਾ ਕਵੇਰ ਹੁੋ ਜਾਂ ਤੁਸੀੀ ਂਫਾੇਅਰ ਫਾਾਰਮਾਾਕੇਅਰ ਦੇੀ 
ਪੰਸਿਰਵੇਾਰਕ ਮਾੈਕਸੀੀਮਾ�ਮਾ ਹੁ�ਦੇ ਤ�ਕ ਪੰਹੁੁੰ� ਗਏ ਹੁੋ ਤਾਂ ਫਾਾਰਮਾਾਕੇਅਰ ਸਿਕਸੀੇ ਵੇੀ ਕਵੇਰ ਕੀਤੀ ਦੇਵੇਾਈ ਲਾਈ ਪੰੂਰੀ ਸਿਡਾਸੀਪੰਂਸਿਸੀੰਗ (ਦੇਵੇਾਈ ਦੇੇਣ ਦੇੀ) ਫਾੀਸੀ ਦੇਾ ਭੁਗਤਾਨ 
ਕਰਦੇਾ ਹੁੈ।

ਬੀੀ ਸੀੀ ਫਾਾਰਮਾਾਕੇੇਅਰ ਬੀੀ ਸੀੀ ਦੇੇ ਵਸੀਨੀੀਕੇਾ� ਦੇੀ ਬੀਹੁਤੁ ਸੀਾਰੀਆਂ� ਫਾਾਰਮਾੇਸੀੀ ਸੀੇਵਾਵਾ� ਦੇੀ ਲਾਾਗਤ ਵਿਵਚ ਮਾਦੇਦੇ ਕੇਰਦੇੀ ਹੁੈ।

ਕੀ ਤੁਸੀੀ ਂਫਾੇਅਰ ਫਾਾਰਮਾਾਕੇਅਰ ਲਾਈ ਰਸਿਜਸੀਟਰਡਾ ਨਹੁੀ ਂਹੁੋ? ਇਹੁ ਮਾੁਫ਼ਤ ਹੁੈ। ਹੁੋਰ ਜਾਣਨ ਲਾਈ www.gov.bc.ca/ahdc 'ਤੇ ਜਾਓ।

http://www.gov.bc.ca/SeeAPharmacist
http://www.gov.bc.ca/contraceptives
http://www.gov.bc.ca/ahdc
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ਦਵਾਾਈ ਦੇ ਟੀੀਕੇੇ (ਇੰੰਜੈੈਕੇਸ਼ਨ)
ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ��ਟ ਕਈ ਲੋੋਸਿ�ਆਂਂ (ਵੈੈਕ�ੀਨਾਂਾਂ) ਅਤੇੇ �ਵੈਾਈਆਂਂ �ਾ ਟੀਕਾ ਲੋਗਾਾ �ਕ�ੇ ਹਨਾਂ। ਜੇੇ ਤੁੇ�ੀ ਂਯੋੋਗਾ ਹੋ ਤੇਾਂ ਤੁੇ�ੀ ਂਜੇਨਾਂਤੇਕ ਤੌੇਰ 'ਤੇੇ ਫਾੰਡ ਪ੍ਰਾਾਾਪ੍ਰਾਤੇ ਲੋੋਸਿ�ਆਂਂ ਲੋਈ ਕੁਝ 
ਵੈੀ ਭੁੁਗਾਤੇਾਨਾਂ ਨਾਂਹੀ ਂਕਰੋਗਾੇ, ਸਿਜੇਵੈਂ ਸਿਕ ਕੋਸਿਵੈਡ ਅਤੇੇ ਫਾਲੂੋ �ੇ ਲੋੋ�ੇ। ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ��ਟ ਡਾਕਟਰ ਵੈਲਂੋ �ੱ�ੇ ਲੋੋਸਿ�ਆਂਂ (ਵੈੈਕ�ੀਨਾਂਾਂ) ਅਤੇੇ �ਵੈਾਈਆਂਂ �ਾ ਟੀਕਾ ਲੋਗਾਾ �ਕ�ੇ 
ਹਨਾਂ ਸਿਜੇ� �ੇ ਤੁੇਹਾਨੰੂਾਂ ਪ੍ਰਾੈ�ੇ ਨਾਂਹੀ ਂ�ੇਣੇੇ ਪ੍ਰਾਂ�ੇ, ਪ੍ਰਾਰ ਤੁੇਹਾਨੰੂਾਂ �ਵੈਾਈ �ੇ ਪ੍ਰਾੈ�ੇ �ੇਣੇੇ ਪ੍ਰਾੈ �ਕ�ੇ ਹਨਾਂ। ਤੁੇਹਾਨੰੂਾਂ ਇੰੰ�ੂਸਿਲੋਨਾਂ, ਮਾੌਲੋੀਸਿਕਊਲੋਰ ਭੁਾਰ ਹੈਪ੍ਰਾਸਿਰਨਾਂ ਅਤੇੇ �ਵੈੈ-ਇੰੰਜੇੈਕਸ਼ਨਾਂ 
ਲੋਈ ਸਿਤੇਆਂਰ ਕੀਤੇੇ ਗਾਏ ਹੋਰ ਉਤੇਪ੍ਰਾਾ�ਾਂ �ੇ ਟੀਸਿਕਆਂਂ ਲੋਈ ਪ੍ਰਾੈ�ੇ �ੇਣੇੇ ਪ੍ਰਾੈਣੇਗਾੇ। ਏ�ੇ ਤੇਰਂਾਂ ਤੁੇਹਾਨੰੂਾਂ ਐਲੋਰਜੇੀ �ੀਰਮਾ �ੇ ਟੀਕੇ, ਕਾ�ਮਾੈਸਿਟਕ ਵੈਰਤਂੇ ਲੋਈ ਪ੍ਰਾ�ਾਰਥ, ਅਤੇੇ 
ਯੋਾਤੇਰਾ ਲੋਈ ਲੋਗਾਵੈਾਉਣੇ ਵੈਾਲੇੋ ਟੀਸਿਕਆਂਂ ਲੋਈ ਵੈੀ ਪ੍ਰਾੈ�ੇ �ੇਣੇੇ ਪ੍ਰਾੈਣੇਗਾੇ।

ਦਵਾਾਈ ਦੀਆਂਂ ਸਮੀੀਖਿ�ਆਂਵਾਾਂ (ਮੈੀਡੀੀਕੇੇਸ਼ਨ ਖਿ�ਵਾੀਊਜ਼)
ਜੇੇ ਤੁੇ�ੀ ਂਸਿਪ੍ਰਾਛਲੇੋ 6 ਮਾਹੀਸਿਨਾਂਆਂਂ ਸਿਵੈੱਚ ਡਾਕਟਰ �ੀ ਪ੍ਰਾਰਚੀ ਨਾਂਾਲੋ ਸਿਮਾਲੋਣੇ ਵੈਾਲੋੀਆਂਂ 5 ਜੇਾਂ ਵੈੱਧ �ਵੈਾਈਆਂਂ ਲੋਈਆਂਂ ਹਨਾਂ, ਤੇਾਂ ਤੁੇ�ੀ ਂਫਾਾਰਮਾਾਸਿ��ਟ ਨੰੂਾਂ ਮਾੈਡੀਕੇਸ਼ਨਾਂ 
ਸਿਰਵੈੀਊ ਲੋਈ ਕਸਿਹ �ਕ�ੇ ਹੋ। ਜੇੇ ਉਹ �ੋਚਣੇ ਸਿਕ �ਵੈਾਈ �ੀ �ਮਾੀਸਿ�ਆਂ (ਮਾੈਡੀਕੇਸ਼ਨਾਂ ਸਿਰਵੈੀਊ) ਤੁੇਹਾਡੇ ਲੋਈ �ਹੀ ਹੈ, ਤੇਾਂ ਉਹ ਤੁੇਹਾਡੇ ਨਾਂਾਲੋ ਸਿਵੈਅਕਤੇੀਗਾਤੇ ਤੌੇਰ 'ਤੇੇ 
ਸਿਮਾਲੋਣੇਗਾੇ:
• �ਵੈਾਈਆਂਂ ਨੰੂਾਂ �ਭੁ ਤਂੇ ਵੈਧੀਆਂ ਸਿਕਵੈਂ ਲੈੋਣੇਾ ਹੈ ਬਾਾਰੇ ਗਾੱਲੋਬਾਾਤੇ ਕਰਨਾਂ ਲੋਈ
• ਉਹਨਾਂਾਂ �ਾਰੀਆਂਂ �ਵੈਾਈਆਂਂ �ੀ ਘਰ ਲੈੋਜੇਾਣੇ ਲੋਈ �ੂਚੀ ਸਿਤੇਆਂਰ ਕਰਨਾਂ ਲੋਈ ਜੇੋ ਤੁੇ�ੀ ਂਲੈੋ ਰਹੇ ਹੋ, ਸਿਜੇਹਨਾਂਾਂ ਸਿਵੈੱਚ ਡਾਕਟਰ �ੀ ਪ੍ਰਾਰਚੀ ਤਂੇ ਸਿਬਾਨਾਂਾਂ ਸਿਮਾਲੋਣੇ 

ਵੈਾਲੋੀਆਂਂ �ਵੈਾਈਆਂਂ ਵੈੀ ਸ਼ਾਮਾਲੋ ਹਨਾਂ
• �ਵੈਾਈਆਂਂ �ਾ ਪ੍ਰਾਾਬਾੰਧ ਕਰਨਾਂ ਲੋਈ ਯੋੋਜੇਨਾਂਾ ਸਿਤੇਆਂਰ ਕਰਨਾਂ ਲੋਈ

ਤੁੇ�ੀ ਂਹਰ 6 ਮਾਹੀਸਿਨਾਂਆਂਂ ਸਿਵੈੱਚ 1 �ਮਾੀਸਿ�ਆਂ (ਸਿਰਵੈੀਊ) ਕਰਵੈਾ �ਕ�ੇ ਹੋ, ਅਤੇੇ ਹਰ �ਾਲੋ 4 ਫਾਾਲੋੋ-ਅੱਪ੍ਰਾ �ਮਾੀਸਿ�ਆਂਵੈਾਂ ਹੋ �ਕ�ੀਆਂਂ ਹਨਾਂ।

ਇੰਹ �ੇਵੈਾ ਬਾੀ �ੀ �ੇ ਪ੍ਰਾਰ�ਨਾਂਲੋ ਹੈਲੋਥ ਨੰਾਂਬਾਰ ਵੈਾਲੇੋ ਹਰ ਵੈ�ਨਾਂੀਕ ਲੋਈ ਮਾੁਫ਼ਤੇ ਹੈ। ਤੁੇਹਾਡਾ ਪ੍ਰਾਰ�ਨਾਂਲੋ ਹੈਲੋਥ ਨੰਾਂਬਾਰ ਤੁੇਹਾਡੇ ਡਰਾਈਵੈਰ ਲੋਾਇੰ�ਂ�, ਬਾੀ �ੀ 
�ਰਸਿਵੈਸਿ�ਜ਼ ਕਾਰਡ ਜੇਾਂ ਕੇਅਰ ਕਾਰਡ 'ਤੇੇ ਹੋ �ਕ�ਾ ਹੈ।

ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਖਿ�ਮੀਾ�ੀਆਂਂ ਖਿਜੈਨਂਾਂ ਦਾ ਫਾਾ�ਮੀਾਖਿਸਸਟੀ ਮੀੁਲਾਂਾਂਕੇਣ ਕੇ� ਸਕੇਦੇ ਹਨ
ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ��ਟ ਇੰਹਨਾਂਾਂ �ਸਿਥਤੇੀਆਂਂ ਲੋਈ ਤੁੇਹਾਡਾ ਮਾੁਲੋਾਂਕਣੇ ਕਰ �ਕ�ਾ ਹੈ ਅਤੇੇ ਇੰਲੋਾਜੇ ਲੋਈ �ਵੈਾਈ �ੇ �ਕ�ਾ ਹੈ ਜੇਾਂ �ਵੈਾਈ �ੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕਰ �ਕ�ਾ ਹੈ:

ਹੋੋਰੀ ਜਾਾਣਕਾਰੀੀ
ਇਹੁਨਾਂ ਸਿਵੇ��ਂ ਸਿਕਸੀੇ ਵੇੀ ਸੀੇਵੇਾ ਬੀਾਰੇ ਫਾਾਰਮਾਾਸਿਸੀਸੀਟ ਨਾਲਾ ਗ�ਲਾ ਕਰੋ, ਜਾਂ ਸੀਾਨੰੂ ਸੀੋਮਾਵੇਾਰ ਤਂ ਸੁ਼�ਕਰਵੇਾਰ ਸੀਵੇੇਰੇ 8 ਵੇਜੇ ਤਂ ਸ਼ਾਮਾ 8 ਵੇਜੇ ਤ�ਕ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ ਅਤੇ 
ਸ਼ਸਿਨ�ਰਵੇਾਰ ਸੀਵੇੇਰੇ 8 ਵੇਜੇ ਤਂ ਸ਼ਾਮਾ 4 ਵੇਜੇ ਤ�ਕ।

• ਲੋਾਅਰ ਮਾੇਨਲਂਾਡਾ ਤਂ: 604-683-7151
• ਬੀਾਕੀ ਬੀੀ.ਸੀੀ. ਤਂ, ਟੋਲਾ-ਫਾੀੀ: 1-800-663-7100

ਆਂਨਲਾਂਾਈਨ �ਰੀੋਤੀ
ਏਥੇ ਫਾਾਰਮਾੇਸੀੀ ਸੀੇਵੇਾਵੇਾਂ ਬੀਾਰੇ ਹੁੋਰ ਪੰੜੋਂ੍ਹੋ www.gov.bc.ca/pharmacyservices

ਵੇੇਰਵੇੇ ਅਤੇ ਸੀਵੇੈ-ਮਾੁਲਾਾਂਕਣ: www.gov.bc.ca/seeapharmacist

ਕਵੇਰ ਕੀਤੇ ਗਰਭ ਸਿਨਰੋਧਕ: www.gov.bc.ca/contraceptives

• ਫਿ�ਣਸੀੀ (ਹਲਕੀੀ) 
• ਐਲਰਜੀੀ ਅਤੇੇ ਹੇਅ �ੀਵਰ
• ਕੀਂਕੀਰ ਸੀੋਅਰਜ਼ (ਮੂੰੰ�ਹ ਦੇੇ �ੋੜੇੇ)
• ਕੀੋਲਡ ਸੀੋਅਰਜ਼ (ਠੰ� ਡੇ �ੋੜੇੇ) 
• ��ਗਲ ਇਨ�ੈਕੀਸ਼ਨ
• ਫਿਸੀਰ ਦੇਰਦੇ
• ਫਿਦੇਲ ਦੇੀ ਜੀਲਨ (GERD)
• ਬਵਾਸੀੀਰ (ਹੈਮੂੰੋਰੋਇਡਜ਼)

• ਛਪਾਾਕੀੀ ਜੀਾ� ਚਮੂੰੜੇੀ ਦੇੀ ਖਾਾਜੀ ਸੀਮੂੰੇਤੇ ਖਾਟਮੂੰਲ 
ਲੜੇਹਨ ਤਂੇ ਹੰ�ਦੇੀ ਖਾਾਜੀ ਦੇੇ (ਅਰਟੀਕੀੈਰੀਆ)

• ਇਮੂੰਪਾਟੀਗੋ
• ਬਦੇਹਜ਼ਮੂੰੀ
• ਮੂੰਾਹਵਾਰੀ ਦੇਰਦੇ
• ਫਿਨਕੀੋਟੀਨ ਫਿਨਰਭਰਤੇਾ
• ਫਿਪਾ�ਕੀ ਆਈ (ਅੱਖਾਾ� `ਚ ਲਾਲੀ)
• ਫਿਪਾ�ਨਵਰਮੂੰ ਅਤੇੇ ਥਫਿਰੱਡਵਰਮੂੰਜ਼

• ਫਿਸ਼�ਗਲਜ਼
• ਚਮੂੰੜੇੀ ਦੇੇ ਧੱੱ�ੜੇ (ਡਰਮੂੰੇਟਾਇਟਸੀ)
• ਸੀਟਰੇਨਜ਼ ਅਤੇੇ ਪਾੇਨਜ਼ 

(ਪਾੱਫਿਠੰਆ� ਅਤੇੇ ਹੱਡੀਆ� ਦੇੇ ਦੇਰਦੇ)
• ਥਰੱਸ਼ (ਓਰਲ ��ਗਲ ਇਨ�ੈਕੀਸ਼ਨ)
• ਫਿਪਾਸ਼ਾਬ ਨਾਲੀ ਦੇੀ ਲਾਗ 

(ਅਨਕੀ�ਪਾਲੀਕੀੇਫਿਟਡ)
• ਵੈਜੀੀਨਲ ਯੀੀਸੀਟ ਇਨ�ੈਕੀਸ਼ਨ 

http://www.gov.bc.ca/pharmacyservices
http://www.gov.bc.ca/seeapharmacist
http://www.gov.bc.ca/contraceptives

