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	 患者さん向け情報

ＢＣファーマケア
薬局サービス

薬剤師による軽度の傷病の評価

ＢＣ州の薬剤師は多くの軽度の傷病を評価し、治療法を推奨することができるだけでなく、必要に応じて薬剤を処方することができま
す。薬剤師が評価できる軽度の傷病のリストについては、2 ページを参照してください。

このサービスは、パーソナル･ヘルス･ナンバーを持つすべてのＢＣ州民に無料で提供されます。パーソナル･ヘルス･ナンバーは運転免許
証を始めＢＣサービスカード、ケアカードに記載されています。

詳細の確認や予約については、www.gov.bc.ca/SeeAPharmacistをご覧ください。

避妊
薬剤師は購入希望者の健康状態を評価して避妊薬や避妊用具を処方することができます。。薬剤師はＩＵＤやインプラントを提供できま
すが、挿入してもらうには医師やクリニックで受診する必要があります。ＢＣ州ではさまざまな種類の避妊薬や避妊用具が無料で提供さ
れています。。詳細については、www.gov.bc.ca/contraceptivesをご覧ください 。

このサービスは、パーソナル･ヘルス･ナンバーを持つすべてのＢＣ州民に無料で提供されます。パーソナル･ヘルス･ナンバーは運転免許
証を始めＢＣサービスカード、ケアカードに記載されています。

処方箋への対応
薬剤師はほとんどの処方箋に対応でき、次のことが可能です。
• 大概の処方箋は全量使い切ったら更新できる。ただし６ヵ月間薬を服用していても問題がなかった場合に限る。処方箋はＢＣ州で

現在も開業している処方医によって２年以内に作成されたものでなければならない。
• 処方箋の用量、処方、または投薬計画を変更できる。例えば、錠剤から液剤に変更する、または服用する時間帯を変更するなど。
• 同じような薬で代用できる（例えば、ファーマケアの対象となる薬に切り替える） 

薬剤師は処方箋を変更する前に、あなたの健康状態や薬歴を考慮しますが、すべての処方箋に対応できるわけではありません。

このサービスは、パーソナル･ヘルス･ナンバーを持つすべてのＢＣ州民に無料で提供されます。パーソナル･ヘルス･ナンバーは運転免許
証を始めＢＣサービスカード、ケアカードに記載されています。

医薬品と医薬用品の販売 
薬局では処方箋を調剤するのに手数料が掛かります。あなたが調剤手数料を全額または一部負担する場合は、あちこちの薬局の料金
を比較するとよいでしょう。

ファーマケアの１００％適用プラン（プランC、W、G、F、Z）のいずれかに加入している場合、またはフェア･ファーマケアの家族の負担上限
額を満たしている場合、ファーマケアは適用対象の薬剤の調剤料金を全額負担します。

ＢＣファーマケアは、ＢＣ州民の多くの薬局サービスに掛かる費用を支援します。

フェア･ファーマケアへの登録はまだですか？登録は無料です。詳しくはwww.gov.bc.ca/ahdcへ。

http://www.gov.bc.ca/SeeAPharmacist
http://www.gov.bc.ca/contraceptives
http://www.gov.bc.ca/ahdc
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薬剤注射
薬剤師は多くのワクチンや薬を注射することができます。ＣＯＶＩＤやインフルエンザ･ワクチンなど公的資金で賄われるワクチンには、
受けられる資格があれば一切費用は掛かりません。薬剤師は処方された他のワクチンや薬を無料で注射することができますが、薬代は
自己負担の場合があります。インスリン、分子量ヘパリン、その他の自己注射用の製品の注射には料金を支払う必要があります。また、ア
レルギー用薬剤、美容用物質、旅行用ワクチン等の注射にも費用が掛かります。

薬剤レビュー
過去６ヵ月に５種類以上の処方箋薬を服用した場合は、薬剤師に薬剤レビューを依頼することができます。薬剤レビューがあなたにとっ
て必要と薬剤師が判断した場合、薬剤師はあなたと直接面談し、以下のことを行います。
•	 薬の最適な服用方法について話し合う
•	 処方薬以外も含め、服用しているすべての薬の持ち帰りリストを作成する
•	 服薬管理計画を作成する

6ヵ月ごとに１回のレビューと年に４回のフォローアップ･レビューを受けることができます。

このサービスは、パーソナル･ヘルス･ナンバーを持つすべてのＢＣ州民に無料で提供されます。パーソナル･ヘルス･ナンバーは運転免
許証を始めＢＣサービスカード、ケアカードに記載されています。

薬剤師が評価できる軽度の傷病
薬剤師はあなたの状態を評価し、以下の症状の治療に対する処方または治療方法を推奨することができます。

詳細は
これらのサービスについては薬剤師にお尋ねください。またはファーマケアに月曜日から金曜日の８amから８pmまで、 または
土曜日の８amから４pmまでの間に電話でお問い合わせください。

• ロウアー･メインランド： 604-683-7151

• ＢＣ州の上記以外の地域、フリーダイヤル： 1-800-663-7100

オンラインリソース
薬局サービスの詳細については、www.gov.bc.ca/pharmacyservices をご覧ください 。

詳細と自己評価www.gov.bc.ca/seeapharmacist

ファーマケアの避妊薬・避妊用具の適用対象範囲については、www.gov.bc.ca/contraceptivesへ 。

•	 にきび（軽度）

•	 アレルギーと花粉症

•	 口内炎（口腔潰瘍）

•	 口唇ヘルペス

•	 真菌感染症

•	 頭痛

•	 胸やけ（GERD）

•	 痔

•	 虫刺されを含むじんましんや皮膚の
かゆみ（蕁麻疹）

•	 膿疱疹

•	 消化不良

•	 生理痛

•	 ニコチン依存症

•	 伝染性結膜炎

• 	 蟯虫と線虫

•	 帯状疱疹

•	 皮膚発疹（皮膚炎）

•	 打撲や捻挫（筋骨格系の痛み）

•	 鵞口瘡（口腔真菌感染症）

•	 尿路感染症（合併症なし）

•	 膣カンジダ症
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