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 रोोगि�योंो � केे लि�ए जाानकेारोी

बीी.सीी. फाार्माा�केेयर
फाार्मासेीी सीवेााएंं

माामूालीी बीीमाारि�योंं � काा फाामाा�सि�स्ट मूाल्योंा�कान

बीी.सीी. फाार्माा�सिसीस्ट कई छोोटी-र्माोटी बीीर्माारि�योंो � का आकलन औ� उपचाा� की सिसीफाारि�श क� सीकते ेहंैं �। उचिचाते हैंोन ेप� वे ेदवेा सिलख सीकते ेहंैं �। 
फाार्माा�सिसीस्ट सि�न छोोटी-र्माोटी बीीर्माारि�योंो � का आकलन क� सीकते ेहंैं �, उनकी सूीचाी के सिलए पृष्ठ 2 देखे �।
योंहैं सीवेेा प्रत्येके पसी�नल हंैंल् थ न�बी� वेाल ेबीी.सीी. निनवेासीी के सिलए निनःशुल्क हंैं। आपका पसी�नल हंैंल् थ न�बी� आपके ड्राा ाइवे� लाइसीे �सी, बीी.सीी. सीनिवे�सी�े 
काड्रा� योंा केयों�काड्रा� प� पायोंा �ा सीकतेा हंैं।

अचि�क �ानन ेऔ� www.gov.bc.ca/SeeAPharmacist प� अपॉइ�टर्माे �ट बुीक क�े�

गर्भ�निन�ंध
फाार्माा�सिसीस्ट गर्भ� निन�ो�को � का रू्माल्योंा�कन औ� निन�ा��ण क� सीकते ेहंैं �। हैंाला�किक फाार्माा�सिसीस्ट आईयूोंड्राी औ� इम् प् ला�ट प्रदान क� सीकतेा हंैं, आपको इन् हेैं � 
लगवेान ेके सिलए किकसीी ड्राॉक्ट� योंा क्लिक्लनिनक के पासी �ाना हैंोगा। बीी.सीी. र्माे � कई प्रका� के गर्भ�निन�ो�क निनःशुल्क हंैं �। अचि�क �ानन ेके सिलए  
www.gov.bc.ca/contraceptives प� �ाए� ।

योंहैं सीवेेा पसी�नल हंैंल् थ न�बी� वेाल ेप्रत्येके बीी.सीी. निनवेासीी के सिलए निनःशुल्क हंैं। आपका पसी�नल हंैंल् थ न�बी� आपके ड्राा ाइवे� लाइसीे �सी, बीी.सीी. सीनिवे�सी�े 
काड्रा� योंा केयों�काड्रा� प� पायोंा �ा सीकतेा हंैं।

प्रेसे्क्रि��प्शन माे � बीदलीाव 
फाार्माा�सिसीस्ट अचि�का�श प्रसे्क्रि��प्शन र्माे � बीदलावे क� सीकते ेहंैं �। इसीका र्मातेलबी हंैं किक वे ेनिनम् न क� सीकते ेहंैं �:
• पू�ी र्माात्राा का उपयोंोग क�न ेके बीाद अचि�का�श प्रसे्क्रि��प्शन को दोबीा�ा दे सीकते ेहंैं �। आपको निबीना किकसीी सीर्मास्याा के 6 र्माहैंीन ेतेक दवेा लनेी 

हैंोगी। योंहैं प्प्रस्क्रि��प्शन 2 सीाल के र्भीते� किकसीी प्र�े�ाइबी� द्ा�ा सिलखा �ाना चाानिहैंए �ो अर्भी र्भी बीी.सीी. र्माे � प्रकं्क्टसी क� �हैंा हंैं।
• किकसीी प्रसे्क्रि��प्शन की खु�ाक, फाॉरू्मा�लशेन योंा निनयोंर्मा बीदल सीकतेा हंैं - उदाहैं�ण के सिलए, आपको गोली सी ेते�ल पदाथ� लनेा, योंा दिदन के उसी 

सीर्मायों र्माे � बीदलावे �बी आप इसी ेलतेे ेहंैं �
• किकसीी दवेा के स्थाान प� उसीके �संीी हैंी दवेा लनेा—उदाहैं�ण के सिलए, आपको फाार्माा�केयों� द्ा�ा कवे� की �ान ेवेाली दवेा देना
फाार्माा�सिसीस्ट किकसीी प्रसे्क्रि��प्शन र्माे � बीदलावे क�न ेसी ेपहैंल ेआपके �वेा�थ्यों औ� दवेा के इप्तेहैंासी प� निवेचाा� क�ेगा। वे ेसीर्भी प्रसे्क्रि��प्शन को बीदलन ेर्माे � 
सीक्षर्मा नहैंी � हंैं �।

योंहैं सीवेेा प्रत्येके पसी�नल हंैंल् थ न�बी� वेाल ेबीी.सीी. निनवेासीी के सिलए निनःशुल्क हंैं। आपका पसी�नल हंैंल् थ न�बी� आपके ड्राा ाइवे� लाइसीे �सी, बीी.सीी. सीनिवे�सी�े 
काड्रा� योंा केयों�काड्रा� प� पायोंा �ा सीकतेा हंैं।

दवा एव� आपूूर्ति�� काा र्तिव��ण 
दवेा निवे�ेतेा ड्राॉक्ट� का सिलखा प्रसे्क्रि��प्शन देन ेके सिलए शुल्क लतेे ेहंैं �। योंदिद आप पू�ी फाीसी योंा उसीका आ�शिशक रु्भगतेान क� �हेैं हंैं � तेो आप निवेचिर्भन्न 
फाार्मासेिसीयोंो � की फाीसी की तुेलना क� सीकते ेहंैं �।

योंदिद आप फाार्माा�केयों� की 100% रु्भगतेान वेाली योंो�नाओं� (प्लान सीी, ड्राब्ल्यूों, �ी, एफा, �डे्रा) र्माे � सी ेकिकसीी एक के पात्रा हंैं � योंा अपन ेफेायों� फाार्माा�केयों� 
परि�वेा� की अचि�कतेर्मा सीीर्माा का लार्भ ल ेके हंैं �, तेो फाार्माा�केयों� किकसीी र्भी कवे� की गई दवेा के सिलए पूण� निवेते�ण शुल्क का रु्भगतेान क�तेा हंैं।

बीी.सीी. फाार्माा�केेयर बीी.सीी. नि�वाासिसीयं � कें केई फाार्मासेीी सीवेााओं� केे सि�ए भुुगताा� केे सि�ए र्मादद केरताा हैै। 

फेायों� फाार्माा�केयों� के सिलए प��ीकृते नहैंी � हंैं �? योंहैं निनःशुल्क हंैं। अचि�क �ानन ेके सिलए www.gov.bc.ca/ahdc प� �ाए� ।
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दवाा केे इंंजेके्शन
फाार्माा�सि�स्ट कई दवााएंं और टीके लगाा �कते ेहंैं।ं यदिद आप पात्र हंैं,ं तेो आपको �ावा�जनि�क रूप � ेनिवात्त पोनि�ते टीको,ं ज�ं ेकोनिवाड और फ्लू के टीके, 
के सिलएं कुछ भीी भुीगातेा� �हैंी ंकर�ा हैंोगाा। फाार्माा�सि�स्ट आपके सिलएं नि�र्धाा�रिरते अन्य टीको ंऔर दवााओं ंको नि��ा किक�ी कीर्माते पर लगाा �कते ेहंैं,ं 
हैंालाकंिक आपको दवाा के सिलएं भुीगातेा� कर�ा पड़ �कतेा हंैं। आपको इंं�ुसिल�, र्माॉसिलक् यूलर भीार वााली हेैंपरिर� और खुुद लगााय ेजा� ेवााल ेइंंजके्श� 
के सिलएं तेयंार किकएं गाएं अन्य उत्पादो ंके इंंजके्श� के सिलएं भुीगातेा� कर�ा हैंोगाा। आपको एंलजी �ीरर्मा के इंंजके्श�, कॉस्र्मादेिटक उपयोगा के सिलएं 
पदार्थोंं और यात्रा के सिलएं टीको ंके सिलएं भीी भुीगातेा� कर�ा हैंोगाा।

दवाा समीीक्षाा
यदिद आप� ेनिपछल े6 र्माहैंी�ो ंर्माे ंडॉक् टर द्वाारा सिलखुी गाई 5 या अधिर्धाक दवााएंं ली हंैं,ं तेो आप दवाा की �र्माीक्षाा के सिलएं फाार्माा�सि�स्ट � ेपूछ �कते ेहंैं।ं 
यदिद उन्हेैं ंलगातेा हंैं किक दवाा की �र्माीक्षाा आपके सिलएं �हैंी हंैं, तेो वा ेआप� ेव्यक्तिक्तेगाते रूप � ेमिर्मालेगंा:े
• दवााओं ंको �वाोत्तर्मा तेरीके � ेकं� ेले,ं इं� पर चचा� करें
• •नि��ा प्रेसे्क्रि��प् श� वााली दवााओं ं�निहैंते आप जो भीी दवााएंं ल ेरहेैं हंैं,ं उ�की एंक �ूची ��ाएंं
• •एंक दवाा प्रे�रं्धा� योज�ा ��ाएंं
आप हैंर 6 र्माहैंी�े र्माें 1 �र्माीक्�ा और प्रतेमि वार्� 4 अ�ुवार्तेी �र्माीक्�ाएंं कर �कतेे हैंंं। 

यहैं �वेाा प्रेत्येके प���ल हंैंल् र्थों ��ंर वााल े�ी.�ी. नि�वाा�ी के सिलएं नि�ःशुल्क हंैं। आपका प���ल हंैंल् र्थों ��ंर आपके डा ाइंवार लाइं�े�ं, �ी.�ी. �निवा��जे 
काड� या केयरकाड� पर पाया जा �कतेा हंैं। 

सामीान् य बीीमीारि�या ंजिजेनकेा आकेलन फाामीा�जिसस्ट के� सकेते ेहैंं ं
एंक फाार्माा�सि�स्ट आपका रू्माल्याकं� कर �कतेा हंैं और इं� स्थि�मितेयो ंके सिलएं उपचार सिलखु या �ुझाा �कतेा हंैं:

अधिधका जाानकाा�ी
इनर्माे � सी ेकिकसीी र्भी सीवेेा के बीा�े र्माे � फाार्माा�सिसीस्ट सी ेबीाते क�े�, योंा हैंर्माे � सीोर्मावेा� सी ेशु�वेा� सुीबीहैं 8 बी� ेसी ेशार्मा 8 बी� ेतेक औ� शनिनवेा� को सुीबीहैं 8 
बी� ेसी ेशार्मा 4 बी� ेतेक फाोन क�े�।
• लोअ� र्मानं्लने्ड्रा सी:े 604-683-7151
• शषे बीी.सीी. सी,े टोल फ्रीी: 1-800-663-7100

ऑनलीाइन �� �ाधन
फाार्मासेीी सीवेेाओं� के बीा�े र्माे � औ� पढे़ें � www.gov.bc.ca/pharmacyservices
निवेवे�ण औ� आत्र्मा-रू्माल्योंा�कन: www.gov.bc.ca/seeapharmacist
कवे� किकए गए गर्भ�निन�ो�क: www.gov.bc.ca/contraceptives

• मंुं�हाासे े(हाले्के)
• एलर्जीी और परागर्जी ज्वर
• कंैं� कैंर सेोर (मंुं�हा केैं छााल)े
• कैंोल्ड सेोर
• फं� गल इन्फेंक्शन 
• सिसेरददद
• सेीन ेमुंे � र्जीलन (र्जीीईआरडी)
• बवासेीर

• कैंीडे़े केैं कैंाटन े(पिपत्तीी) सेपिहात पिपत्तीी याा 
खंर्जीली वाली त्वचा

• इ�पटेिटगो 
• अपच
• मुंासिसेकैं - धमुंद मुंे � ददद
• पिनकैंोटीन पिनर्भदरता
• गंलाबी आ�ख आना 
• पिपनवमुंद और थ्रेडेवमुंद

• शिं��गल् से 
• त्वचा पर चकैंत्ती े(त्वचा�ोथ)
• खिंख�चाव और मुंोच (मुंस्कंैंलोस्केैंलटेल ददद)
• थ्रे� (मुंौखिंखकैं फं� गल से� क्रमुंण)
• यूारिरनरी टेेक् ट इन् फेंक् �न 
• याोपिन मुंे � याीस्ट कैंा से� क्रमुंण
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