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	 रोोगि�योंं � केे लि�ए जाानकाारीी

बीी.सीी. फाार्माा�केेयर
फाार्मेसेीी सेवेााएंं

माामूूलीी बीीमाारि�योंं � काा फाार्माा�सि�स्ट मूूल्यांं�कन

बीी.सीी. फाार्माा�सि�स्ट कई छोोटीी-मोोटीी बीीमाारि�योंं � काा आकलन और उपचाार कीी सि�फाारि�श कर सकते ेहंैं �। उचि�त होोने ेपर वे ेदवाा लि�ख सकते ेहंैं �। 
फाार्माा�सि�स्ट जि�न छोोटीी-मोोटीी बीीमाारि�योंं � काा आकलन कर सकते ेहंैं �, उनकीी सूूचीी केे लि�ए पृृष्ठ 2 देेखेंं �।
यह सेवेाा प्रत्येके पर्ससनल हैैल्‍‍थ नंंबर वााले ेबीी.सीी. नि�वाासीी केे लि�ए निः�ःशुुल्क हैै। आपकाा पर्ससनल हैैल्‍‍थ नंंबर आपकेे ड्राा �इवर लााइसेंं �स, बीी.सीी. सर्वि�िसेजे 
काार्डड याा केेयरकाार्डड पर पाायाा जाा सकताा हैै।

अधि�क जाानने ेऔर www.gov.bc.ca/SeeAPharmacist पर अपॉॉइंंटमेंं �ट बुुक करेंं �

गर्भभनि�रोोध
फाार्माा�सि�स्ट गर्भभ नि�रोोधकोंं � काा मूूल्यांं�कन और नि�र्धाा�रण कर सकते ेहंैं �। हाालांं�कि� फाार्माा�सि�स्ट आईयूूडीी और इम्‍‍प्‍‍लांं�ट प्रदाान कर सकताा हैै, आपकोो इन्‍‍हेंं � 
लगवााने ेकेे लि�ए कि�सीी डॉॉक्टर याा क्लि�िनि�क केे पाास जाानाा होोगाा। बीी.सीी. मेंं � कई प्रकाार केे गर्भभनि�रोोधक निः�ःशुुल्क हंैं �। अधि�क जाानने ेकेे लि�ए  
www.gov.bc.ca/contraceptives पर जााएंं ।

यह सेवेाा पर्ससनल हैैल्‍‍थ नंंबर वााले ेप्रत्येके बीी.सीी. नि�वाासीी केे लि�ए निः�ःशुुल्क हैै। आपकाा पर्ससनल हैैल्‍‍थ नंंबर आपकेे ड्राा �इवर लााइसेंं �स, बीी.सीी. सर्वि�िसेजे 
काार्डड याा केेयरकाार्डड पर पाायाा जाा सकताा हैै।

प्रेसे्क्रि��प्शन मेंं � बदलााव 
फाार्माा�सि�स्ट अधि�कांं�श प्रेसे्क्रि��प्शन मेंं � बदलााव कर सकते ेहंैं �। इसकाा मतलब हैै कि� वे ेनि�म्‍‍न कर सकते ेहंैं �:
•	 पूूरीी माात्राा काा उपयोोग करने ेकेे बााद अधि�कांं�श प्रेसे्क्रि��प्शन कोो दोोबााराा देे सकते ेहंैं �। आपकोो बि�नाा कि�सीी समस्याा केे 6 महीीने ेतक दवाा लेनेीी 

होगी। यह प्रिस्क्रिप््शन 2 साल के भीतर किसी प्रेस्क्राइबर द्वारा लिखा जाना चाहिए जो अभी भी बी.सी. मे ंप्रैक््टटिस कर रहा है।
•	 कि�सीी प्रेसे्क्रि��प्शन कीी खुुरााक, फॉॉरू्मू�लेशेन याा नि�यम बदल सकताा हैै - उदााहरण केे लि�ए, आपकोो गोोलीी से ेतरल पदाार्थथ लेनेाा, याा दि�न केे उस 

समय मे ंबदलाव जब आप इस ेलते ेहैं
•	 कि�सीी दवाा केे स्थाान पर उसके जैैसीी हीी दवाा लेनेाा—उदााहरण केे लि�ए, आपकोो फाार्माा�केेयर द्वााराा कवर कीी जााने ेवाालीी दवाा देेनाा
फाार्माा�सि�स्ट कि�सीी प्रेसे्क्रि��प्शन मेंं � बदलााव करने ेसे ेपहले ेआपकेे स्वाास्थ्य और दवाा केे इति�हाास पर वि�चाार करेेगाा। वे ेसभीी प्रेसे्क्रि��प्शन कोो बदलने ेमेंं � 
सक्षम नहींं � हंैं �।

यह सेवेाा प्रत्येके पर्ससनल हैैल्‍‍थ नंंबर वााले ेबीी.सीी. नि�वाासीी केे लि�ए निः�ःशुुल्क हैै। आपकाा पर्ससनल हैैल्‍‍थ नंंबर आपकेे ड्राा �इवर लााइसेंं �स, बीी.सीी. सर्वि�िसेजे 
काार्डड याा केेयरकाार्डड पर पाायाा जाा सकताा हैै।

दवाा एवंं आपूूर्ति�ि काा वि�तरण 
दवाा वि�क्रेताा डॉॉक्टर काा लि�खाा प्रेसे्क्रि��प्शन देेने ेकेे लि�ए शुुल्क लेतेे ेहंैं �। यदि� आप पूूरीी फीीस याा उसकाा आंंशि�क भुुगताान कर रहे हंैं � तोो आप वि�भि�न्न 
फाार्मेसेि�योंं � कीी फीीस कीी तुुलनाा कर सकते ेहंैं �।

यदि� आप फाार्माा�केेयर कीी 100% भुुगताान वाालीी योोजनााओं ं(प्लाान सीी, डब्ल्यू, जीी, एफ, जेडे) मेंं � से ेकि�सीी एक केे पाात्र हंैं � याा अपने ेफेेयर फाार्माा�केेयर 
परि�वाार कीी अधि�कतम सीीमाा काा लााभ ले ेकेे हंैं �, तोो फाार्माा�केेयर कि�सीी भीी कवर कीी गई दवाा केे लि�ए पूूर्णण वि�तरण शुुल्क काा भुुगताान करताा हैै।

बीी.सीी. फाार्माा�केेयर बीी.सीी. नि�वाासि�योंं � कोो कई फाार्मेसेीी सेवेााओं ंकेे लि�ए भुुगताान केे लि�ए मदद करताा हैै। 

फेेयर फाार्माा�केेयर केे लि�ए पंंजीीकृृत नहींं � हंैं �? यह निः�ःशुुल्क हैै। अधि�क जाानने ेकेे लि�ए www.gov.bc.ca/ahdc पर जााएंं ।
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दवाा केे इंंजेके्शन
फाार्माा�सि�स्ट कई दवााएंं और टीीकेे लगाा सकते ेहंैं �। यदि� आप पाात्र हंैं �, तोो आपकोो साार्ववजनि�क रूप से ेवि�त्त पोोषि�त टीीकोंं� , जैैसे ेकोोवि�ड और फ्लूू केे टीीकेे, 
केे लि�ए कुुछ भीी भुुगताान नहींं�  करनाा होोगाा। फाार्माा�सि�स्ट आपकेे लि�ए नि�र्धाा�रि�त अन्य टीीकोंं�  और दवााओं ंकोो बि�नाा कि�सीी कीीमत पर लगाा सकते ेहंैं �, 
हाालांं�कि� आपकोो दवाा केे लि�ए भुुगताान करनाा पड़ सकताा हैै। आपकोो इंंसुुलि�न, मॉॉलि�क्‍‍यूलर भाार वाालीी हेेपरि�न और खुुद लगााये ेजााने ेवााले ेइंंजेके्शन 
केे लि�ए तैैयाार कि�ए गए अन्य उत्पाादोंं�  केे इंंजेके्शन केे लि�ए भुुगताान करनाा होोगाा। आपकोो एलर्जीी सीीरम केे इंंजेके्शन, कॉॉस्मेटेि�क उपयोोग केे लि�ए 
पदाार्थोंं और याात्राा केे लि�ए टीीकोंं�  केे लि�ए भीी भुुगताान करनाा होोगाा।

दवाा समीीक्षाा
यदि� आपने ेपि�छले े6 महीीनोंं�  मेंं�  डॉॉक्‍‍टर द्वााराा लि�खीी गई 5 याा अधि�क दवााएंं लीी हंैं �, तोो आप दवाा कीी समीीक्षाा केे लि�ए फाार्माा�सि�स्ट से ेपूूछ सकते ेहंैं �। 
यदि� उन्हेंं�  लगताा हैै कि� दवाा कीी समीीक्षाा आपकेे लि�ए सहीी हैै, तोो वे ेआपसे ेव्यक्ति�िगत रूप से ेमि�लेंं�गे :े
•	 दवााओं ंकोो सर्वोोत्तम तरीीकेे से ेकैैसे  ेलेंं� , इस पर चर्चाा� करेंं�
•	 •बि�नाा प्रेसे्क्रि��प्‍‍शन वाालीी दवााओं ंसहि�त आप जोो भीी दवााएंं ले ेरहेे हंैं �, उनकीी एक सूूचीी बनााएंं
•	 •एक दवाा प्रबंधंन योोजनाा बनााएंं
आप हर 6 महीने में 1 समीक्षा और प्रति वर्ष 4 अनुवर्ती समीक्षाएं कर सकते हैं। 

यह सेवेाा प्रत्येके पर्ससनल हैैल्‍‍थ नंबंर वााले ेबीी.सीी. नि�वाासीी केे लि�ए निः�ःशुुल्क हैै। आपकाा पर्ससनल हैैल्‍‍थ नंबंर आपकेे ड्राा �इवर लााइसेंं�स , बीी.सीी. सर्वि�िसेजे 
काार्डड याा केेयरकाार्डड पर पाायाा जाा सकताा हैै। 

साामाान्‍‍य बीीमाारि�यांं� जि�नकाा आकलन फाार्माा�सि�स्ट कर सकते ेहैंं �
एक फाार्माा�सि�स्ट आपकाा मूूल्यांं�कन कर सकताा हैै और इन स्थि�ति�योंं�  केे लि�ए उपचाार लि�ख याा सुुझाा सकताा हैै:

अधि�क जाानकाारीी
इनमेंं � से ेकि�सीी भीी सेवेाा केे बाारेे मेंं � फाार्माा�सि�स्ट से ेबाात करेंं �, याा हमेंं � सोोमवाार से ेशुुक्रवाार सुुबह 8 बजे ेसे ेशााम 8 बजे ेतक और शनि�वाार कोो सुुबह 8 
बजे ेसे ेशााम 4 बजे ेतक फोोन करेंं �।
•	 लोोअर मैैन्लेने्ड से:े 604-683-7151
•	 शेषे बीी.सीी. से,े टोोल फ्रीी: 1-800-663-7100

ऑनलााइन संंसा ाधन
फाार्मेसेीी सेवेााओं ंकेे बाारेे मेंं � और पढं़ें � www.gov.bc.ca/pharmacyservices
वि�वरण और आत्म-मूूल्यांं�कन: www.gov.bc.ca/seeapharmacist
कवर कि�ए गए गर्भभनि�रोोधक: www.gov.bc.ca/contraceptives

•	 मंुं�हाासे े(हले्के)
•	 एलर्जीी और पराागज ज्वर
•	 कंैं� कर सोोर (मंुं�ह केे छााले)े
•	 कोोल्ड सोोर
•	 फंंगल इन्फेेक्शन 
•	 सि�रदर्दद
•	 सीीने ेमेंं � जलन (जीीईआरडीी)
•	 बवाासीीर

•	 कीीडे़े केे कााटने े(पि�त्तीी) सहि�त पि�त्तीी याा 
खुजली वाली त््वचा

•	 इंंपेटेि�गोो 
•	 अपच
•	 माासि�क - धर्मम मेंं � दर्दद
•	 नि�कोोटीीन नि�र्भभरताा
•	 गुुलााबीी आंंख आनाा 
•	 पि�नवर्मम और थ्रेडेवर्मम

•	 शिं�गंल्‍‍स 
•	 त्वचाा पर चकत्ते े(त्वचााशोोथ)
•	 खिं�ंचााव और मोोच (मस्कुुलो ोस्केेलेटेल दर्दद)
•	 थ्रश (मौौखि�क फंंगल संं क्रमण)
•	 यूूरि�नरीी टे्रे�क्‍‍ट इन्‍‍फेक्‍‍शन 
•	 योोनि� मेंं � यीीस्ट काा संं क्रमण
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