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	 Інформація для пацієнтів

BC PharmaCare
Допомога з відмовою від куріння

Як це працює
Програма розрахована на 12 тижнів (84 дні поспіль) лікування один раз на календарний рік і передбачає:
•	 Нікотинову замісну терапію (НЗТ) — нікотинові жувальні гумки, пастилки або пластирі
•	 Рецептурні препарати проти нікотинової залежності — бупропіон (Зібан®) або аналоги варенікліну 

Покриття доступне мешканцям Британської Колумбії, які:
•	 Вживають тютюновий виріб — курять цигарки, жують або нюхають тютюн
•	 Мають активне покриття за Планом надання медичного обслуговування (Medical Services Plan, MSP)
Як придбати товари проти нікотинової залежності
Нікотинова жувальна гумка, пастилки або пластирі

Програма покриває повну вартість деяких нікотинових пластирів, жувальних гумок і пастилок. Попросіть фармацевта 
зареєструвати вас. Вам не не потрібен рецепт, але вам доведеться підписати форму на підтвердження того, що ви плануєте 
кинути курити.

Замінники нікотину — це безрецептурні лікарські засоби, що містять нікотин. Вони можуть полегшити відмову від куріння 
поступовим зниженням кількості нікотину в організмі.

Бупропіон (Зібан®) або аналоги варенікліну

Програма покриває повну вартість рецептурних лікарських засобів для припинення куріння в рамках деяких програм: План С 
(Plan C) (Допомога малозабезпеченим), План G (Plan G) (Лікарські засоби для лікування психіатричних розладів), План W (Plan 
W) (Допомога на медичні потреби корінних народів) та План В (Plan B) (Довготривалий догляд). Якщо на вас поширюється 
тільки страхове покриття Fair PharmaCare, ваші можливості залежать від того, чи ви досягли суми франшизи або сімейного 
максимуму. Для отримання рецепта зверніться до лікаря, практикуючої медсестри або фармацевта.

Бупропіон і вареніклін не містять нікотину. Впливом на мозок вони полегшують відмову від куріння та зменшують тягу до 
нього. Можливо, ваш лікар допоможе визначитися, чи підійде вам рецепт на один з цих препаратів.

Програма з відмови від куріння в Британській Колумбії (BC Smoking Cessation Program) допомагає 
мешканцям цієї провінції будь-якого віку з оплатою товарів, які можуть полегшити відмову від куріння.

Відвідайте сайт www.quitnow.ca ля отримання персональної підтримка і щоб мати доступ до корисних 
безкоштовних ресурсів, які допоможуть вам відмовитися від куріння. Для отримання додаткової інформації 
запитайте вашого фармацевта.

Для отримання одаткової інформації
Телефонуйте до нас з понеділка по п’ятницю з 8:00 до 20:00 та в суботу з 8:00 до 16:00

•	 З Великого Ванкувера: 604-683-7151

•	 З інших регіонів Британської Колумбії (безкоштовно): 1-800-663-7100
Інтернет-ресурси
•	 Додаткова інформація про програму з відмови від куріння: www.gov.bc.ca/bcsmokingcessation

•	 Реєстрація у програмі Fair PharmaCare: gov.bc.ca/ahdc
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