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Obtenga ayuda para dejar el tabaco

El Programa para Dejar de Fumar de BC ayuda a las personas de cualquier edad que
viven en BC con el coste de los productos que pueden facilitar el dejar de fumar.

Coémo funciona

El programa cubre 12 semanas (84 dias seguidos) de tratamiento una vez cada afio natural para cualquiera de estas dos
opciones:

e Terapia de sustitucion de nicotina (TSN): chicles, pastillas o parches de nicotina

¢ Medicamentos con receta para dejar de fumar: bupropion (Zyban®) o genéricos de vareniclina

La cobertura esta disponible para los residentes de B.C. que:
e Consumen un producto del tabaco: fuman cigarrillos, mascan tabaco, toman rapé
e Tienen una cobertura activa del Plan de Servicios Médicos (Medical Services Plan, “MSP”)

Como conseguir productos para dejar de fumar

Chicles, pastillas o parches de nicotina

El programa cubre el coste total de determinados parches, chicles y pastillas de nicotina. Pidale a un farmacéutico que lo
registre. No necesita receta médica, pero tendrd que firmar un formulario en el que declara que es su intencidn dejar de
consumir tabaco.

Los productos sustitutivos de la nicotina son medicamentos sin receta que contienen nicotina. Pueden hacer que dejar de
fumar sea mas facil al permitirle reducir lentamente la cantidad de nicotina en su cuerpo.

Bupropion (Zyban®) o genéricos de vareniclina

El programa cubre el coste total de los medicamentos recetados para dejar de fumar en algunos planes: Plan C (Ayuda a los
ingresos), Plan G (Medicamentos psiquidtricos), Plan W (Beneficios de salud para las Primeras Naciones) y Plan B (Cuidados
a largo plazo). Si solo tiene cobertura de Fair PharmaCare, la cobertura dependera de si ha alcanzado su deducible o maximo
familiar. Hable con su profesional médico, de enfermeria o farmacéutico para obtener una receta.

El bupropion y la vareniclina no contienen nicotina. Actlan en el cerebro para ayudar a que dejar de fumar sea mas facil y para
reducir los antojos. La persona que le da la receta puede ayudarle a decidir si la prescripcién de uno de estos medicamentos es
adecuada para usted.

Para mas informacidn
LIdmenos de lunes a viernes de 8 am to 8 pm y los sdbados de 8 am a 4 pm
e Desde el Lower Mainland: 604-683-7151

e Desde el resto de B.C., Ilamada gratuita: 1-800-663-7100
Recursos en linea

e Mas informacidn sobre el Programa para dejar de fumar: www.gov.bc.ca/becsmokingcessation
e Inscribase en Fair PharmaCare: gov.bc.ca/ahdc

Visite www.quitnow.ca para obtener apoyo personalizado y valiosos recursos gratuitos que le ayudaran a dejar de
fumar. Pida mas informacion a su profesional farmacéutico.
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