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	 Информация для пациентов

BC PharmaCare
Помощь в отказе от курения

Как это работает
Программа рассчитана на 12 недель (84 дня подряд) лечения один раз в календарный год и включает:
•	 Никотинзаместительную терапию (НЗТ) — никотиновые жевательные резинки, пастилки или пластыри
•	 Отпускаемые по рецепту препараты против никотиновой зависимости — бупропион (Зибан®) или аналоги варениклина

Покрытие доступно жителям Британской Колумбии, которые:
•	 Употребляют табачное изделие — курят сигареты, жуют или нюхают табак
•	 Имеют действующее покрытие по Плану предоставления медицинского обслуживания (Medical Services Plan, MSP)

Как приобрести продукцию против никотиновой зависимости
Никотиновая жевательная резинка, пастилки или пластыри

Программа покрывает полную стоимость некоторых никотиновых пластырей, жевательных резинок и пастилок. Попросите 
фармацевта зарегистрировать вас. Вам не нужен рецепт, но вам придется подписать форму в подтверждение того, что вы 
планируете бросить курить. 

Заместители никотина — это лекарства, содержащие никотин и отпускаемые без рецепта. Они могут облегчить отказ от 
курения постепенным снижением количества никотина в организме.

Бупропион (Зибан®) или аналоги варениклина 

Программа покрывает полную стоимость отпускаемых по рецепту лекарств для прекращения курения в рамках некоторых 
программ: План С (Plan C) (Пособие для малообеспеченных), План G (Plan G) (Лекарства для лечения психиатрических 
растройств), План W (Plan W) (Пособие на медицинские нужды коренных народов) и План В (Plan B) (Долговременный уход). 
Если на вас распространяется только страховое покрытие Fair PharmaCare, ваши возможности зависят от того, достигли ли вы 
суммы франшизы или семейного максимума. По вопросу получения рецепта обратитесь к врачу, практикующей медсестре или 
фармацевту.

Бупропион и варениклин не содержат никотина. Воздействием на мозг они облегчают отказ от курения и уменьшают тягу к 
нему. Возможно, ваш лечащий врач поможет определиться, подойдет ли вам рецепт на один из этих препаратов.

Программа по отказу от курения в Британской Колумбии (BC Smoking Cessation Program) 
помогает жителям этой провинции любого возраста с оплатой товаров, которые могут 
облегчить отказ от курения.

Посетите сайт www.quitnow.ca для получения персональной поддержки и для доступа до полезных бесплатных 
ресурсов, которые помогут вам отказаться от курения. Для получения дополнительной информации спросите 
вашего фармацевта.

Для получения дополнительной информации
Звоните нам по телефону с понедельника по пятницу с 8:00 до 20:00 и в субботу с 8:00 до 16:00

•	 Из Большого Ванкувера: 604-683-7151

•	 Из других регионов Британской Колумбии (бесплатно): 1-800-663-7100
Интернет-ресурсы
•	 Дополнительная информация о программе по отказу от курения: www.gov.bc.ca/bcsmokingcessation

•	 Регистрация в программе Fair PharmaCare: gov.bc.ca/ahdc
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