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 ਮਰੀੀਜ਼ਾਂ �ਂ ਲਈ ਜਾਂਣਕਾਂਰੀੀ

ਬੀੀ ਸੀੀ ਫਾਾਰਮਾਾਕੇੇਅਰ
ਤਮਾਾਖੂੂ ਛੱੱਡਣ ਲਈ ਮਾਦਦ ਪ੍ਰਾਾਾਪ੍ਰਾਤ ਕੇਰੋ

ਇਹ ਕਿਕੇਵੇਂਂ ਕੰੇਮਾ ਕੇਰਦਾ ਹੈ
ਇਹ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰੀਂਮ ਹਰੀੇਕਾ ਕਾੈਲੰਡਰੀ ਸਾਂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱਕਾ �ਂਰੀ ਇਲਂਜਾ ਦੇੇ 12 ਹਫ਼ਵਿੱ�ਆਂ� (ਲਗਂ�ਂਰੀ 84 ਵਿੱਦੇਨ) ਨੰੰ ਕਾ�ਰੀ ਕਾਰੀਦੇਂ ਹੈ:
• ਵਿੱਨਕਾ�ਟੀੀਨ ਵਿੱਰੀਪ੍ਰੋਲੇਸਾਮਂਟੀ ਥੈੈਰੀੇਪ੍ਰੋੀ (NRT)-ਵਿੱਨਕਾ�ਟੀੀਨ ਗਮ, ਲ�ਜ਼ਾਂਂਜਾਸਾ (ਚਸੰਾਣ �ਂਲੀ ਗ�ਲ਼ੀੀ) ਜਾ �ਂ ਪ੍ਰੋੈਚ
• �ਮਂਖੂੰ ਪ੍ਰੋੀਣਂ ਬੰੰਦੇ ਕਾਰੀਨ �ਂਲੀਆਂ� ਦੇ�ਂਈਆਂ�-ਵਿੱਬੰਊਪ੍ਰੋੋ�ਪ੍ਰੋੀਅਨ (ਜ਼ਾਂਂਇਬੰਨ®) ਜਾ �ਂ �ੈਰੀੇਵਿੱਨਕਾਲਂਈਨ ਜਾੈਨੈਵਿੱਰੀਕਾ

ਬੰੀ ਸਾੀ ਦੇੇ ਉਹਨ �ਂ �ਸਾਨੀਕਾ �ਂ ਲਈ ਕਾ�ਰੀੇਜਾ ਉਪ੍ਰੋਲਬੰਧ ਹੈ ਜਾ�:
• �ਮਂਖੂੰ ਦੇੀ ਵਿੱਕਾਸਾੇ �ਸਾ� ਦੇੀ �ਰੀ�ਂ ਕਾਰੀਦੇੇ ਹ�ਣ-ਵਿੱਸਾਗਰੀੇਟੀ ਪ੍ਰੋੀ �ਦੇੇ ਹ�ਣ, �ਮਂਖੂੰ ਚੱਬੰਦੇੇ ਹ�ਣ, ਨਸਾ�ਂਰੀ (ਸਾਨੱਫ) ਲਂਦੇੇ ਹ�ਣ
• ਉਨਂ �ਂ ਕਾ�ਲ਼ੀ ਮੈਡੀਕਾਲ ਸਾਰੀਵਿੱ�ਸਾ ਪ੍ਰੋਲੈਨ (MSP) ਦੇੀ ਕਾ�ਰੀੇਜਾ ਹ��ੇ

ਤਮਾਾਖੂੂ ਦੀ ਵੇਂਰਤਂ ਬੀੰਦ ਕੇਰਾਉਣ ਵੇਂਾਲੇ ਉਤਪ੍ਰਾਾਦ ਕਿਕੇਵੇਂਂ ਪ੍ਰਾਾਾਪ੍ਰਾਤ ਕੇਰੀਏ
ਕਿ�ਕੋੇਟੀੀ� ਗਮਾ, ਲੋਜ਼ੈਂਂਜਸੀ (ਚੂਸੂੀਣ ਵੇਂਾਲੀ ਗੋਲ਼ੀੀ) ਜਾ� ਪੈ੍ਰਾਚੂ

ਇਹ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰੀਂਮ ਚ�ਣ�ਂ ਵਿੱਨਕਾ�ਟੀੀਨ ਪ੍ਰੋੈਚ �ਂ, ਗੱਮ ਅ�ੇ ਲ�ਜ਼ਾਂਂਜਾਸਾ (ਚਸੰਾਣ �ਂਲੀਆਂ� ਗ�ਲ਼ੀੀਆਂ�) ਦੇੀ ਪ੍ਰੋੰਰੀੀ ਕਾੀਮ� ਨੰੰ ਕਾ�ਰੀ ਕਾਰੀਦੇਂ ਹੈ। ਫਂਰੀਮਂਵਿੱਸਾਸਾਟੀ ਨੰੰ ਕਾਹ� ਵਿੱਕਾ ਉਹ �ੁਹਂਨੰੰ 
ਦੇਂਖੂਲ਼ੀ (ਸਾਂਈਨ ਅੱਪ੍ਰੋ) ਕਾਰੀੇ। �ੁਹਂਨੰੰ ਵਿੱਕਾਸਾੇ ਡਂਕਾਟੀਰੀ ਦੇੀ ਪ੍ਰੋਰੀਚੀ ਦੇੀ ਲ�ੜ ਨਹੀ � ਹੈ, ਪ੍ਰੋਰੀ �ੁਹਂਨੰੰ ਇੱਕਾ ਫਂਰੀਮ '�ੇ ਦੇਸਾ�ਖੂ� ਕਾਰੀਨ ਦੇੀ ਲ�ੜ ਹ��ੇਗੀ ਵਿੱਜਾਸਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ 
ਘੋ�ਸ਼ਣਂ ਕਾੀ�ੀ ਜਾਂ�ੇਗੀ ਵਿੱਕਾ �ੁਸਾੀ � �ਮਂਖੂੰ ਦੇੀ �ਰੀ�ਂ ਛੱੱਡਣ ਦੇੀ ਯੋ�ਜਾਨਂ ਬੰਣਂ ਰੀਹੇ ਹ�।

ਵਿੱਨਕਾ�ਟੀੀਨ ਬੰਦੇਲਣ �ਂਲੇ ਉ�ਪ੍ਰੋਂਦੇ ਡਂਕਾਟੀਰੀ ਦੇੀ ਪ੍ਰੋਰੀਚੀ �ਂ ਵਿੱਬੰਨ �ਂ ਵਿੱਮਲਣ �ਂਲੀਆਂ� ਦੇ�ਂਈਆਂ� ਹਨ ਵਿੱਜਾਨਂ �ਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱਨਕਾ�ਟੀੀਨ ਹੁੰਦੇੀ ਹੈ। ਉਹ �ੁਹਂਡੇ ਸਾਰੀੀਰੀ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਵਿੱਨਕਾ�ਟੀੀਨ ਦੇੀ ਮਂ�ਰੀਂ ਨੰੰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਘੋਟੀਂ ਕਾੇ �ਮਂਖੂੰ ਦੇੀ �ਰੀ�� ਛੱੱਡਣਂ ਸੁਾਖੂਂਲਂ ਬੰਣਂ ਸਾਕਾਦੇੇ ਹਨ। 

ਬੀੁਪ੍ਰਾਾੋਪ੍ਰਾੀਅ� (Zyban®) ਜਾ� ਵੇਂੈਰੇਕਿ�ਕੇਲਾਈ� ਜੈ�ੈਕਿਰਕੇ

ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰੀਂਮ ਕੁਾਝ ਯੋ�ਜਾਨਂ� �ਂ ਦੇੇ �ਵਿੱਹ� �ਮਂਖੂੰਨ�ਸ਼ੀ ਬੰੰਦੇ ਕਾਰੀਂਉਣ ਲਈ ਡਂਕਾਟੀਰੀ ਦੇੀ ਪ੍ਰੋਰੀਚੀ ਨਂਲ ਵਿੱਮਲਣ �ਂਲੀਆਂ� ਦੇ�ਂਈਆਂ� ਦੇੀ ਪ੍ਰੋੰਰੀੀ ਕਾੀਮ� ਕਾ�ਰੀ ਕਾਰੀਦੇਂ ਹੈ: 
ਪ੍ਰੋਲੈਨ ਸਾੀ (ਆਂਮਦੇਨ ਸਾਹਂਇ�ਂ), ਪ੍ਰੋਲੈਨ ਜਾੀ (ਮਨ�ਵਿੱ�ਵਿੱਗਆਂਨਕਾ ਦੇ�ਂਈਆਂ�), ਪ੍ਰੋਲੈਨ ਡਬੰਲਯੰੋ (ਫਸਾਟੀ ਨੇਸ਼ਨਜ਼ਾਂ ਹੈਲਥੈ ਬੰੈਨੀਵਿੱਫਟੀਸਾ), ਅ�ੇ ਪ੍ਰੋਲੈਨ ਬੰੀ (ਲਂਗ ਟੀਰੀਮ 
ਕਾੇਅਰੀ)। ਜਾੇ �ੁਸਾੀ � ਵਿੱਸਾਰੀਫ਼ ਫੇਅਰੀ ਫਂਰੀਮਂਕਾੇਅਰੀ ਦੇਆੁਂਰੀਂ ਕਾ�ਰੀ ਕਾੀ�ੇ ਜਾ �ਂਦੇੇ ਹ�, � �ਂ ਕਾ�ਰੀੇਜਾ ਇਸਾ ਗੱਲ '�ੇ ਵਿੱਨਰੀਭਰੀ ਕਾਰੀਦੇੀ ਹੈ ਵਿੱਕਾ �ੁਸਾੀ � ਆਂਪ੍ਰੋਣੇ ਡੀਡੱਕਾਟੀੀ�ਲ ਜਾ �ਂ 
ਪ੍ਰੋਵਿੱਰੀ�ਂਰੀਕਾ ਮੈਕਾਸਾੀਮੱਮ ਹੱਦੇ �ੱਕਾ ਪ੍ਰੋਹੁੰਚ ਗਏ ਹ�। ਡਂਕਾਟੀਰੀ ਦੇੀ ਪ੍ਰੋਰੀਚੀ ਲੈਣ ਬੰਂਰੀੇ ਡਂਕਾਟੀਰੀ, ਨਰੀਸਾ ਪ੍ਰੋੋੈਕਾਟੀੀਸ਼ਨਰੀ, ਜਾ �ਂ ਫਂਰੀਮਂਵਿੱਸਾਸਾਟੀ ਨਂਲ ਗੱਲ ਕਾਰੀ�।

ਵਿੱਬੰਊਪ੍ਰੋੋ�ਪ੍ਰੋੀਅਨ ਅ�ੇ �ੈਰੀੇਵਿੱਨਕਾਲਂਈਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱਨਕਾ�ਟੀੀਨ ਨਹੀ � ਹੁੰਦੇੀ। ਇਹ ਵਿੱਦੇਮਂਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਾੰਮ ਕਾਰੀਕਾੇ �ਮਂਖੂੰ ਛੱੱਡਣ ਨੰੰ ਆਂਸਾਂਨ ਬੰਣਂਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦੇਦੇ ਕਾਰੀਦੇੇ ਹਨ ਅ�ੇ 
ਲਂਲਸਾਂ ਨੰੰ ਘੋਟੀਂਉ �ਦੇੇ ਹਨ। �ੁਹਂਡਂ ਡਂਕਾਟੀਰੀ ਇਹ ਫੈਸਾਲਂ ਕਾਰੀਨ ਵਿੱ�ੱਚ �ੁਹਂਡੀ ਮਦੇਦੇ ਕਾਰੀ ਸਾਕਾਦੇਂ ਹੈ ਵਿੱਕਾ ਇਹਨ �ਂ ਵਿੱ�ੱਚਂ ਵਿੱਕਾਹੜੀ ਦੇ�ਂਈ �ੁਹਂਡੇ ਲਈ ਸਾਹੀ ਹੈ।

ਬੰੀ ਸਾੀ ਸਾਮ�ਵਿੱਕਾੰਗ ਸਾੇਸਾੇਸ਼ਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰੀਂਮ (�ਮਂਖੂੰ ਛੱੱਡਣ ਦੇਂ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰੀਂਮ) ਵਿੱਸਾਗਰੀਟੀਨ�ਸ਼ੀ ਨੰੰ ਰੀ�ਕਾਣਂ ਆਂਸਾਂਣ ਬੰਣਂ ਸਾਕਾਣ 
�ਂਲੀਆਂ� �ਸਾ� �ਂ ਦੇੀ ਲਂਗ� ਅਦੇਂ ਕਾਰੀਕਾੇ ਬੰੀ ਸਾੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੀਵਿੱਹ ਰੀਹੇ ਵਿੱਕਾਸਾੇ �ੀ ਉਮਰੀ ਦੇੇ ਲ�ਕਾ �ਂ ਦੇੀ ਮਦੇਦੇ ਕਾਰੀਦੇਂ ਹੈ।

ਸਿ�ਗਰਟਨੋੋਸ਼ੀੀ ਛੱੱਡਣ ਸਿ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨੋ ਲਈ ਇੱੱਕ-ਨੋਾਲ-ਇੱੱਕ �ਹਾਾਇੱਤੁਾ ਅਤੇੁ ਕੀਮਤੁੀ ਮੁਫ਼ਤੁ �ਰੋਤੁਾ� ਲਈ www.quitnow.ca 'ਤੇੁ ਜਾਾਓ। 
ਹਾੋਰ ਜਾਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਫਾਾਰਮਾਸਿ��ਟ ਨੰੋ�  ਪੁੱਛੋੱ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ ਲਈ
ਸਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ �ਾਨੰੋ�  �ੋਮ�ਾਰ ਤਂੁ ਸੱੁ਼ੀਕਰ�ਾਰ ��ੇਰੇ 8 - ਤਂੁ ਸ਼ੀਾਮ 8 �ਜਾੇ ਤੱੁਕ ਅਤੇੁ ਸ਼ੀਸਿਨੋਚਰ�ਾਰ ��ੇਰੇ 8 �ਜਾੇ- ਤਂੁ ਸ਼ੀਾਮ 4 �ਜਾੇ ਤੱੁਕ ਕਾਲ ਕਰੋ

• ਲੋਅਰ ਮੇਨੋਲਂਡ ਤਂੁ: 604-683-7151

• ਬਾਾਕੀ ਬਾੀ.�ੀ. ਤਂੁ, ਟੋਲ-ਫਾੀੀ: 1-800-663-7100

ਆਨਲਾਈਨ ਸਰੋਤ
• �ਮੋਸਿਕ�ਗ �ੇ�ੇਸ਼ੀਨੋ ਦੇ ਪੀੋਗਰਾਮ ਬਾਾਰੇ ਹਾੋਰ ਜਾਾਣਕਾਰੀ: www.gov.bc.ca/bcsmokingcessation

• ਫਾੇਅਰ ਫਾਾਰਮਾਕੇਅਰ ਲਈ ਰਸਿਜਾ�ਟਰ ਹਾੋ�ੋ: gov.bc.ca/ahdc
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