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	 ਮਰੀੀਜ਼ਾਂ �ਂ ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

ਬੀੀ ਸੀੀ ਫਾਾਰਮਾਾਕੇੇਅਰ
ਤਮਾਾਖੂੂ ਛੱੱਡਣ ਲਈ ਮਦਦ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੋੋ

ਇਹ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕੰੰਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ
ਇਹ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਹਰੇੇਕ ਕੈੈਲੰੰਡਰ ਸਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਇਲਾਾਜ ਦੇੇ 12 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ (ਲਗਾਾਤਾਾਰ 84 ਦਿ�ਨ) ਨੰੂੰ�  ਕਵਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ:
•	 ਨਿ�ਕੋੋਟੀੀਨ ਰਿ�ਪਲੇਸਮੈਂਂਟ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ (NRT)-ਨਿ�ਕੋੋਟੀੀਨ ਗਮ, ਲੋੋਜ਼ੈਂਂਜਸ (ਚੂੂਸਣ ਵਾਾਲੀੀ ਗੋੋਲ਼ੀੀ) ਜਾਂ �ਂ ਪੈੈਚ
•	 ਤਮਾਾਖੂੂ ਪੀੀਣਾਾ ਬੰੰਦ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ-ਬਿ�ਊਪ੍ਰੋੋ�ਪੀੀਅਨ (ਜ਼ਾਾਇਬਨ®) ਜਾਂ �ਂ ਵੈੈਰੇੇਨਿ�ਕਲਾਾਈਨ ਜੈੈਨੈੈਰਿ�ਕ

ਬੀੀ ਸੀੀ ਦੇੇ ਉਹਨਾਂ �ਂ ਵਸਨੀੀਕਾਂ �ਂ ਲਈ ਕਵਰੇੇਜ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ ਜੋੋ:
•	 ਤਮਾਾਖੂੂ ਦੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਸਤ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਣ-ਸਿ�ਗਰੇੇਟ ਪੀਂਂ �ਦੇੇ ਹੋੋਣ, ਤਮਾਾਖੂੂ ਚੱੱਬਦੇੇ ਹੋੋਣ, ਨਸਵਾਾਰ (ਸਨੱਫ) ਲਂੈਂਦੇੇ ਹੋੋਣ
•	 ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਕੋੋਲ਼ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸਰਵਿ�ਸ ਪਲੈਨ (MSP) ਦੀੀ ਕਵਰੇੇਜ ਹੋੋਵੇੇ

ਤਮਾਾਖੂੂ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਬੰੰਦ ਕਰਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਉਤਪਾਾਦ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੀੀਏ
ਨਿ�ਕੋੋਟੀੀਨ ਗਮ, ਲੋੋਜ਼ੈਂਂਜਸ (ਚੂਸੂਣ ਵਾਾਲੀੀ ਗੋੋਲ਼ੀੀ) ਜਾਂਂ� ਪੈੈਚ

ਇਹ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਚੋੋਣਵੇਂਂ ਨਿ�ਕੋੋਟੀੀਨ ਪੈੈਚਾਂ �ਂ, ਗੱੱਮ ਅਤੇੇ ਲੋੋਜ਼ੈਂਂਜਸ (ਚੂੂਸਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਗੋੋਲ਼ੀੀਆਂਂ) ਦੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਕੀੀਮਤ ਨੰੂੰ�  ਕਵਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਨੰੂੰ�  ਕਹੋੋ ਕਿ� ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  
ਦਾਾਖਲ਼ (ਸਾਾਈਨ ਅੱੱਪ) ਕਰੇੇ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਦੀੀ ਪਰਚੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ � ਹੈੈ, ਪਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਇੱੱਕ ਫਾਾਰਮ 'ਤੇੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ 
ਘੋੋਸ਼ਣਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ � ਤਮਾਾਖੂੂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਛੱੱਡਣ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾ ਰਹੇੇ ਹੋੋ।

ਨਿ�ਕੋੋਟੀੀਨ ਬਦਲਣ ਵਾਾਲੇ ਉਤਪਾਾਦ ਡਾਾਕਟਰ ਦੀੀ ਪਰਚੀੀ ਤਂੋਂ ਬਿ�ਨਾਂ �ਂ ਮਿ�ਲਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਨਿ�ਕੋੋਟੀੀਨ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਨਿ�ਕੋੋਟੀੀਨ ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਨੰੂੰ�  ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਘਟਾਾ ਕੇੇ ਤਮਾਾਖੂੂ ਦੀੀ ਵਰਤੋੋ ਛੱੱਡਣਾਾ ਸੁੁਖਾਾਲਾਾ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 

ਬੁੁਪ੍ਰੋੋ�ਪੀੀਅਨ (Zyban®) ਜਾਂਂ� ਵੈੈਰੇੇਨਿ�ਕਲਾਾਈਨ ਜੈੈਨੈੈਰਿ�ਕ

ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਕੁੁਝ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂ �ਂ ਦੇੇ ਤਹਿ�ਤ ਤਮਾਾਖੂੂਨੋੋਸ਼ੀੀ ਬੰੰਦ ਕਰਾਾਉਣ ਲਈ ਡਾਾਕਟਰ ਦੀੀ ਪਰਚੀੀ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਕੀੀਮਤ ਕਵਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ: 
ਪਲੈਨ ਸੀੀ (ਆਮਦਨ ਸਹਾਾਇਤਾਾ), ਪਲੈਨ ਜੀੀ (ਮਨੋੋਵਿ�ਗਿ�ਆਨਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ), ਪਲੈਨ ਡਬਲਯੂੂ (ਫਸਟ ਨੇੇਸ਼ਨਜ਼ ਹੈੈਲਥ ਬੈੈਨੀੀਫਿ�ਟਸ), ਅਤੇੇ ਪਲੈਨ ਬੀੀ (ਲਂੌਂਗ ਟਰਮ 
ਕੇੇਅਰ)। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਸਿ�ਰਫ਼ ਫੇੇਅਰ ਫਾਾਰਮਾਾਕੇੇਅਰ ਦੁਆੁਰਾਾ ਕਵਰ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂ �ਂਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂ �ਂ ਕਵਰੇੇਜ ਇਸ ਗੱੱਲ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ � ਆਪਣੇ ਡੀੀਡੱੱਕਟੀੀਵਲ ਜਾਂ �ਂ 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਮੈੈਕਸੀੀਮੱੱਮ ਹੱੱਦ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਗਏ ਹੋੋ। ਡਾਾਕਟਰ ਦੀੀ ਪਰਚੀੀ ਲੈੈਣ ਬਾਾਰੇੇ ਡਾਾਕਟਰ, ਨਰਸ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟੀੀਸ਼ਨਰ, ਜਾਂ �ਂ ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।

ਬਿ�ਊਪ੍ਰੋੋ�ਪੀੀਅਨ ਅਤੇੇ ਵੈੈਰੇੇਨਿ�ਕਲਾਾਈਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਿ�ਕੋੋਟੀੀਨ ਨਹੀਂਂ � ਹੁੰੰ�ਦੀੀ। ਇਹ ਦਿ�ਮਾਾਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੰੰਮ ਕਰਕੇੇ ਤਮਾਾਖੂੂ ਛੱੱਡਣ ਨੰੂੰ�  ਆਸਾਾਨ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ 
ਲਾਾਲਸਾਾ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਂਂ ਦੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹਨਾਂ �ਂ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕਿ�ਹੜੀੀ ਦਵਾਾਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀੀ ਹੈੈ।

ਬੀੀ ਸੀੀ ਸਮੋੋਕਿੰ�ੰਗ ਸੇੇਸੇੇਸ਼ਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ (ਤਮਾਾਖੂੂ ਛੱੱਡਣ ਦਾਾ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ) ਸਿ�ਗਰਟਨੋੋਸ਼ੀੀ ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕਣਾਾ ਆਸਾਾਣ ਬਣਾਾ ਸਕਣ 
ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਵਸਤਾਂ �ਂ ਦੀੀ ਲਾਾਗਤ ਅਦਾਾ ਕਰਕੇੇ ਬੀੀ ਸੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ� ਰਹੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂ �ਂ ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸਿ�ਗਰਟਨੋੋਸ਼ੀੀ ਛੱੱਡਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ-ਨਾਾਲ-ਇੱੱਕ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇੇ ਕੀੀਮਤੀੀ ਮੁੁਫ਼ਤ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਲਈ www.quitnow.ca 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ। 
ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਨੰੂੰ�  ਪੁੱੱ�ਛੋ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ
ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਸੋੋਮਵਾਾਰ ਤਂੋਂ ਸ਼ੁੱੱ�ਕਰਵਾਾਰ ਸਵੇੇਰੇੇ 8 - ਤਂੋਂ ਸ਼ਾਾਮ 8 ਵਜੇੇ ਤੱੱਕ ਅਤੇੇ ਸ਼ਨਿ�ਚਰਵਾਾਰ ਸਵੇੇਰੇੇ 8 ਵਜੇੇ- ਤਂੋਂ ਸ਼ਾਾਮ 4 ਵਜੇੇ ਤੱੱਕ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ

•	 ਲੋੋਅਰ ਮੇੇਨਲੈਂਡ ਤਂੋਂ: 604-683-7151

•	 ਬਾਾਕੀੀ ਬੀੀ.ਸੀੀ. ਤਂੋਂ, ਟੋੋਲ-ਫ੍ਰੀੀ�: 1-800-663-7100

ਆਨਲਾਾਈਨ ਸਰੋੋਤ
•	 ਸਮੋੋਕਿੰ�ੰਗ ਸੇੇਸੇੇਸ਼ਨ ਦੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ: www.gov.bc.ca/bcsmokingcessation

•	 ਫੇੇਅਰ ਫਾਾਰਮਾਾਕੇੇਅਰ ਲਈ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਹੋੋਵੋੋ: gov.bc.ca/ahdc
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