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	 اطلاعات برای بیماران

فارماکر بیی سی
ید برای ترک کردن تنباکو کمک بگیرر

این طرح چگونه کار می کند

این طرح ۱۲ هفته )۸۴ روز پشت سر هم( از برنامه ی درمانیی را در هر سال برای موارد زیر پوشش می دهد:    
• ن	 ن )‏NRT‏(- آدامس، آبنبات یا چسب نیکوت�ی درمان جایگزی�ن نیکوت�ی
• ‏ن	 داروها‌ی نسخه‌دار ترک سیگار– بوپروپیون )‏Zyban‏®( یا برند کلی وارنیکل�ی

س است که:  پوشش این طرح برای ساکنانیی در بریتیش کلمبیا در دسترر
• از محصول‌های دارای تنباکو استفاده می‌کنند– سیگار می‌کشند، تنباکو می‌جوند، اسناف مصرف می‌کنند	
• تحت پوشش فعال طرح خدمات پزشکی )‏MSP‏( هستند‏‏	

چگونه محصول های ترک سیگار را دریافت کنیم
ن آدامس، آبنبات یا چسب نیکوتین�

ن�یندار را پرداخت می کند. از یک داروساز بخواهید تا  شما را ثبت نام کند. شما  این طرح کل هزینه ی برخی از چسب ها، آدامس ها یا آبنبات های نیکوت
نیازی به نسخه ندارید، اما باید یک فرم را امضا و اعلام کنید که قصد ترک تنباکو را دارید.

ن�ین در بدن،  ن�ین هستند. این محصولات می توانند با کم کردن تدریجی  مقدار نیکوت ن�ین داروهای بدون نسخه ی حاوی نیکوت محصولات جایگزین نیکوت
ترک سیگار را آسان تر کنند.

ن بوپروپیون )Zyban‏®( یا برند کلی وارنیکلین�

این طرح کل هزینه های دارو های نسخه دار ترک سیگار را تحت برخی از پوشش های بیمه ای قرار می دهد: طرح ‏C  )کمک  مالی(، طرح ‏G‏ )داروهای 
ان  ز�یز اعصاب و روان(، طرح W  )مزایای بهداشت ملل اول(، و طرح B‏ )مراقبت های بلند مدت(. اگر  شما تنها تحت پوشش فر فارماکر هستید، م

. درباره ی دریافت نسخه با یک پزشک،   دارد  که به سقف سهم بیمه شده  و حداکثرر سهم خانواده   رسیده  باشید یا خریر
ی

پوشش شما به این بستگی
پرستار متخصص، یا داروساز صحبت کنید. 

ن�ین را کاهش  گذاری بر مغز کاری می کنند که ترک آسان تر می شود و وسوسه  مصرف نیکوت ن�ین نیستند. اینها با تأثریر ن�ین حاوی نیکوت بوپروپیون و وارنیکل
. ید که آیا تجویز یکی از این  داروها برای شما مناسب است یا خریر می دهند. تجویز کنننده ی شما می تواند به شما کمک کند تا تصمیم بگریر

طرح ترک سیگار بیی سی به افراد ساکن بیی سی در هر سنیی کمک می کند تا هزینه ی محصول های ترک سیگار را پرداخت  کنند. 

 برای دریافت حمایت حضوری و منابع مفید رایگان جهت کمک به ترک سیگار به www.quitnow.ca مراجعه کنید. 
برای اطلاعات بیشترر با داروساز خود صحبت کنید. 

برای اطلاعات بیشترر
ید روزهای دوشنبه تا جمعه از ۸ صبح تا ۸ شب و شنبه ها از ۸ صبح تا ۴ بعدازظهر با ما تماس بگیرر

• 	‎۶۰۴-۶۸۳-۷۱۵۱‏‎ :ن‌لند از لوئر م�ی
• 	‎۱-۸۰۰-۶۶۳-۷۱۰۰‏‎ :سی، رایگان‌ دیگر مناطق �ب

منابع آنلاین
• 	‎ ‎ www.gov.bc.ca/bcsmokingcessationاطلاعات بیشت� درباره‌ی طرح ترک سیگار در‏: ‏
• در gov.bc.ca/ahdc برای فِر فارماکر ثبت‌نام کنید	
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