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	 환자용 정보

BC 파머케어
금연 지원

이용 방법
이 프로그램은 다음 중 하나에 대하여 매해 한 번 12주(연속 84일)의 치료를 보조합니다.
•	 니코틴 대체 요법(NRT) - 니코틴 껌이나 로젠지 드롭스, 패치
•	 금연 처방 약 - 부프로피온(Zyban®)이나 바레니클린 일반명 약물
다음에 해당하는 BC주 주민이 보조 대상입니다.
•	 담배 제품(피는 담배, 씹는 담배, 코담배) 사용자
•	 유효한 의료 서비스 플랜(MSP) 가입자

금연 제품을 구하는 방법
니코틴 껌이나 로젠지 드롭스, 패치
이 프로그램은 특정 니코틴 패치, 껌, 로젠지 드롭스 비용을 전액 보조합니다. 약사에게 부탁하여 등록하세요. 
처방전은 필요하지 않지만 담배를 끊을 계획임을 선언하는 양식에 서명하여야 합니다.
니코틴 대체 제품은 니코틴이 함유된 비처방 의약품입니다. 체내 니코틴 양을 천천히 줄여 금연을 더 쉽게 해줍니다.
부프로피온(Zyban®) 또는 바레니클린 일반명 약물
이 프로그램은 플랜 C(소득 지원)와 플랜 G(정신과 약물), 플랜 W(퍼스트 네이션 건강 혜택), 플랜 B(장기 요양) 
등 일부 플랜에 따라 금연 처방 약물 비용을 전액 보조합니다. 페어 파머케어만 가입되어 있는 경우 보조 범위는 
본인 부담금 및 가족 부담 상한액 도달 여부에 따라 다릅니다. 의사나 전문 간호사, 약사에게 처방전 받는 것을 
상담하세요.
부프로피온과 바레니클린은 니코틴이 함유되어 있지 않습니다. 뇌에서 작용하여 금연을 더 쉽게 해주고 갈망을 
줄이는 데 도움이 됩니다. 처방자는 이런 약물 처방이 본인에게 적합한지 금연자가 결정하는 데 도움을 줄 수 
있습니다.

BC 금연 프로그램은 BC주에 거주하는 모든 연령대의 흡연자가 담배를 더 쉽게 끊을 수 있게 하는 제품 비용을 
보조합니다.

금연에 도움이 되는 일대일 지원 및 유용한 무료 리소스는 www.quitnow.ca를 보세요.  
자세한 정보는 약사에게 문의하세요.

자세한 정보
평일 오전 8시~오후 8시 및 토요일 오전 8시~오후 4시에 전화로 문의하세요.
•	 로어 메인랜드 지역: 604-683-7151
•	 그 외 BC 지역: 무료 전화 1-800-663-7100
온라인 리소스
•	 금연 프로그램(Smoking Cessation Program): www.gov.bc.ca/bcsmokingcessation
•	 페어 파머케어 등록: gov.bc.ca/ahdc

http://www.quitnow.ca
http://www.gov.bc.ca/bcsmokingcessation
http://www.gov.bc.ca/bcsmokingcessation

