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	 患者さん向け情報

BCファーマケア
タバコを止めるためのサポートを受ける

仕組み
本プログラムでは、毎年１回１２週間（連続８４日間）次のいずれかの治療を受けることができます。
•	 ニコチン代替療法（ＮＲＴ）－ ニコチンガム、トローチ、経皮パッチ
•	 処方禁煙薬 － ブプロピオン（Zyban®）またはバレニクリンジェネリック

ＢＣ州の住民には、次のような場合に適用されます。
•	 次のタバコ製品を使用する － タバコ、噛みタバコ、嗅ぎタバコ
•	 有効な医療サービスプラン (ＭＳＰ) に加入していること

禁煙製品の入手方法
ニコチンガム、トローチ、経皮パッチ

このプログラムは、一部のニコチンパッチ、ガム、トローチの全費用をカバーします。薬剤師に申し込みを依頼してください。処方箋は必
要ありませんが、タバコをやめるつもりであることを宣言するフォームに署名する必要があります。

ニコチン代替製品は、ニコチンを含む非処方薬です。体内のニコチンの量を徐々に減らすことができるため、禁煙が容易になります。

ブプロピオン（Zyban ®）またはバレニクリンジェネリック

プランＣ（所得支援）、プランＧ（精神科医薬品）、プランＷ（ファーストネーション医療給付）、プランＢ（長期ケア）などのいくつかのプラン
の下で処方される禁煙薬の全額が、このプログラムによってカバーされています。フェア･ファーマケア〔Fair PharmaCare〕のみの場合、
保障範囲は自己負担額または家族の負担上限額を満たしているかどうかによって異なります。処方箋をもらうには、医師、診療看護師	
（ＮＰ）、薬剤師のいずれかに相談してください。

ブプロピオンとバレニクリンにはニコチンは含まれません。それらは脳内で作用して禁煙を容易にし、渇望を抑えるのに役立ちます。処
方医は、あなたにこれらの薬剤の処方が適切かどうかの判断を支援することが可能です。 

ＢＣ禁煙プログラムは、あらゆる年齢層のＢＣ州の住民に対して容易に禁煙できる製品の費用の援
助をします。

禁煙に役立つ１対１の支援と貴重な無料リソースのご利用はwww.quitnow.caにアクセスしてください。詳細については
薬剤師にお尋ねください。

詳細
月曜日から金曜日の８amから８pmまで、土曜日の８amから４pmまでの間に下記の電話番号へお問い合わせください。

•	 ロウアー･メインランド： 604-683-7151

•	 ＢＣ州の上記以外の地域、フリーダイヤル： 1-800-663-7100

オンラインリソース
•	 禁煙プログラムの詳細についてはwww.gov.bc.ca/bcsmokingcessationへ。

•	 フェア･ファーマケアの登録は gov.bc.ca/ahdcへ。
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