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 रोोगि�योंो � केे लि�ए जाानकेारोी

बीी.सीी. फाार्माा�केेयर
तम्बीाकूे छोोड़ने ेर्माे � सीहाायता प्रााप्त केरे �

यहा किकेसी प्राकेार केाय� केरता हाै
केायोंयक्रम मे � प्रत्येकेे कैे�े �डरो वर्षय मे � एके बाारो 12 सप्तााह (��ाताारो 84 दि�न) केा उपचाारो शाागिम� है:
• निनकेोटीीन रिरोप्�सेमे �टी थेरेेोपी (NRT) - निनकेोटीीन �म, �ोजाे �जा योंा पचैा
• धूम्रपान बा�� केरोन ेवा�ी प्रसे्क्क्रप्शान �वा-बुाप्रोनिपयोंन (ज़ायोंबाान®) औरो वरेैोनिनके�ीन जानेरेिरोके
बाी.सी. केे उन निनवालिसयोंो � केे लि�ए केवरेोजा उप�ब्ध है जाो:
• ताम्बााकूे उत्पा� केा प्रयोंो� केरोता ेहै �-लिस�रेोटी पीता ेहै �, ताम्बााकूे चाबााता ेहै �, सू� घता ेहै �
• लिजानकेा मनेिडके� सनिवयसजेा प्�ान (MSP) केवरेोजा चाा�ू है

धूूम्रपााने रोकेने ेर्माे � सीहाायके उत्पााद कैेसी ेप्रााप्त केरे �
निनेकेोटीीने गर्मा, लोोजेंे �जें या पाचै

केायोंयक्रम चुानिन��ा निनकेोटीीन पचैा, �ो �� औरो �ोजाे �जा केी पूरोी �ा�ता केो केवरो केरोताा है। किकेसी फाामायलिसस्टी स ेआपकेो साइन अप केरोन ेकेे लि�ए केहे �। 
आपकेो डॉक्टीरो केे प्रसे्क्क्रप् शान केी आवश्योंकेताा नही � है, �केिकेन आपकेो एके फाॉमय परो हस्तााक्षरो केरोना हो�ा लिजासमे � योंह क् वीकेारो केरोना हो�ा किके आप 
ता�बााकूे केा सवेन छोोड़न ेकेी योंोजाना बाना रोहे है �।

निनकेोटीीन केे क् थेान परो इस् तामेा� किकेए जाान ेवा� ेउत्पा� निबाना प्रसे्क्क्रप् शान वा�ी �वाए�  है � लिजानमे � निनकेोटीीन होताा है। व ेआपकेे शारोीरो मे � निनकेोटीीन केी 
मात्राा केो धीरेो-धीरेो केम केरोकेे इस ेछोोड़ना आसान बाना सकेता ेहै �।

बुीप्राोपिपायने (ज़ाायबीाने®) या वैरेैनिनेकेलोाइने जेंनेेरेिरके

केायोंयक्रम कुेछो योंोजानाओं� केे ताहता डॉक्टीरो द्वाारोा बातााई �ई धूम्रपान बा�� केरोन ेवा�ी �वाओं� केी पूरोी �ा�ता केो केवरो केरोताा है: प्�ान सी (आयों 
सहायोंताा), प्�ान जाी (मनोरोो� �वाए� ), प्�ान डब्ल्यूों (फास् टीय नशेा� स क्वाक्थ्यों �ाभ), औरो प्�ान बाी (�ीघयकेालि�के �ेखभा�)। योंदि� आपकेी केवरेोजा केेव� 
फेायोंरो फाामायकेेयोंरो द्वाारोा केवरो किकेए �ए है �, ताो केवरेोजा इस परो निनभयरो केरोताा है किके आपन ेअपनी केटीौताी योंोग्यों योंा पारिरोवारिरोके अधिधकेताम रोाशिशा पूरोी केरो 
�ी है योंा नही �। प्रसे्क्क्रप्शान �ने ेकेे बाारेो मे � डॉक्टीरो, नसय प्रकै्टिक्टीशानरो योंा फाामायलिसस्टी स ेबााता केरेो�।

बुाप्रोनिपयोंन औरो वरेैोनिनके�ाइन मे � निनकेोटीीन नही � होताा। व ेधूम्रपान छोोड़न ेकेो आसान बानान ेऔरो ता�बा केम केरोन ेमे � म�� केरोन ेकेे लि�ए मस्तिस्ताष्के मे � 
केाम केरोता ेहै �। आपकेा प्रके्क्राइबारो आपकेो योंह निनर्णययों �ने ेमे � म�� केरो सकेताा है किके इनमे � स ेकिकेसी एके �वा केा प्रसे्क्क्रप्शान आपकेे लि�ए सही है योंा 
नही �।

बाी.सी. धूम्रपान निनर्षधे केायोंयक्रम उन उत्पा�ो � केी �ा�ता केे साथे बाी.सी. मे � रोहन ेवा� ेकिकेसी भी उम्र केे �ो�ो � केी म�� 
केरोताा है जाो धूम्रपान छोोड़ना आसान बाना सकेता ेहै �।

धूूम्रपाान छोोड़न ेमेंे � मेंदद केे लि�ए व्यक्ति�िगि सहाायिा और मूेंल्यवाान निःनःशुुल्क स� साधूनो � केे लि�ए www.quitnow.ca पार जााएँ।
अधिधूके जाानकेारी केे लि�ए अपान ेफाामेंा�लिसस्ट स ेपूाछेो�।

अधि�क जाानकारीी के लि�ए
हामेंे � सोमेंवाार स ेशुुक्रवाार सुबहा 8 बजा ेस ेशुामें 8 बजा ेिके और शुनिःनवाार सुबहा 8 बजा ेस ेशुामें 4 बजा ेिके फाोन केरे�
• �ोअर मेंने�ै �ड स:े 604-683-7151
• शुषे बी.सी. स,े टो� फ्री: 1-800-663-7100

ऑन�ाइन संंसंा�न
• धूूम्रपाान निःनषधेू केाय�क्रमें केे बारे मेंे � अधिधूके जाानकेारी केे लि�ए देखे �: www.gov.bc.ca/bcsmokingcessation
• फेायर फाामेंा�केेयर केे लि�ए पा�जाीकेरण केरे�: gov.bc.ca/ahdc
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