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	 रोोगि�योंं � केे लि�ए जाानकाारीी

बीी.सीी. फाार्माा�केेयर
तम्बााकूू छोोड़ने ेमेंं � सहाायताा प्रााप्त करेंं �

यह कि�स प्रकाार काार्यय करताा हैै
काार्ययक्रम मेंं � प्रत्येके कैैलेंं �डर वर्षष मेंं � एक बाार 12 सप्तााह (लगााताार 84 दि�न) काा उपचाार शाामि�ल हैै:
•	 नि�कोोटीीन रि�प्लेसेमेंं �ट थेरेेेपीी (NRT) - नि�कोोटीीन गम, लोोजेंं �ज याा पैचै
•	 धूम्रपान बंद करन ेवाली प्रेस्क्रिप््शन दवा-बुप्रोपियन (ज़़ायबान®) और वरेैनिकलीन जनेरेिक
बीी.सीी. केे उन नि�वाासि�योंं � केे लि�ए कवरेेज उपलब्ध हैै जोो:
•	 तम््बबाक उत््पपाद का प्रयोग करत ेहै-ंसिगरट पीत ेहै,ं तम््बबाक चबात ेहै,ं संूघत ेहै ं
•	 जिनका मडेिकल सर््वविसजे प््ललान (MSP) कवरेज चालू है

धूूम्रपाान रोोकने ेमेंं � सहाायक उत्पााद कैैसे ेप्रााप्त करेंं �
नि�कोोटीीन गम, लोोजेंं �ज याा पैचै

काार्ययक्रम चुुनिं�ंदाा नि�कोोटीीन पैचै, गोंं �द और लोोजेंं �ज कीी पूूरीी लाागत कोो कवर करताा हैै। कि�सीी फाार्माा�सि�स्ट से ेआपकोो सााइन अप करने ेकेे लि�ए कहेंं �। 
आपकोो डॉॉक्टर केे प्रेसे्क्रि��प्‍‍शन कीी आवश्यकताा नहींं � हैै, लेकेि�न आपकोो एक फॉॉर्मम पर हस्तााक्षर करनाा होोगाा जि�समेंं � यह स्‍‍वीीकाार करनाा होोगाा कि� आप 
तंंबााकूू काा सेवेन छोोड़ने ेकीी योोजनाा बनाा रहे हैंं �।

नि�कोोटीीन केे स्‍‍थाान पर इस्‍‍तेमेााल कि�ए जााने ेवााले ेउत्पााद बि�नाा प्रेसे्क्रि��प्‍‍शन वाालीी दवााएंं  हैंं � जि�नमेंं � नि�कोोटीीन होोताा हैै। वे ेआपकेे शरीीर मेंं � नि�कोोटीीन कीी 
माात्राा कोो धीीरेे-धीीरेे कम करकेे इसे ेछोोड़नाा आसाान बनाा सकते ेहैंं �।

बुुप्रोोपि�यन (ज़ाायबाान®) याा वैरेैेनि�कलााइन जेनेेरेि�क

काार्ययक्रम कुुछ योोजनााओं ंकेे तहत डॉॉक्टर द्वााराा बतााई गई धूूम्रपाान बंंद करने ेवाालीी दवााओं ंकीी पूूरीी लाागत कोो कवर करताा हैै: प्लाान सीी (आय 
सहाायताा), प्लाान जीी (मनोोरोोग दवााएंं ), प्लाान डब्ल्यूू (फर्स्‍ट��ट नेशेंं स स्वाास्थ्य लााभ), और प्लाान बीी (दीीर्घघकाालि�क देेखभााल)। यदि� आपकीी कवरेेज केेवल 
फेेयर फाार्माा�केेयर द्वााराा कवर कि�ए गए हैंं �, तोो कवरेेज इस पर नि�र्भभर करताा हैै कि� आपने ेअपनीी कटौौतीी योोग्य याा पाारि�वाारि�क अधि�कतम रााशि� पूूरीी कर 
लीी हैै याा नहींं �। प्रेसे्क्रि��प्शन लेनेे ेकेे बाारेे मेंं � डॉॉक्टर, नर्सस प्रैकै्टि�िशनर याा फाार्माा�सि�स्ट से ेबाात करेंं �।

बुुप्रोोपि�यन और वैरेैेनि�कलााइन मेंं � नि�कोोटीीन नहींं � होोताा। वे ेधूूम्रपाान छोोड़ने ेकोो आसाान बनााने ेऔर तलब कम करने ेमेंं � मदद करने ेकेे लि�ए मस्ति�िष्क मेंं � 
कााम करते ेहैंं �। आपकाा प्रेसे्क्रााइबर आपकोो यह नि�र्णणय लेनेे ेमेंं � मदद कर सकताा हैै कि� इनमेंं � से ेकि�सीी एक दवाा काा प्रेसे्क्रि��प्शन आपकेे लि�ए सहीी हैै याा 
नहींं �।

बीी.सीी. धूूम्रपाान नि�षेधे काार्ययक्रम उन उत्पाादोंं � कीी लाागत केे सााथ बीी.सीी. मेंं � रहने ेवााले ेकि�सीी भीी उम्र केे लोोगोंं � कीी मदद 
करताा हैै जोो धूूम्रपाान छोोड़नाा आसाान बनाा सकते ेहैंं �।

धूूम्रपाान छोोड़ने ेमेंं � मदद केे लि�ए व्यक्ति�िगत सहाायताा और मूूल्यवाान निः�ःशुुल्क संंसा ाधनोंं � केे लि�ए www.quitnow.ca पर जााएँँ।
अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए अपने ेफाार्माा�सि�स्ट से ेपूूछेंं �।

अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए
हमेंं � सोोमवाार से ेशुुक्रवाार सुुबह 8 बजे ेसे ेशााम 8 बजे ेतक और शनि�वाार सुुबह 8 बजे ेसे ेशााम 4 बजे ेतक फोोन करेंं �
•	 लोअर मनेलैडं स:े 604-683-7151
•	 शषे बी.सी. स,े टोल फ्री: 1-800-663-7100

ऑनलााइन संंसााधन
•	 धूम्रपान निषधे कार््यक्रम के बारे मे ंअधिक जानकारी के लिए देखे:ं www.gov.bc.ca/bcsmokingcessation
•	 फेयर फार््ममाकयर के लिए पंजीकरण करे:ं gov.bc.ca/ahdc
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