
Get help quitting tobacco [Arabic] May 2024	 Ministry of Health ǀ PharmaCare

	 معلومات للمر�ض

ي بريتش كولومبيا
الرعاية الصيدلانية في�

ن� قلاع عن التدخين احصل على المساعدة للإإ

نامج كيف يعمل البرر

  : ( من العلاج مرة واحدة كل سنة لأأي مما يليي نامج 12 أسبوع )84 يوم على التواليي يغطي البرر
• ن أو المستحلبات أو اللاصقات	 ن )‏NRT‏( – علكات النيكوت�ي العلاج ببدائل النيكوت�ي
• ن المعطاة بوصفة طبية – البوبروبيون )زيبان‎®‎‏( أو البدائل الجنيسة‏	 قلاع عن التدخ�ي أدوية الإإ

التغطية التأمينية متوفرة لسكان بريتش كولومبيا الذين:
• يستخدمون منتجات التبغ – يدخنون السجائر، أو يقومون بمضغ التبغ أو شمه	
• لديهم تغطية تأمينية فعّالة مع خطة الخدمات الطبية )‏MSP‏(‏	

ن� قلاع عن التدخين كيفية الحصول على منتجات الإإ

ن� أو المستحلبات أو اللاصقات علكة النيكوتين

ي أن يسجل اسمك للحصول 
. أطلب من الصيدلاني� ن�ين نامج التكلفة الاجمالية لمجموعة مختارة من لاصقات وعلكات ومستحلبات النيكوت يغطي البرر

. ن�ين قلاع عن التدخ عليها. لا تحتاج إلى وصفة طبية، ولكن ينبغي عليك أن توقّّع على استمارة تُصُّرّح فيها بأنك تخطط للإإ

ن�ين  قلاع عن التدخ . يمكنها أن تسهل من عملية الإإ ن�ين ن�ين أدوية يمكن الحصول عليها بدون وصفة طبية وتحتوي على النيكوت تعتبرر منتجات بدائل النيكوت
ي جسمك ببطء.

ن�ين في�  من خلال السماح لك بتخفيض كمية النيكوت

البوبروبيون )زيبان®  ( أو البدائل الجنيسة

ن�ين المعطاة بوصفة طبية وفق بعض الخطط: خطة C  )إعانة الدخل(، خطة G‏ )الأأدوية  قلاع عن التدخ نامج التكلفة الإإجمالية لأأدوية الإإ يغطي البرر
‏النفسية(، خطة W  )منافع صحة الأأمم الأأولى(، وخطة B‏ )الرعاية طويلة الأأمد(. إذا كانت لديك التغطية التأمينية فقط من الرعاية الصيدلانية العادلة 

  )Fair PharmaCare‏(، تعتمد التغطية التأمينية على ما إذا كنت قد استوفيت الخصم الخاص بك أو الحد الأأقصى للعائلة. تحدّّث مع الطبيب أو 
ي عن الحصول على وصفة طبية.

 الممرض الممارس أو الصيدلاني�

ن�ين أكثرر سهولة ولتقليل  قلاع عن التدخ ي الدماغ للمساعدة على جعل عملية الإإ
. وهو يعمل في� ن�ين لا يحتوي البوبروبيون أو البديل الجنيس على النيكوت

ي تحديد ما إذا كانت إحدى هذه الأأدوية مناسبة لك.
 الرغبة الشديدة. يمكن للجهة الموصفة مساعدتك في�

ي تغطية تكاليف 
ي بريتش كولومبيا في�

ن�ين الناس من جميع الفئات العمرية الذين يعيشون في� قلاع عن التدخ يساعد برنامج الإإ
. ن�ين قلاع عن التدخ ي تجعل من السهل  الإإ

المنتجات التي�

‎. ن قلاع عن التدخين� ي� الإإ
 قم بزيارة   www.quitnow.ca للحصول على دعم فردي وموارد مجانية قيّّمة لمساعدتك في

ي� عن مزيد من المعلومات.
اسأل الصيدلاني

لمزيد من المعلومات
ن إلى الجمعة، من الساعة 8 صباحاًً لغاية 8 مساءاًً، والسبت من الساعة 8 صباحاًً لغاية 4 عصراًً ثنين� اتصل بنا من الإإ

• من منطقة لوير مينلان‏: 604-683-7151	
• ‏ي: 1-800-663-7100	

من بقية مناطق بريتش كولومبيا على الرقم المجا�ن

نت نترر موارد على شبكة الإإ
• 	‎ ‎ www.gov.bc.ca/bcsmokingcessation‏ : ن قلاع عن التدخي� لمزيد من المعلومات عن برنامج الإإ
• 	gov.bc.ca/ahdc :يف� بريتش كولومبيا‏

سجّل للرعاية الصيدلانية العادلة 

http://www.quitnow.ca
http://www.gov.bc.ca/bcsmokingcessation
http://www.gov.bc.ca/bcsmokingcessation

