
Contraceptives [Punjabi] May 2024	 Ministry of Health ǀ PharmaCare

	 ਮਰੀੀਜ਼ਾਂ �ਂ ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

ਬੀੀ ਸੀੀ ਫਾਾਰਮਾਾਕੇੇਅਰ
ਗਰਭ ਨਿ�ਰੋੋਧਕ (ਕੰੰਟਰਾਾਸੈੈਪਟਿ�ਵਜ਼)

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ
ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਸੋੋਮਵਾਾਰ ਤਂੋਂ ਸੱ਼ੁੱ�ਕਰਵਾਾਰ ਸਵੇੇਰੇੇ 8 - ਤਂੋਂ ਸ਼ਾਾਮ 8 ਵਜੇੇ ਤੱੱਕ ਅਤੇੇ ਸ਼ਨਿ�ਚਰਵਾਾਰ ਸਵੇੇਰੇੇ 8 ਵਜੇੇ- ਤਂੋਂ ਸ਼ਾਾਮ 4 ਵਜੇੇ ਤੱੱਕ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ

•	 ਲੋੋਅਰ ਮੇੇਨਲੈਂਡ ਤਂੋਂ: 604-683-7151

•	 ਬਾਾਕੀੀ ਬੀੀ.ਸੀੀ. ਤਂੋਂ, ਟੋੋਲ-ਫ੍ਰੀੀ�: 1-800-663-7100

ਆਨਲਾਾਈਨ ਸਰੋੋਤ 
•	 ਗਰਭ ਨਿ�ਰੋੋਧਕ ਦੀੀ ਫਾਾਰਮਾਾਕੇੇਅਰ ਕਵਰੇੇਜ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣੋੋ: www.gov.bc.ca/contraceptives

ਫਾਾਰਮਾਾਕੇੇਅਰ ਵਲਂੋਂ ਕਵਰ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਗਰਭ ਨਿ�ਰੋੋਧਕ 
•	 ਡਾਾਕਟਰ ਦੀੀ ਪਰਚੀੀ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਬਹੁਤੁੀੀਆਂਂ ਗਰਭ ਨਿ�ਰੋੋਧਕ 

ਗੋੋਲੀੀਆਂਂ
•	 ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ ਅੰੰਦਰ ਲਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਯੰੰਤਰ (IUDs) - ਹਾਾਰਮੋੋਨਲ ਅਤੇ ਤਾਂਂ�ਬਾਾ
•	 ਹਾਾਰਮੋੋਨਲ ਇਮਪਲਾਂਂ�ਟ

ਫਾਾਰਮਾਾਕੇੇਅਰ ਪਰਸਨਲ ਹੈੈਲਥ ਨੰੰਬ ਰ ਵਾਾਲੇੇ ਬੀੀ ਸੀੀ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਵਸਨੀੀਕ ਲਈ ਡਾਾਕਟਰ ਦੀੀ ਪਰਚੀੀ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲਣ ਵਾਾਲੇੇ 
ਗਰਭ ਨਿ�ਰੋੋਧਕ (ਪਰਿ�ਸਕਰਿ�ਪਸ਼ਨ ਕੰੰਟਰਾਾਸੈੈਪਟਿ�ਵਜ਼) ਦੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਕੀੀਮਤ ਅਦਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪਰਸਨਲ ਹੈੈਲਥ ਨੰੰਬ ਰ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਰਾਾਈਵਰ ਲਾਾਇਸੈਂਂਸ, ਬੀੀ ਸੀੀ ਸਰਵਿ�ਸਿ�ਜ਼ ਕਾਾਰਡ ਜਾਂਂ� ਕੇੇਅਰ ਕਾਾਰਡ 'ਤੇੇ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਵਰ ਹੋੋਣ ਲਈ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਫਾਾਰਮ ਭਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ � ਹੈੈ।

ਇਹ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕੰੰਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ
1. ਡਾਾਕਟਰ ਦੀੀ ਪਰਚੀੀ (ਪਰਿ�ਸਕਰਿ�ਪਸ਼ਨ)
ਕਿ�ਸੇੇ ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ, ਡਾਾਕਟਰ, ਨਰਸ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟੀੀਸ਼ਨਰ ਜਾਂਂ� ਦਾਾਈ ਤਂੋਂ ਪਰਚੀੀ ਲਓ। ਉਸ ਗਰਭ ਨਿ�ਰੋੋਧਕ ਦੀੀ ਮੰੰਗ ਕਰੋੋ ਜੋੋ ਫਾਾਰਮਾਾਕੇੇਅਰ ਵਲੋਂ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਕਵਰ ਹੋੋਵੇੇ।
•	 ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਉਸ ਗਰਭ ਨਿ�ਰੋੋਧਕ ਦੀੀ ਪਰਚੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਫਾਾਰਮਾਾਕੇੇਅਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਕਵਰ ਨਹੀਂਂ � ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਜਾਂਂ� ਅੰੰਸ਼ਕ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਕਵਰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� 

ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਨੰੂੰ�  ਪੁੱੱ�ਛੋੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਉਹ ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਉਸ ਵਰਗੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਗਰਭ ਨਿ�ਰੋੋਧਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਮੁੁਫਤ ਹੋੋਵੇੇ
•	 ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਬਦਲ ਕੇੇ ਕੋੋਈ ਵੱੱਖਰੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਦਾਾ ਗਰਭ ਨਿ�ਰੋੋਧਕ ਲੈੈਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ, ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ ਗੋੋਲ਼ੀੀ ਤਂੋਂ ਆਈ ਯੂੂ ਡੀੀ ਤਾਂਂ� ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ, ਡਾਾਕਟਰ, ਨਰਸ 

ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟੀੀਸ਼ਨਰ ਜਾਂਂ� ਦਾਾਈ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ
•	 ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਗਰਭ ਨਿ�ਰੋੋਧਕ ਲਈ ਡਾਾਕਟਰ ਦੀੀ ਪਰਚੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ � ਹੈੈ। ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਨੰੂੰ�  ਪੁੱੱ�ਛੋੋ ਕਿ� ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਗਰਭ ਨਿ�ਰੋੋਧਕ ਮੁੁਫਤ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ 

ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ

2. ਡਾਾਕਟਰ ਦੀੀ ਪਰਚੀੀ ਨੰੂੰ�  ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੇੇਸ਼ ਕਰੋੋ
ਆਪਣੇੇ ਪਰਸਨਲ ਹੈੈਲਥ ਨੰੰਬ ਰ ਨਾਾਲ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਡਾਾਕਟਰ ਦੀੀ ਪਰਚੀੀ ਪੇੇਸ਼ ਕਰੋੋ।

•	 ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  IUD ਜਾਂਂ� ਇਮਪਲਾਂਂ�ਟ ਦੀੀ ਪਰਚੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਇਨਸਰਟ ਕਰਾਾਉਣ (ਅੰੰਦਰ ਪਵਾਾਉਣ) ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਡਾਾਕਟਰ ਦੇੇ ਦਫ਼ਤਰ ਜਾਂਂ� 
ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਣਾਾ ਪਵੇੇਗਾਾ। ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਹਾਾਰਮੋੋਨਲ ਗਰਭ ਨਿ�ਰੋੋਧਕ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ

3. ਕੋੋਈ ਪੈੈਸੇੇ ਅਦਾਾ ਨਾਾ ਕਰੋੋ
ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਡਾਾਕਟਰ ਦੀੀ ਪਰਚੀੀ `ਤੇੇ ਲਿ�ਖਿ�ਆ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਗਰਭ ਨਿ�ਰੋੋਧਕ ਮੁੁਫਤ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਰਚੀੀ `ਤੇੇ ਲਿ�ਖੇੇ ਗਰਭ ਨਿ�ਰੋੋਧਕ ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਣ ਦੀੀ, ਉਸ ਦੀੀ 
ਅਸੈੈਸਮੈਂਂਟ ਕਰਨ ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਉਸ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਕੰੰਮ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਤਂੋਂ ਕੋੋਈ ਫੀੀਸ ਨਹੀਂਂ � ਲਈ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ

•	 ਹਾਾਰਮੋੋਨਲ ਵੈੈਜੀੀਨਲ ਰਿੰ�ੰਗ
•	 ਗਰਭ ਨਿ�ਰੋੋਧਕ ਟੀੀਕਾਾ
•	 ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਗਰਭ ਨਿ�ਰੋੋਧਕ (ਡਾਾਕਟਰ ਦੀੀ ਪਰਚੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ �)

http://www.gov.bc.ca/contraceptives

