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 ਮਰੀੀਜ਼ਾਂ �ਂ ਲਈ ਜਾਂਣਕਾਂਰੀੀ

ਬੀੀ ਸੀੀ ਫਾਾਰਮਾਾਕੇੇਅਰ
ਗਰਭ ਨਿ�ਰੋਧਕੇ (ਕੰੇਟਰਾਸੀੈਪਨਿਟਵਜ਼)

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ ਲਈ
ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਸਾੋਮਵਾਾਰ ਤਂੋਂ ਸੱ਼ੁੱ�ਕਰਵਾਾਰ ਸਾਵਾੇਰੇ 8 - ਤਂੋਂ ਸ਼ੁੱਾਮ 8 ਵਾਜੇੇ ਤੋਂ�ਕ ਅਤੇੋਂ ਸ਼ੁੱਨਿਨੂੰਚਰਵਾਾਰ ਸਾਵਾੇਰੇ 8 ਵਾਜੇੇ- ਤਂੋਂ ਸ਼ੁੱਾਮ 4 ਵਾਜੇੇ ਤੋਂ�ਕ ਕਾਲ ਕਰੋ

• ਲੋਅਰ ਮੇਨੂੰਲਂਡ ਤਂੋਂ: 604-683-7151

• ਬਾਾਕੀ ਬਾੀ.ਸਾੀ. ਤਂੋਂ, ਟੋੋਲ-ਫ੍ਰੀੀੀ: 1-800-663-7100

ਆਨਲਾਈਨ ਸਰੋਤ 
• ਗਰਭ ਨਿਨੂੰਰੋਧਕ ਦੀੀ ਫ੍ਰੀਾਰਮਾਕੇਅਰ ਕਵਾਰੇਜੇ ਬਾਾਰੇ ਹੋੋਰ ਜੇਾਣੋੋ: www.gov.bc.ca/contraceptives

ਫਾਾਰਮਾਾਕੇੇਅਰ ਵਲਂੋਂ ਕੇਵਰ ਕੇੀਤੇੇ ਜਾਾਣ ਵਾਲੇੋਂ ਗਰਭ ਨਿ�ਰੋਧਕੇ 
• ਡਾਾਕਟਰ ਦੀੀ ਪਰਚੀੀ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲਣ ਵਾਾਲੀਆਂਂ ਬਹੁਤੁੀੀਆਂਂ ਗਰਭ ਮਿਨਾਰੋਧਕ 

ਗੋਲੀਆਂਂ
• ਬੱਚੀੇਦੀਾਨਾੀ ਅੰੰਦੀਰ ਲਾਉਣ ਵਾਾਲੇ ਯੰੰਤੀਰ (IUDs) - ਹੁਾਰ�ੋਨਾਲ ਅੰਤੇੀ ਤੀਾਂਬਾ
• ਹੁਾਰ�ੋਨਾਲ ਇ�ਪਲਾਂਟ

ਫ੍ਰੀਾਰਮਾਕੇਅਰ ਪਰਸਾਨੂੰਲ ਹੋੈਲਥ ਨੂੰ� ਬਾਰ ਵਾਾਲੇ ਬਾੀ ਸਾੀ ਦੀੇ ਨਿਕਸਾੇ ਵਾੀ ਵਾਸਾਨੂੰੀਕ ਲਈ ਡਾਕਟੋਰ ਦੀੀ ਪਰਚੀ ਨੂੰਾਲ ਨਿਮਲਣੋ ਵਾਾਲੇ 
ਗਰਭ ਨਿਨੂੰਰੋਧਕ (ਪਨਿਰਸਾਕਨਿਰਪਸ਼ੁੱਨੂੰ ਕ�ਟੋਰਾਸਾੈਪਨਿਟੋਵਾਜ਼) ਦੀੀ ਪੰਰੀ ਕੀਮਤੋਂ ਅਦੀਾ ਕਰਦੀਾ ਹੋੈ। ਤੱੋਂਹੋਾਡਾ ਪਰਸਾਨੂੰਲ ਹੋੈਲਥ ਨੂੰ� ਬਾਰ 
ਤੱੋਂਹੋਾਡੇ ਡਰਾਈਵਾਰ ਲਾਇਸਾਂਸਾ, ਬਾੀ ਸਾੀ ਸਾਰਨਿਵਾਨਿਸਾਜ਼ ਕਾਰਡ ਜੇਾ� ਕੇਅਰ ਕਾਰਡ 'ਤੇੋਂ ਹੋੋ ਸਾਕਦੀਾ ਹੋੈ।

ਤੱੋਂਹੋਾਨੰੂੰ�  ਕਵਾਰ ਹੋੋਣੋ ਲਈ ਰਨਿਜੇਸਾਟੋਰ ਹੋੋਣੋ ਦੀੀ ਜੇਾ� ਕੋਈ ਹੋੋਰ ਫ੍ਰੀਾਰਮ ਭਰਨੂੰ ਦੀੀ ਲੋੜ ਨੂੰਹੋੀ � ਹੋੈ।

ਇਹੋ ਕਿਕਾਵੇਂਂ ਕੰਾਮ ਕਾਰਦਾਾ ਹੋੈ
1. ਡਾਾਕਾਟਰ ਦਾੀ ਪਰਚੀੀ (ਪਕਿਰਸਕਾਕਿਰਪਸ਼ਨ)
ਨਿਕਸਾੇ ਫ੍ਰੀਾਰਮਾਨਿਸਾਸਾਟੋ, ਡਾਕਟੋਰ, ਨੂੰਰਸਾ ਪੀੈਕਟੋੀਸ਼ੁੱਨੂੰਰ ਜੇਾ� ਦੀਾਈ ਤਂੋਂ ਪਰਚੀ ਲਓ। ਉਸਾ ਗਰਭ ਨਿਨੂੰਰੋਧਕ ਦੀੀ ਮ�ਗ ਕਰੋ ਜੇੋ ਫ੍ਰੀਾਰਮਾਕੇਅਰ ਵਾਲਂ ਪੰਰੀ ਤੋਂਰਂਾ� ਕਵਾਰ ਹੋੋਵਾੇ।
• ਜੇੇ ਤੱੋਂਹੋਾਡੇ ਕੋਲ ਉਸਾ ਗਰਭ ਨਿਨੂੰਰੋਧਕ ਦੀੀ ਪਰਚੀ ਹੋੈ ਜੇੋ ਫ੍ਰੀਾਰਮਾਕੇਅਰ ਦੀਆੱਰਾ ਕਵਾਰ ਨੂੰਹੋੀ � ਕੀਤੋਂਾ ਜੇਾ�ਦੀਾ ਜੇਾ� ਅ�ਸ਼ੁੱਕ ਤੌੋਂਰ 'ਤੇੋਂ ਕਵਾਰ ਕੀਤੋਂਾ ਜੇਾ�ਦੀਾ ਹੋੈ, ਤੋਂਾ� 

ਫ੍ਰੀਾਰਮਾਨਿਸਾਸਾਟੋ ਨੰੂੰ�  ਪੱ�ਛੋੋ ਨਿਕ ਕੀ ਉਹੋ ਇਸਾ ਨੰੂੰ�  ਉਸਾ ਵਾਰਗੇ ਨਿਕਸਾੇ ਹੋੋਰ ਗਰਭ ਨਿਨੂੰਰੋਧਕ ਨਿਵਾ�ਚ ਬਾਦੀਲ ਸਾਕਦੀੇ ਹੋਨੂੰ ਜੇੋ ਮੱਫ੍ਰੀਤੋਂ ਹੋੋਵਾੇ
• ਜੇੇ ਤੱੋਂਸਾੀ � ਬਾਦੀਲ ਕੇ ਕੋਈ ਵਾ�ਖਰੀ ਨਿਕਸਾਮ ਦੀਾ ਗਰਭ ਨਿਨੂੰਰੋਧਕ ਲੈਣੋਾ ਚਾਹੋੱ�ਦੀੇ ਹੋੋ, ਉਦੀਾਹੋਰਨੂੰ ਲਈ ਗੋਲ਼ੀੀ ਤਂੋਂ ਆਈ ਯੰੂ ਡੀ ਤੋਂਾ� ਫ੍ਰੀਾਰਮਾਨਿਸਾਸਾਟੋ, ਡਾਕਟੋਰ, ਨੂੰਰਸਾ 

ਪੀੈਕਟੋੀਸ਼ੁੱਨੂੰਰ ਜੇਾ� ਦੀਾਈ ਨੂੰਾਲ ਗ�ਲ ਕਰੋ
• ਤੱੋਂਹੋਾਨੰੂੰ�  ਐਮਰਜੇਂਸਾੀ ਗਰਭ ਨਿਨੂੰਰੋਧਕ ਲਈ ਡਾਕਟੋਰ ਦੀੀ ਪਰਚੀ ਦੀੀ ਲੋੜ ਨੂੰਹੋੀ � ਹੋੈ। ਫ੍ਰੀਾਰਮਾਨਿਸਾਸਾਟੋ ਨੰੂੰ�  ਪੱ�ਛੋੋ ਨਿਕ ਐਮਰਜੇਂਸਾੀ ਗਰਭ ਨਿਨੂੰਰੋਧਕ ਮੱਫ੍ਰੀਤੋਂ ਨਿਕਵਾਂ ਪੀਾਪਤੋਂ 

ਕਰਨੂੰਾ ਹੋੈ

2. ਡਾਾਕਾਟਰ ਦਾੀ ਪਰਚੀੀ ਨੰੰ ਫਾਾਰਮੇਸੀ ਕਿਵੇਂੱਚੀ ਪੇਸ਼ ਕਾਰੋ
ਆਪਣੇੋ ਪਰਸਾਨੂੰਲ ਹੋੈਲਥ ਨੂੰ� ਬਾਰ ਨੂੰਾਲ ਨਿਕਸਾੇ ਵਾੀ ਕਨਿਮਊਨਿਨੂੰਟੋੀ ਫ੍ਰੀਾਰਮੇਸਾੀ ਨਿਵਾ�ਚ ਡਾਕਟੋਰ ਦੀੀ ਪਰਚੀ ਪੇਸ਼ੁੱ ਕਰੋ।

• ਜੇੇ ਤੱੋਂਹੋਾਨੰੂੰ�  IUD ਜੇਾ� ਇਮਪਲਾ�ਟੋ ਦੀੀ ਪਰਚੀ ਨਿਦੀ�ਤੋਂੀ ਗਈ ਹੋੈ, ਤੋਂਾ� ਇਸਾ ਨੰੂੰ�  ਇਨੂੰਸਾਰਟੋ ਕਰਾਉਣੋ (ਅ�ਦੀਰ ਪਵਾਾਉਣੋ) ਲਈ ਤੱੋਂਹੋਾਨੰੂੰ�  ਡਾਕਟੋਰ ਦੀੇ ਦੀਫ਼ਤੋਂਰ ਜੇਾ� 
ਕਲੀਨਿਨੂੰਕ ਨਿਵਾ�ਚ ਜੇਾਣੋਾ ਪਵਾੇਗਾ। ਫ੍ਰੀਾਰਮਾਨਿਸਾਸਾਟੋ ਹੋਾਰਮੋਨੂੰਲ ਗਰਭ ਨਿਨੂੰਰੋਧਕ ਟੋੀਕਾ ਲਗਾ ਸਾਕਦੀੇ ਹੋਨੂੰ

3. ਕੋਾਈ ਪੈਸੇ ਅਦਾਾ ਨਾ ਕਾਰੋ
ਫ੍ਰੀਾਰਮਾਨਿਸਾਸਾਟੋ ਡਾਕਟੋਰ ਦੀੀ ਪਰਚੀ `ਤੇੋਂ ਨਿਲਨਿਖਆ ਤੱੋਂਹੋਾਡਾ ਗਰਭ ਨਿਨੂੰਰੋਧਕ ਮੱਫ੍ਰੀਤੋਂ ਨਿਦੀ�ਦੀਾ ਹੋੈ। ਤੱੋਂਹੋਾਡੀ ਪਰਚੀ `ਤੇੋਂ ਨਿਲਖੇ ਗਰਭ ਨਿਨੂੰਰੋਧਕ ਨੰੂੰ�  ਦੀੇਣੋ ਦੀੀ, ਉਸਾ ਦੀੀ 
ਅਸਾੈਸਾਮਂਟੋ ਕਰਨੂੰ ਦੀੀ ਜੇਾ� ਉਸਾ ਨੂੰਾਲ ਸਾ�ਬਾ�ਨਿਧਤੋਂ ਨਿਕਸਾੇ ਹੋੋਰ ਕ�ਮ ਲਈ ਤੱੋਂਹੋਾਡੇ ਤਂੋਂ ਕੋਈ ਫ੍ਰੀੀਸਾ ਨੂੰਹੋੀ � ਲਈ ਜੇਾ ਸਾਕਦੀੀ

• ਹੋਾਰਮੋਨੂੰਲ ਵਾੈਜੇੀਨੂੰਲ ਨਿਰ�ਗ
• ਗਰਭ ਨਿਨੂੰਰੋਧਕ ਟੋੀਕਾ
• ਐਮਰਜੇਂਸਾੀ ਗਰਭ ਨਿਨੂੰਰੋਧਕ (ਡਾਕਟੋਰ ਦੀੀ ਪਰਚੀ ਦੀੀ ਲੋੜ ਨੂੰਹੋੀ �)

http://www.gov.bc.ca/contraceptives

