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 रोोगि�योंो � केे लि�ए जाानकेारोी

बीी.सीी. फाार्माा�केेयर
गर्भ� नि�रोधके

अधि�क जाानकारीी के लि�ए
हमेंं � सोोमेंवाार सो ंशुुक्रवाार सुोबह 8 बजे ंसो ंशुामें 8 बजे ंतक और शुनि�वाार को सुोबह 8 बजे ंसो ंशुामें 4 बजे ंतक कॉल करं� 
• जेो लोअर में�ंलै �ड सो:ं 604-683-7151
• शुषं बी.सोी. कं ललए, टोल फ्री: 1-800-663-7100

ऑन�ाइन संंसंा�न
• गर््भ नि�रोधको � कं फामेंा्भकंयर कवारंजे कं बारं मेंं � और जेा�ं �: www.gov.bc.ca/contraceptives

फाार्माा�केेयर द्वाारा केवर किकेए गए गर्भ�नि�रोधके
• अधिकाशं प्रेस्क्रिप्शन गर््भननरोिक गोलियां
• अतंग्भर्ा्भशयी उपकरण ((IUD) - हार्मोनि और कॉपर
• हार्मोनि इम्प्िाटं 

फामेंा्भकंयर किकसोी र्ी पसो्भ�ल हैल्थ ��बर धारक बी.सोी. नि�वाासोी कं ललए प्रेसं्क्रि�क्रप्शु� गर््भ नि�रोधको � करी पूरी लागत 
का रु्गता� करता है। पसो्भ�ल हैल् थ ��बर आपकं डा ाइवार लाइसों �सो, बी.सोी. सोनिवा्भसोजंे काड्भ या कंयरकाड्भ पर पाया जेा 
सोकता है।

कवारंजे प्रेाप् त कर� ंकं ललए आपको प�जेीकरण कर� ंया कोई फॉमें्भ र्र� ंकरी आवाश्यकता �ही � है।

यह काम किकसं प्रकारी करीताा है

1. प्रसे्क्रि��प् शन 
किकसोी फामेंा्भलसोस्ट, डॉक्टर, �सो्भ प्रेैक्टिक्टशु�र या दााई सों प्रेंस्क्रि�क्रप्शु� प्रेाप्त करं�। ऐसों प्रेंस्क्रि�क्रप्शु� कं ललए पूछंें� जेो फामेंा्भकंयर पूरी तरह सों कवार 
करता हो।
• यददा आपकं पासो कोई ऐसोा प्रेसं्क्रि�क्रप्शु� है जेो फामेंा्भकंयर द्ारा कवार �ही � किकया गया है या आ�शशुक रूप सो ंकवार किकया गया है, तो फामेंा्भलसोस्ट 

सो ंपूछंें� किक क्या वा ंइसो ंकिकसोी ऐसो ंसोमेंकक्ष गर््भनि�रोधक मेंं � बदाल सोकत ंहै � जेो मुेंफ्त हो
• यददा आप किकसोी भर्न्न प्रेकार कं गर््भनि�रोधक का प्रेयोग कर�ा चाहत ंहै �, उदााहरण कं ललए गोली कं बजेाय अब आईयूडी अप�ा�ा चाहत ंहै �, तो 

फामेंा्भलसोस्ट, डॉक्टर, �सो्भ प्रेकै्टिक्टशु�र या दााई सो ंबात करं�।
• आपातकाली� गर््भनि�रोधक कं ललए आपको किकसोी प्रेसं्क्रि�क्रप्शु� करी आवाश्यकता �ही � है। फामेंा्भलसोस्ट सो ंपूछंें� किक मुेंफ्त मेंं � आपातकाली� 

गर््भनि�रोधक कैसो ंप्रेाप्त किकया जेा सोकता है 

2. फाामसेंी मे ंजााकरी उन् हे ंप्रसे्क्रि��प्शन देें ं
अप� ंपसो्भ�ल हैल् थ ��बर कं सोाथ किकसोी र्ी सोामुेंदाायियक फामेंसेोी मेंं � प्रेसं्क्रि�क्रप्शु� प्रेस्तुत करं�।
• यददा आपको आईयूडी या प्रेत्ारोपण लगवाा� ंकं ललए कहा गया है, तो आपको इसो ंलगवाा� ंकं ललए डॉक्टर कं काया्भलय या क्क्लनि�क मेंं � जेा�ा 

होगा। फामेंा्भलसोस्ट हामेंो�ल गर््भनि�रोधक इ�जेकं्श� दंा सोकत ंहै �

3. कोई भुुगताान न करेी ं
फामेंा्भलसोस्ट आपका प्रेसं्क्रि�क्रप्शु� नि�ःशुुल्क दंाता है। आपसो ंनिवातरण, मूेंल्या�क� या प्रेसं्क्रि�क्रप्शु� दंा� ंसो ंजुेड़ीी किकसोी अन्य कार्भवााई कं ललए शुुल्क �ही � 
ललया जेा सोकता है।

• हामेंो�ल वाजैेाइ�ल रर�ग 
• गर््भनि�रोधक इ�जेकं्श�
• आपातकाली� गर््भनि�रोधक  

(किकसोी प्रेसं्क्रि�क्रप्शु� करी आवाश्यकता �ही �)

http://www.gov.bc.ca/contraceptives

