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	 रोोगि�योंं � केे लि�ए जाानकाारीी

बीी.सीी. फाार्माा�केेयर
गर्भभ नि�रोोधक

अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए
हमेंं � सोोमवाार सेे शुुक्रवाार सुुबह 8 बजे ेसेे शााम 8 बजे ेतक और शनि�वाार कोो सुुबह 8 बजे ेसेे शााम 4 बजे ेतक कॉॉल करंें� 
•	 जो लोअर मेनलैडं से: 604-683-7151
•	 शेष बी.सी. के लिए, टोल फ्री: 1-800-663-7100

ऑनलााइन संंसााधन
•	 गर््भ निरोधको ंके फार््ममाकेयर कवरेज के बारे में  और जानें : www.gov.bc.ca/contraceptives

फाार्माा�केेयर द्वााराा कवर कि�ए गए गर्भभनि�रोोधक
•	 अधिकाशं प्रेस्क्रिप््शन गर््भनिरोधक गोलियां
•	 अतंर््गर््भभाशयी उपकरण ((IUD) - हार्मोनल और कॉपर
•	 हार्मोनल इम््‍पप्‍‍लाांट 

फाार्माा�केे यर कि�सीी भीी पर्ससनल हैैल्थ नंंबर धाारक बीी.सीी. नि�वाासीी केे  लि�ए प्रेसे्क्रि��प्शन गर्भभ नि�रोोधकोंं � कीी पूूरीी लाागत 
काा भुुगताान करताा हैै। पर्ससनल हैैल्‍‍थ नंंबर आपकेे  ड्राा �इवर लााइसेंं �स, बीी.सीी. सर्वि�िसेेज काार्डड याा केे यरकाार्डड पर पाायाा जाा 
सकताा हैै।

कवरेेज प्रााप्‍‍त करनेे केे  लि�ए आपकोो पंंजीीकरण करनेे याा कोोई फॉॉर्मम भरनेे कीी आवश्यकताा नहींं � हैै।

यह कााम कि�स प्रकाार करताा हैै

1. प्रेसे्क्रि��प्‍‍शन 
कि�सीी फाार्माा�सि�स्ट, डॉॉक्टर, नर्सस प्रैैक्टि�िशनर याा दााई सेे प्रेेस्क्रि��प्शन प्रााप्त करंें�। ऐसेे प्रेेस्क्रि��प्शन केे  लि�ए पूूछंें� जोो फाार्माा�केे यर पूूरीी तरह सेे कवर 
करताा होो।
•	 यदि आपके पास कोई ऐसा प्रेस्क्रिप््शन है जो फार््ममाकेयर द्वारा कवर नही ंकिया गया है या आशंिक रूप से कवर किया गया है, तो फार््ममासिस््ट 

से पूछें  कि क््यया वे इसे किसी ऐसे समकक्ष गर््भनिरोधक में  बदल सकत ेहै ंजो मुफ््त हो
•	 यदि आप किसी भिन्न प्रकार के गर््भनिरोधक का प्रयोग करना चाहत ेहै,ं उदाहरण के लिए गोली के बजाय अब आईयूडी अपनाना चाहत ेहै,ं तो 

फार््ममासिस््ट, डॉक््टर, नर््स प्रैक््टटिशनर या दाई से बात करें ।
•	 आपातकालीन गर््भनिरोधक के लिए आपको किसी प्रेस्क्रिप््शन की आवश््यकता नही ंहै। फार््ममासिस््ट से पूछें  कि मुफ््त में  आपातकालीन 

गर््भनिरोधक कैसे प्राप्त किया जा सकता है 

2. फाार्मेसेीी मेंं�  जााकर उन्‍‍हेंं�  प्रेसे्क्रि��प्शन देंं�  
अपनेे पर्ससनल हैैल्‍‍थ नंंबर केे  सााथ कि�सीी भीी साामुुदाायि�क फाार्मेसेीी मेंं � प्रेसे्क्रि��प्शन प्रस्तुुत करंें�।
•	 यदि आपको आईयूडी या प्रत्यारोपण लगवाने के लिए कहा गया है, तो आपको इसे लगवाने के लिए डॉक््टर के कार््ययालय या क््ललिनिक में  जाना 

होोगाा। फाार्माा�सि�स्ट हाार्मोोनल गर्भभनि�रोोधक इंंजेके्शन देे सकतेे हैंं �

3. कोोई भुुगताान न करेंं�
फाार्माा�सि�स्ट आपकाा प्रेसे्क्रि��प्शन निः�ःशुुल्क देेताा हैै। आपसेे वि�तरण, मूूल्यांं�कन याा प्रेसे्क्रि��प्शन देेनेे सेे जुुड़ीी कि�सीी अन्य काार्ररवााई केे  लि�ए शुुल्क नहींं � 
लि�याा जाा सकताा हैै।

•	 हार्मोनल वजैाइनल रिंग 
•	 गर््भनिरोधक इंजेक्शन
•	 आपातकालीन गर््भनिरोधक  

(कि�सीी प्रेसे्क्रि��प्शन कीी आवश्यकताा नहींं �)

http://www.gov.bc.ca/contraceptives

