
Blood glucose test strips [Vietnamese] May 2024 Ministry of Health ǀ PharmaCare

 Thông tin cho bệnh nhân

BC PharmaCare
Miếng thử lượng đường huyết
BC PharmaCare đài thọ cho một số lượng nhất định những miếng thử đường huyết trong một 
năm, tùy theo cách điều trị bệnh tiểu đường hiện thời của quý vị.

Số miếng thử tối đa hằng năm
Nếu quý vị đang được điều trị theo nhiều cách trong những loại điều trị sau đây thì được đài thọ ở mức tối đa cao hơn:

Bằng insulin và không theo dõi lượng đường (glucose) liên tục hoặc cách quãng. Mức tối đa hằng năm: 3000

Bằng insulin và có theo dõi lượng đường (glucose) liên tục hoặc cách quãng. Mức tối đa hằng năm: 200

Thuốc chống tăng lượng đường huyết và có nhiều rủi ro làm hạ lượng đường huyết hơn (ví dụ insulin secretagogues –
sulfonylureas chẳng hạn như glyburide, và meglitinides chẳng hạn như repaglinide). Mức tối đa hằng năm: 400

Thuốc chống tăng lượng đường huyết và có ít rủi ro làm hạ đường huyết hơn (ví dụ alpha-glucosidase inhibitors chẳng 
hạn như acarbose; biguanides chẳng hạn như metformin; dipeptidyl peptidase-4 (DPP-4) inhibitors chẳng hạn như 
linagliptin; incretin mimetics/glucagon-like peptide (GLP-1) agonists chẳng hạn như semaglutide; sodium-glucose 
cotransporter 2 (SGLT2) inhibitors chẳng hạn như empagliflozin; thiazolidinediones (TZDs), chẳng hạn như pioglitazone). 
Mức tối đa hằng năm: 200

Ăn uống/thể dục. Mức tối đa hằng năm: 200

Thắc mắc?
Gọi điện thoại cho chúng tôi từ Thứ Hai đến Thứ Sáu, 8 giờ sáng –8 giờ tối và Thứ Bảy từ 8 giờ sáng –4 giờ chiều 
tại số 1 800 663-7100

• Khi quý vị mua những miếng thử, hệ thống điện toán (PharmaNet) trừ số tiền này trong mức tối đa hằng năm của 
quý vị

• Nếu quý vị đổi cách điều trị, mức tối đa hằng năm của quý vị sẽ tự động cập nhật trong PharmaNet
• Muốn biết quý vị còn lại bao nhiêu miếng thử, hãy gọi cho HIBC (số điện thoại ở dưới)
• Hãy chắc chắn là ngày hết hạn trên những miếng thử quý vị mua hãy còn xa trong tương lai
• Nói chuyện với bác sĩ hoặc nhà giáo dục tiểu đường về việc bao lâu thử một lần, hoặc đến diabetes.ca/takecharge

Nếu quý vị cần thêm miếng thử
Bác sĩ hoặc trung tâm giáo dục tiểu đường có thể yêu cầu PharmaCare đài thọ thêm số miếng thử nếu quý vị cần để thử 
thường xuyên hơn, không dùng insulin, và quý vị:
• Chưa đạt được các mục tiêu về lượng đường huyết do bác sĩ ấn định, sau 3 tháng hoặc lâu hơn
• Bị bệnh hoặc tình trạng cấp tính có thể ảnh hưởng đến việc kiểm soát lượng đường huyết của quý vị
• Đã bắt đầu hoặc ngưng các loại thuốc hạ hoặc tăng lượng đường huyết 
• Là một công việc mà hạ lượng đường huyết là một rủi ro đáng kể về an toàn (chẳng hạn như phi công, tài xế thương mại)
• Tiểu đường khi có thai

Trong những trường hợp hiếm hoi, nếu quý vị có nhu cầu y khoa cần phải thử nghiệm thường xuyên hơn, hoặc dùng insulin 
và cần thử nghiệm thường xuyên hơn, bác sĩ nội tiết có thể nộp đơn yêu cầu PharmaCare đài thọ thêm số miếng thử.


