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 ਮਰੀੀਜ਼ਾਂ �ਂ ਲਈ ਜਾਂਣਕਾਂਰੀੀ

ਬੀੀ ਸੀੀ ਫਾਾਰਮਾਾਕੇੇਅਰ
ਬੀਲੱੱਡ ਗਲੂੱਕੋੇਜ਼ ਟੈੈਸੀਟੈ ਦੀੀਆਂਂ ਸੀਟ੍ਰਿਟੈਿਪਾਂਾਂ 
ਬੀੀ ਸੀੀ ਫਾਂਰੀਮਂਕਾੇਅਰੀ ਸੀਂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੀਲੱਡ ਗਲੂਕਾੋਜ਼ਾਂ ਟੈੈਸੀਟੈ ਦੀੀਆਂ� ਸੀਵਿੱਟੈਿਪਾਂ �ਂ ਨੂੂੰ�  ਇੱੱਕਾ ਖਾਂਸੀ ਵਿੱਗਣਤੀੀ ਤੱੀਕਾ ਕਾ�ਰੀ ਕਾਰੀਦੀਂ 
ਹੈੈ, ਜਾੋ ਤੁੀਹੈਂਡੇ ਹੈੋ ਰੀਹੈੇ ਸੂ਼ੂਗਰੀ ਦੀੇ ਇੱਲਂਜਾ 'ਤੇੀ ਵਿੱਨੂੰਰੀਭਰੀ ਹੈੁ�ਦੀਂ ਹੈੈ।

ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਟੈੈਸਾਟੈ ਸਾਟ੍ਰਿਟੈਿਪਾਂਾ� ਦੀੀ ਸਾੀਮਾਾ
ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਇਲਾਾਜੇ ਦੀਂਆਂ� ਇਨ੍ਹਾਂਂਾ� ਸ਼੍ਰੈੈ�ਣੀਂਆਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਇੱਕ ਤਂੁ �ੱਧ ਵਿੱ�ੱਚੋਂ ਹੋੋ, ਤੁਾ� ਤੁੁਹੋਾਨੰ੍ਹਾਂ�  ਉੱਚੱੋਂ ਸੀਂਂਮਾਾ ਵਿੱ�ੱਚੋਂ ਕ�ਰ ਕਂਤੁਾ ਜੇਾ�ਦੀਾ ਹੋ�:

ਇ�ਸੰੀਂਵਿੱਲਾਨ੍ਹਾਂ ਦੀੇ ਨ੍ਹਾਂਾਲਾ ਅਤੇੁ ਵਿੱਨ੍ਹਾਂਰ�ਤੁਰ ਜੇਾ� ਫਲਾ�ਸ਼੍ਰੈ ਗਲੰਾਕੋਜ਼ ਮਾਾਨ੍ਹਾਂਂਟਰ ਤਂੁ ਵਿੱ�ਨ੍ਹਾਂਾ�। ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਸਾੀਮਾਾ: 3000

ਇ�ਸੰੀਂਵਿੱਲਾਨ੍ਹਾਂ ਦੀੇ ਨ੍ਹਾਂਾਲਾ ਅਤੇੁ ਲਾਗਾਤੁਾਰ ਜੇਾ� ਫਲਾ�ਸ਼੍ਰੈ ਗਲੰਾਕੋਜ਼ ਮਾਾਨ੍ਹਾਂਂਟਰ ਦੀੇ ਨ੍ਹਾਂਾਲਾ। ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਸਾੀਮਾਾ: 200

ਹੋਾਈਪੋੋਗਲਾਾਈਸੀਂਂਮਾਂਆਂ (ਉੱਦੀਾਹੋਰਨ੍ਹਾਂ ਲਾਈ, ਇ�ਸੰੀਂਵਿੱਲਾਨ੍ਹਾਂ ਸੀਂਂਕਰੇਟ�ਗੌਗਸੀਂ - ਸੀਂਲਾਫੋਨ੍ਹਾਂਂਲੰਾਰਂਆਂ ਵਿੱਜੇ�ਂ ਵਿੱਕ ਗਲਾਾਈ�ਰਾਈਡ, ਅਤੇੁ ਮਾ�ਗਲਾਂਟਾਈਨ੍ਹਾਂਾਈਡਸੀਂ ਵਿੱਜੇ�ਂ ਵਿੱਕ 
ਰਂਪੋ�ਗਵਿੱਲਾਨ੍ਹਾਂਾਈਡ) ਪੋ�ਦੀਾ ਕਰਨ੍ਹਾਂ ਦੀੇ �ਧੇਰੇ ਖਤੁਰੇ �ਾਲੇਾ ਐਂ �ਟਂ-ਹੋਾਈਪੋਰਗਲਾਾਈਸੀਂਂਵਿੱਮਾਕਸੀਂ। ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਸਾੀਮਾਾ: 400

ਹੋਾਈਪੋੋਗਲਾਾਈਸੀਂਂਮਾਂਆਂ (ਉੱਦੀਾਹੋਰਨ੍ਹਾਂ �ਜੇਂ, ਅਲਾਫ਼ਾਾ-ਗਲੰਾਕੋਸੀਂਂਡੇਸੀਂ ਇਵਿੱਨ੍ਹਾਂਵਿੱਹੋ�ਟਰਜ਼ ਵਿੱਜੇ�ਂ ਵਿੱਕ ਐਂਕਰਾ�ੋਸੀਂ; ਵਿੱ�ਗੁਆਂਨ੍ਹਾਂਾਈਡਸੀਂ ਵਿੱਜੇ�ਂ ਵਿੱਕ ਮਾ�ਟਫੋਰਵਿੱਮਾਨ੍ਹਾਂ; ਵਿੱਡਵਿੱਪੋਪੋਟਂਡਲਾ 
ਪੋ�ਪੋਟਂਡੇਜ਼-4 (DPP-4) ਇਵਿੱਨ੍ਹਾਂਵਿੱਹੋ�ਟਰਸੀਂ ਵਿੱਜੇ�ਂ ਵਿੱਕ ਲਾਂਨ੍ਹਾਂਾਗਵਿੱਲਾਪੋਵਿੱਟਨ੍ਹਾਂ; ਇਨ੍ਹਾਂਸੀਂਰਂਵਿੱਟਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਮਾਮਾ�ਵਿੱਟਕਸੀਂ/ਗਲੰਾਕਾਗੋਨ੍ਹਾਂ-ਵਿੱਲਾਕੇ ਵਿੱਪੋਪੋਟਾਈਡ (GLP-1) ਐਂਗੋਵਿੱਨ੍ਹਾਂਸੀਂਟਸੀਂ ਵਿੱਜੇ�ਂ 
ਵਿੱਕ ਸੀਂ�ਮਾਾਗਲੰਾਟਾਇਡ ; ਸੀਂੋਡਂਅਮਾ-ਗਲੰਾਕੋਜ਼ ਕੋਟੈਾ�ਸੀਂਪੋੋਰਟਰ 2 (SGLT2) ਇਵਿੱਨ੍ਹਾਂਵਿੱਹੋ�ਟਰਜ਼ ਵਿੱਜੇ�ਂ ਵਿੱਕ ਐਂਮਾਪੋ�ਗਲਾਂਫਲੋਾਵਿੱਜ਼ਨ੍ਹਾਂ; ਥੀਂਆਂਜ਼ੋਲਾਂਡਂਨੇ੍ਹਾਂਡਂਓਨ੍ਹਾਂਜ਼ (TZDs), ਵਿੱਜੇ�ਂ 
ਵਿੱਕ ਵਿੱਪੋਓਗਵਿੱਲਾਟਾਜ਼ੋਨ੍ਹਾਂ) ਪੋ�ਦੀਾ ਕਰਨ੍ਹਾਂ ਦੀੇ ਘੱੱਟ ਖਤੁਰੇ �ਾਲੇਾ ਐਂ �ਟਂ-ਹੋਾਈਪੋਰਗਲਾਾਈਸੀਂਂਵਿੱਮਾਕਸੀਂ। ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਸਾੀਮਾਾ: 200

ਖੁਰਾਕ / ਕਸੀਂਰਤੁ। ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਸਾੀਮਾਾ: 200

ਸਾਵਾਾਲਾ?
ਸੀਂਾਨੰ੍ਹਾਂ�  ਸੀਂੋਮਾ�ਾਰ ਤਂੁ ਸ਼ੱੁ੍ਰੈਕਰ�ਾਰ ਸੀਂ�ੇਰੇ 8 �ਜੇੇ - ਸ਼੍ਰੈਾਮਾ 8 �ਜੇੇ ਅਤੇੁ ਸ਼੍ਰੈਵਿੱਨ੍ਹਾਂਚੋਂਰ�ਾਰ ਸੀਂ�ੇਰੇ 8 �ਜੇੇ ਤਂੁ ਸ਼੍ਰੈਾਮਾ 4 �ਜੇੇ 1 800 663-7100 'ਤੇੁ ਕਾਲਾ ਕਰੋ।

• ਜੇਦੀਂ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਟ�ਸੀਂਟ ਸੀਂਵਿੱਟੈਪੋਾ� ਖੈਂਦੀਦੀੇ ਹੋੋ, ਤੁਾ� ਕ�ਵਿੱਪੋਊਟਰ ਵਿੱਸੀਂਸੀਂਟਮਾ (PharmaNet) ਤੁੁਹੋਾਡਂ ਸੀਂਾਲਾਾਨ੍ਹਾਂਾ ਸੀਂਂਮਾਾ ਤਂੁ ਉੱਹੋ ਰਕਮਾ ਕੱਟ ਲਂਾਦੀਾ ਹੋ�।

• ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਇਲਾਾਜੇ �ਦੀਲਾਦੀੇ ਹੋੋ, ਤੁਾ� ਤੁੁਹੋਾਡਂ ਸੀਂਾਲਾਾਨ੍ਹਾਂਾ ਸੀਂਂਮਾਾ ਫਾਰਮਾਾਨ੍ਹਾਂ��ਟ ਵਿੱ�ੱਚੋਂ ਆਂਪੋਣੇੀ ਆਂਪੋ ਅੱਪੋਡੇਟ ਹੋੋ ਜੇਾ�ਦੀਂ ਹੋ�

• ਇਹੋ ਜੇਾਣੀਨ੍ਹਾਂ ਲਾਈ ਵਿੱਕ ਤੁੁਹੋਾਡਂਆਂ� ਵਿੱਕ�ਨ੍ਹਾਂਂਆਂ� ਸੀਂਵਿੱਟੈਪੋਾ� �ਚੋਂਂਆਂ� ਹੋਨ੍ਹਾਂ, HIBC ਨੰ੍ਹਾਂ�  (ਹੋੇਠਾਂਾ� ਵਿੱਦੀੱਤੇੁ ਨ੍ਹਾਂ� �ਰ) 'ਤੇੁ ਕਾਲਾ ਕਰੋ।

• ਯਕਂਨ੍ਹਾਂਂ �ਣੀਾਓ ਵਿੱਕ ਵਿੱਜੇਹੋੜੀਂਆਂ� ਸੀਂਵਿੱਟੈਪੋਾ� ਤੁੁਸੀਂਂ � ਖੈਂਦੀਦੀੇ ਹੋੋ ਉੱਨ੍ਹਾਂਂਾ� ਦੀਂ ਵਿੱਮਾਆਂਦੀ ਪੋੁੱਗਣੀ ਦੀਂ ਵਿੱਮਾਤੁਂ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਵਿੱ�ੱਚੋਂ ਕਾਫ਼ਾਂ ਦੀਰੰ ਹੋੋ�ੇ

• ਆਂਪੋਣੇੀ ਡਾਕਟਰ ਜੇਾ� ਡਾਇ�ਂਟਂਜ਼ ਐਂਜੇੰਕੇਟਰ ਨ੍ਹਾਂਾਲਾ ਗੱਲਾ ਕਰੋ ਵਿੱਕ ਵਿੱਕ�ਨ੍ਹਾਂਂ �ਾਰ ਜੇਾ�ਚੋਂ ਕਰਨ੍ਹਾਂਂ ਹੋ�, ਜੇਾ� diabetes.ca/takecharge 'ਤੇੁ ਜੇਾਓ।

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹਾੋਰ ਸਟ੍ਰਿ�ਿਪਾਂਾ� ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹਾੋਵੇੇ
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਾ� ਡਾਾਇਬੀੀਟੀਜ਼ ਐਜਾਂੂਕੇਸ਼ਨ ਸੈਂਂਟਰ ਫਾਾਰਮਾਾਕੇਅਰ ਤਂੁ ਵਾਾਧੂੂ ਸੈਂਟ੍ਰਿਟਿਪਾਂਾ� ਦੀੀ ਕਵਾਰੇਜਾਂ ਲਈ ਬੀੇਨਤੁੀ ਕਰ ਸੈਂਕਦੀਾ ਹਾੈ ਹਾੋ ਜਾਂੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂ�  ਟ੍ਰਿਜ਼ਆਦੀਾ ਵਾਾਰ ਟੈਸੈਂਟ 
ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੜ ਹਾੋਵਾੇ, ਤੁੁਸੈਂੀ � ਇ�ਸੂੈਂਟ੍ਰਿਲਨ ਦੀੀ ਵਾਰਤਂੁ ਨਹਾੀ � ਕਰ ਰਹਾੇ ਹਾੋ, ਅਤੇੁ:
• ਤੁੁਸੈਂੀ � 3 ਮਾਹਾੀਨੇ ਜਾਂਾ� ਇਸੈਂ ਤਂੁ ਵਾੱਧੂ ਸੈਂਮਾਂ ਲਈ ਡਾਾਕਟਰ ਦੀਆੁਰਾ ਟ੍ਰਿਨਰਧੂਾਰਤੁ ਖੂੂਨ ਟ੍ਰਿਵਾੱਚ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਪਾਂੱਧੂਰ ਦੀੇ ਟੀਟ੍ਰਿਚਆ� ਨੂ�  ਪਾਂੂਰਾ ਨਹਾੀ � ਕੀਤੁਾ

• ਤੁੁਹਾਾਨੂ�  ਕੋਈ ਗ�ਭੀੀਰ ਟ੍ਰਿਬੀਮਾਾਰੀ ਜਾਂਾ� ਸੈਂਟ੍ਰਿ�ਤੁੀ ਹਾੈ ਜਾਂੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇਾ ਖੂੂਨ ਟ੍ਰਿਵਾੱਚ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਕ�ਟਰੋਲ ਨੂ�  ਪਾਂਿਭੀਾਵਾਤੁ ਕਰ ਸੈਂਕਦੀੀ ਹਾੋਵਾੇ ਹਾੈ

• ਤੁੁਸੈਂੀ � ਉਹਾ ਦੀਵਾਾਈਆ� ਸੁ਼ਰ ੂਕੀਤੁੀਆ� ਜਾਂਾ� ਬੀ�ਦੀ ਕੀਤੁੀਆ� ਹਾਨ ਜਾਂੋ ਹਾਾਈਪਾਂੋ - ਜਾਂਾ� ਹਾਾਈਪਾਂਰਗਲਾਈਸੈਂੀਮਾੀਆ ਪਾਂੈਦੀਾ ਕਰਦੀੀਆ� ਹਾਨ

• ਤੁੁਸੈਂੀ � ਉਹਾ ਨੌਕਰੀ ਕਰਦੀੇ ਹਾੋ ਟ੍ਰਿਜਾਂੱ�ੇ ਹਾਾਈਪਾਂੋਗਲਾਈਸੈਂੀਮਾੀਆ ਇੱਕ ਮਾਹਾੱਤੁਵਾਪਾਂੂਰਨ ਸੁੈਂਰੱਟ੍ਰਿਖੂਆ ਖੂਤੁਰਾ ਹਾੈ (ਉਦੀਾਹਾਰਨ ਲਈ, ਪਾਂਾਇਲਟ, ਕਮਾੱਰਟ੍ਰਿਸ਼ਅਲ ਡਾਰਾਈਵਾਰ)

• ਜਾਂੈਸੈਂਟੇਸ਼ਨਲ (ਗਰਭੀਕਾਲੀ) ਸੂ਼ਗਰ

ਟ੍ਰਿਵਾਰਲੇ ਜਾਂਾ� ਟਾ�ਵਾੇ ਕੇਸੈਂਾ� ਟ੍ਰਿਵਾੱਚ, ਜਾਂੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂ�  ਟ੍ਰਿਜ਼ਆਦੀਾ ਵਾਾਰ ਜਾਂਾ�ਚ ਕਰਨ ਦੀੀ ਡਾਾਕਟਰੀ ਲੋੜ ਹਾੋਵਾੇ, ਜਾਂਾ� ਇ�ਸੂੈਂਟ੍ਰਿਲਨ ਲਂਦੀੇ ਹਾੋਣ ਕਰਕੇ ਟ੍ਰਿਜ਼ਆਦੀਾ ਵਾਾਰ ਜਾਂਾ�ਚ ਕਰਨ ਦੀੀ ਡਾਾਕਟਰੀ 
ਲੋੜ ਹਾੋਵਾੇ ਤੁਾ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਐ �ਡੋਾਕਰੀਨੋਲੋਟ੍ਰਿਜਾਂਸੈਂਟ ਵਾਾਧੂੂ ਸੈਂਟ੍ਰਿਟਿਪਾਂਾ� ਲਈ ਫਾਾਰਮਾਾਕੇਅਰ ਨੂ�  ਬੀੇਨਤੁੀ ਭੇੀਜਾਂ ਸੈਂਕਦੀਾ ਹਾੈ।

https://www.diabetes.ca/en-CA/about-diabetes/medication-management

