
Blood glucose test strips [Punjabi] May 2024	 Ministry of Health ǀ PharmaCare

	 ਮਰੀੀਜ਼ਾਂ �ਂ ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

ਬੀੀ ਸੀੀ ਫਾਾਰਮਾਾਕੇੇਅਰ
ਬਲੱੱਡ ਗਲੂੂਕੋੋਜ਼ ਟੈੈਸਟ ਦੀੀਆਂਂ ਸਟ੍ਰਿ�ਿਪਾਂਂ� 
ਬੀੀ ਸੀੀ ਫਾਾਰਮਾਾਕੇੇਅਰ ਸਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਲੱਡ ਗਲੂੂਕੋੋਜ਼ ਟੈੈਸਟ ਦੀੀਆਂਂ ਸਟ੍ਰਿ�ਿਪਾਂ �ਂ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਖਾਾਸ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਤੱੱਕ ਕਵਰ ਕਰਦਾਾ 
ਹੈੈ, ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਹੋੋ ਰਹੇੇ ਸੂ਼ੂਗਰ ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਟੈੈਸਟ ਸਟ੍ਰਿ�ਿਪਾਂ �ਂ ਦੀੀ ਸੀੀਮਾਾ
ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਇਲਾਾਜ ਦੀੀਆਂਂ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਸ਼੍ਰੈੈ�ਣੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਇੱੱਕ ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਉੱਚੱ ਸੀੀਮਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਵਰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ:

ਇੰੰਸੂੂਲਿ�ਨ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਰੰੰਤਰ ਜਾਂਂ� ਫਲੈੈਸ਼ ਗਲੂੂਕੋੋਜ਼ ਮਾਾਨੀੀਟਰ ਤਂੋਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ�। ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਸੀੀਮਾਾ: 3000

ਇੰੰਸੂੂਲਿ�ਨ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਅਤੇੇ ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਫਲੈੈਸ਼ ਗਲੂੂਕੋੋਜ਼ ਮਾਾਨੀੀਟਰ ਦੇੇ ਨਾਾਲ। ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਸੀੀਮਾਾ: 200

ਹਾਾਈਪੋੋਗਲਾਾਈਸੀੀਮੀੀਆ (ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਇੰੰਸੂੂਲਿ�ਨ ਸੀੀਕਰੇੇਟੈੈਗੌੌਗਸ - ਸਲਫੋੋਨੀੀਲੂੂਰੀੀਆ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਗਲਾਾਈਬਰਾਾਈਡ, ਅਤੇੇ ਮੈੈਗਲੀੀਟਾਾਈਨਾਾਈਡਸ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� 
ਰੀੀਪੈੈਗਲਿ�ਨਾਾਈਡ) ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨ ਦੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਖਤਰੇੇ ਵਾਾਲੇੇ ਐਂ ਂਟੀੀ-ਹਾਾਈਪਰਗਲਾਾਈਸੀੀਮਿ�ਕਸ। ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਸੀੀਮਾਾ: 400

ਹਾਾਈਪੋੋਗਲਾਾਈਸੀੀਮੀੀਆ (ਉਦਾਾਹਰਨ ਵਜੋਂਂ, ਅਲਫ਼ਾਾ-ਗਲੂੂਕੋੋਸੀੀਡੇਸ ਇਨਿ�ਹਿ�ਬਟਰਜ਼ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਐਕਰਾਾਬੋੋਸ; ਬਿ�ਗੁੁਆਨਾਾਈਡਸ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਮੈੈਟਫੋੋਰਮਿ�ਨ; ਡਿ�ਪਿ�ਪਟੀੀਡਲ 
ਪੈੈਪਟੀੀਡੇਜ਼-4 (DPP-4) ਇਨਿ�ਹਿ�ਬਟਰਸ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਲੀੀਨਾਾਗਲਿ�ਪਟਿ�ਨ; ਇਨਸਰੀੀਟਿ�ਨ ਮਿ�ਮੈੈਟਿ�ਕਸ/ਗਲੂੂਕਾਾਗੋੋਨ-ਲਿ�ਕੇੇ ਪਿ�ਪਟਾਾਈਡ (GLP-1) ਐਗੋੋਨਿ�ਸਟਸ ਜਿ�ਵੇਂਂ 
ਕਿ� ਸੈੈਮਾਾਗਲੂੂਟਾਾਇਡ ; ਸੋੋਡੀੀਅਮ-ਗਲੂੂਕੋੋਜ਼ ਕੋੋਟ੍ਰਾਂਂ��ਸਪੋੋਰਟਰ 2 (SGLT2) ਇਨਿ�ਹਿ�ਬਟਰਜ਼ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਐਮਪੈੈਗਲੀੀਫਲੋੋਜ਼ਿ�ਨ; ਥੀੀਆਜ਼ੋੋਲੀੀਡੀੀਨੇਡੀੀਓਨਜ਼ (TZDs), ਜਿ�ਵੇਂਂ 
ਕਿ� ਪਿ�ਓਗਲਿ�ਟਾਾਜ਼ੋੋਨ) ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨ ਦੇੇ ਘੱੱਟ ਖਤਰੇੇ ਵਾਾਲੇੇ ਐਂ ਂਟੀੀ-ਹਾਾਈਪਰਗਲਾਾਈਸੀੀਮਿ�ਕਸ। ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਸੀੀਮਾਾ: 200

ਖੁੁਰਾਾਕ / ਕਸਰਤ। ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਸੀੀਮਾਾ: 200

ਸਵਾਾਲ?
ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਸੋੋਮਵਾਾਰ ਤਂੋਂ ਸ਼ੁੱੱ�ਕਰਵਾਾਰ ਸਵੇੇਰੇੇ 8 ਵਜੇੇ - ਸ਼ਾਾਮ 8 ਵਜੇੇ ਅਤੇੇ ਸ਼ਨਿ�ਚਰਵਾਾਰ ਸਵੇੇਰੇੇ 8 ਵਜੇੇ ਤਂੋਂ ਸ਼ਾਾਮ 4 ਵਜੇੇ 1 800 663-7100 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ।

•	 ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਟੈੈਸਟ ਸਟ੍ਰਿ�ਿਪਾਂਂ� ਖ੍ਰੀੀ�ਦਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਕੰੰਪਿ�ਊਟਰ ਸਿ�ਸਟਮ (PharmaNet) ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਸੀੀਮਾਾ ਤਂੋਂ ਉਹ ਰਕਮ ਕੱੱਟ ਲਂੈਂਦਾਾ ਹੈੈ।

•	 ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਇਲਾਾਜ ਬਦਲਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਸੀੀਮਾਾ ਫਾਾਰਮਾਾਨੈੱੱ�ਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਅੱੱਪਡੇਟ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ

•	 ਇਹ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਕਿੰ�ੰਨੀੀਆਂਂ ਸਟ੍ਰਿ�ਿਪਾਂਂ� ਬਚੀੀਆਂਂ ਹਨ, HIBC ਨੰੂੰ�  (ਹੇੇਠਾਂ �ਂ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਨੰੰਬ ਰ) 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ।

•	 ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਜਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਸਟ੍ਰਿ�ਿਪਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ � ਖ੍ਰੀੀ�ਦਦੇੇ ਹੋੋ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੀੀ ਮਿ�ਆਦ ਪੁੱੱ�ਗਣ ਦੀੀ ਮਿ�ਤੀੀ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਦੂੂਰ ਹੋੋਵੇੇ

•	 ਆਪਣੇ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਐਜੂੂਕੇੇਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਵਾਾਰ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ� diabetes.ca/takecharge 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹੋੋਰ ਸਟ੍ਰਿ�ਿਪਾਂ �ਂ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂ �ਂ ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਐਜੂੂਕੇੇਸ਼ਨ ਸੈਂਂਟਰ ਫਾਾਰਮਾਾਕੇੇਅਰ ਤਂੋਂ ਵਾਾਧੂੂ ਸਟ੍ਰਿ�ਿਪਾਂ �ਂ ਦੀੀ ਕਵਰੇੇਜ ਲਈ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਹੋੋ ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਵਾਾਰ ਟੈੈਸਟ 
ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ, ਤੁੁਸੀਂਂ � ਇੰੰਸੂਲਿ�ਨ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਨਹੀਂਂ � ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਅਤੇੇ:
•	 ਤੁੁਸੀਂਂ � 3 ਮਹੀੀਨੇੇ ਜਾਂ �ਂ ਇਸ ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਸਮੇਂਂ ਲਈ ਡਾਾਕਟਰ ਦੁਆੁਰਾਾ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਖੂੂਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਗਲੂੂਕੋੋਜ਼ ਪੱੱਧਰ ਦੇੇ ਟੀੀਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਨਹੀਂਂ � ਕੀੀਤਾਾ

•	 ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੋੋਈ ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਜਾਂ �ਂ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਖੂੂਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਗਲੂੂਕੋੋਜ਼ ਕੰੰਟਰੋੋਲ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੋੋਵੇੇ ਹੈੈ

•	 ਤੁੁਸੀਂਂ � ਉਹ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਸੁ਼ੁਰੂ ੂਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂ �ਂ ਬੰੰਦ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜੋੋ ਹਾਾਈਪੋੋ - ਜਾਂ �ਂ ਹਾਾਈਪਰਗਲਾਾਈਸੀੀਮੀੀਆ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ

•	 ਤੁੁਸੀਂਂ � ਉਹ ਨੌੌਕਰੀੀ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਹਾਾਈਪੋੋਗਲਾਾਈਸੀੀਮੀੀਆ ਇੱੱਕ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਖਤਰਾਾ ਹੈੈ (ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਪਾਾਇਲਟ, ਕਮੱੱਰਸ਼ਿ�ਅਲ ਡਰਾਾਈਵਰ)

•	 ਜੈੈਸਟੇੇਸ਼ਨਲ (ਗਰਭਕਾਾਲੀੀ) ਸੂ਼ੂਗਰ

ਵਿ�ਰਲੇੇ ਜਾਂ �ਂ ਟਾਂਂ�ਵੇੇ ਕੇੇਸਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ, ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਵਾਾਰ ਜਾਂ �ਂਚ ਕਰਨ ਦੀੀ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ, ਜਾਂ �ਂ ਇੰੰਸੂਲਿ�ਨ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹੋੋਣ ਕਰਕੇੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਵਾਾਰ ਜਾਂ �ਂਚ ਕਰਨ ਦੀੀ ਡਾਾਕਟਰੀੀ 
ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਐਂਂਡੋ ਕਰੀੀਨੋੋਲੋੋਜਿ�ਸਟ ਵਾਾਧੂੂ ਸਟ੍ਰਿ�ਿਪਾਂ �ਂ ਲਈ ਫਾਾਰਮਾਾਕੇੇਅਰ ਨੂੰੰ�  ਬੇੇਨਤੀੀ ਭੇੇਜ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

https://www.diabetes.ca/en-CA/about-diabetes/medication-management

