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	 रोोगि�योंं � केे लि�ए जाानकाारीी

बीी.सीी. फाार्माा�केेयर
ब्‍‍लड ग्लूूकोोज परीीक्षण स्ट्रि�ि�प्स
आपकेे मधुुमेहे उपचाार केे आधाार पर बीी.सीी. फाार्माा�केेयर, एक वर्षष मेंं � एक वि�शि�ष्ट संं ख्याा मेंं � ब्‍‍लड ग्लूूकोोज परीीक्षण 
स्ट्रि�ि�प्स केे भुुगताान कीी सुुवि�धाा देेताा हैै।

वाार्षि�िक परीीक्षण स्ट्रि�ि�प सीीमाा
यदि� आप इनमेंं � से ेएक से ेअधि�क उपचाार श्रेणेि�योंं � मेंं � हंैं �, तोो आपकाा कवरेेज उच्च सीीमाा पर हैै:

इंंसुलि�न केे  सााथ और नि�रंंतर याा फ्लैैश ग्लूूकोोज मॉॉनि�टर केे  बि�नाा - वाार्षि�िक सीीमाा: 3000

इंंसुलि�न केे  सााथ और नि�रंंतर याा फ्लैैश ग्लूूकोोज मॉॉनि�टर केे  सााथ - वाार्षि�िक सीीमाा: 200

हााइपोोग्लााइसीीमि�याा पैैदाा करनेे केे  उच्च जोोखि�म केे  सााथ एंंटी ीहााइपरग्लााइसेमेि�क (इंंसुलि�न सेके्रेेटा ागॉॉग्स - सल्फोोनीीलुुरि�याा जैैसे ेग्लााइबुुरााइड, और 
मेेगाालि�टि�नााइड््स जैैसे ेरि�पैैग्लि��नााइड) - वाार्षि�िक सीीमाा: 400

हााइपोोग्लााइसीीमि�याा पैैदाा करनेे केे  कम जोोखि�म वाालेे एंंटी ी-हााइपरग्लााइसेमेि�क (उदााहरण केे  लि�ए, एकरबोोस जैैसे ेअल्फाा-ग्लूूकोोसि�डेेज़ अवरोोधक; 
मेेटफॉॉर्मि�िन जैैसे ेबि�गुुआनााइड््स; डााइपेेप्टि�डााइल पेेप्टि�डेेज़ -4 (DPP-4) अवरोोधक जैैसे ेलि�नााग्लि��प्टि�न; इन्क्रेेटि� न मि�मेेटि�क्स / ग्लूूकाागन-जैैसे ेपेेप्टााइड 
(GLP-1) एगोोनि�स्ट जैैसे ेसेेमााग्लूूटााइड; सोोडि�यम-ग्लूूकोोज कोोट्रां��सपोोर्टटर 2 (SGLT2) अवरोोधक जैैसे ेएम्पााग्लि��फ्लोोज़ि�न; थि�यााजोोलि�डााइनाायड््स 
(TZDs), जैैसे ेपि�योोग्लि��टााज़ोोन) - वाार्षि�िक सीीमाा: 200

खाान पाान/व्याायााम - वाार्षि�िक सीीमाा: 200

सवााल?
हमेंं � सोोमवाार से ेशुुक्रवाार सुुबह 8 बजेे से ेशााम 8 बजेे तक और शनि�वाार कोो सुुबह 8 बजेे से ेशााम 4 बजेे तक 1 800 663-7100 पर कॉॉल करंें�।

•	 जब आप टेेस्ट स्ट्रि�ि�प्स खरीीदतेे हंैं �, तोो कंं प्यूूटर सि�स्टम (फाार्माा�नेेट) आपकीी वाार्षि�िक सीीमाा से ेरााशि� कााट लेेताा हैै
•	 यदि� आप उपचाार मेंं � बदलााव करतेे हंैं �, तोो आपकीी वाार्षि�िक सीीमाा कीी जाानकाारीी फाार्माा�नेेट मेंं � स्‍‍वत: दर्जज होो जाातीी हैै
•	 यह जााननेे केे  लि�ए कि� आपकेे  पाास कि�तनीी पट्टि�याँँ� बचीी हंैं �, HIBC (नीीचेे गए नंंबर) पर फोोन करंें�
•	 सुुनि�श्चि�त करंें� कि� आपकेे  द्वााराा खरीीदीी गई स्ट्रि�ि�प्स पर समााप्ति� ति�थि� कााफीी समय बााद कीी होो
•	 कि�तनीी बाार परीीक्षण करनाा हैै, इसकेे  बाारेे मेंं � अपनेे डॉॉक्टर याा मधुमेेह प्रशि�क्षक से ेबाात करंें�, याा diabetes.ca/takecharge पर जााएंं

यदि� आपकोो अधि�क स्ट्रि�ि�प्स कीी आवश्यकताा हैै
यदि� आपकोो अधि�क बाार परीीक्षण करने ेकीी आवश्यकताा हैै, आप इंंसुुलि�न काा उपयोोग नहींं � कर रहेे हैंं� ,और आपकेे सााथ नि�म्न स्थि�ति�यांं� हैंं� , तोो आपकाा 
डॉॉक्टर याा मधुुमेहे शि�क्षाा केंं�  द्र अति�रि�क्त स्ट्रि�ि�प्स केे फाार्माा�केेयर कवरेेज काा अनुुरोोध कर सकताा हैै:
•	 3 महीीने ेयाा उससे ेअधि�क समय से ेचि�कि�त्सक द्वााराा नि�र्धाा�रि�त ब्‍‍लड ग्‍‍लूकोोज स्तर केे लक्ष्य पूूरेे नहींं � कि�ए गए
•	 एक गंंभीीर बीीमाारीी याा स्थि�ति� हैै जोो आपकेे ब्‍‍लड ग्‍‍लूकोोज नि�यंत्रण कोो प्रभाावि�त कर सकतीी हैै
•	 हााइपोो-याा हााइपरग्लेसेेमेि�याा उत्पन्न करने ेवाालीी दवााएंं शुुरू याा बंदं कर दीी गईं हैंं�
•	 ऐसीी नौौकरीी जहांं� हााइपोोग्लााइसीीमि�याा एक महत्वपूूर्णण सुुरक्षाा जोोखि�म हैै (उदााहरण केे लि�ए, पाायलट, कमर्शि�ियल ड्राा�इवर)
•	 गर्भाा�वस्थााजन्य मधुुमेहे
दुर्ललभ माामलोंं�  मेंं� , यदि� आपकोो अधि�क बाार परीीक्षण करने ेकीी चि�कि�त्सीीय आवश्यकताा हैै, याा इंंसुुलि�न लेनेाा हैै और अधि�क बाार परीीक्षण करने ेकीी 
आवश्यकताा हैै, तोो आपकाा एंंडोोक्रि�नोोलॉॉजि�स्ट अति�रि�क्त स्ट्रि�ि�प्स केे लि�ए फाार्माा�केेयर कोो अनुुरोोध प्रस्तुत कर सकताा हैै।


