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 रोोगि�योंो � केे लि�ए जाानकेारोी

बीी.सीी. फाार्माा�केेयर
ब् लड ग्लूकेोज परीक्षण स्ट्रि�ि�प्सी
आपकेे मधुुमहे उपचाारो केे आधुारो परो बीी.सीी. फाामा�केेयोंरो, एके वर्ष� मे � एके विवशि�ष्ट सी� ख्योंा मे � ब् �ड ग्�ूकेोजा परोीक्षण 
स्ट्रि�ि�प्सी केे भुु�ताान केी सुीविवधुा देेताा है।

वाार्षि�िक परीीक्षण स्ट्रि�ि�प सीीमाा
यदि� आप इनमेंं � से ंएक से ंअधि�क उपचाार श्रेणंि�यं � मेंं � हंैं �, तों आपका कवरंज उच्च सेीमेंा पर हंैं:

इ�सुेणि�न कं सेाथ और निनर�तोर या फ्�शं ग्�ूकंज मेंॉनिनटर कं नि�ना - वाार्षि�िक सीीमाा: 3000

इ�सुेणि�न कं सेाथ और निनर�तोर या फ्�शं ग्�ूकंज मेंॉनिनटर कं सेाथ - वाार्षि�िक सीीमाा: 200

हैंाइपंग्�ाइसेीमिमेंया प�ंा करन ंकं उच्च जंखि�में कं सेाथ ए� टीहैंाइपरग्�ाइसेमंिमेंक (इ�सुेणि�न सेकंं्रेटागॉॉग्से - सेल्फोंनी�ुरिरया जसंे ंग्�ाइ�ुराइड, और 
मेंगंॉाणि�दिटनाइड्से जसंे ंरिरपगं्लिग्�नाइड) - वाार्षि�िक सीीमाा: 400

हैंाइपंग्�ाइसेीमिमेंया प�ंा करन ंकं कमें जंखि�में वा� ंए� टी-हैंाइपरग्�ाइसेमंिमेंक (उ�ाहैंर� कं णि�ए, एकर�ंसे जसंे ंअल्फोा-ग्�ूकंणिसेडंज़ अवरं�क; 
मेंटंफोॉमिमेंिन जसंे ंनि�गुॉआनाइड्से; डाइपनंि�डाइ� पनंि�डंज़ -4 (DPP-4) अवरं�क जसंे ंणि�नाग्लिग्�नि�न; इन्कं्रेदिटन मिमेंमेंदंिटक्से / ग्�ूकागॉन-जसंे ंप�ंाइड 
(GLP-1) एगॉंनिनस्ट जसंे ंसेमंेंाग्�ूटाइड; सेंनिडयमें-ग्�ूकंज कंटंा�सेपंटिर 2 (SGLT2) अवरं�क जसंे ंएम्पाग्लिग्�फ्�ंणिज़न; मिथयाजंणि�डाइनायड्से 
(TZDs), जसंे ंनिपयंग्लिग्�टाज़ंन) - वाार्षि�िक सीीमाा: 200

�ान पान/व्यायामें - वाार्षि�िक सीीमाा: 200

सीवााल?
हैंमेंं � सेंमेंवार से ंशुक्रेवार सुे�हैं 8 �ज ंसे ंशामें 8 �ज ंतोक और शनिनवार कं सुे�हैं 8 �ज ंसे ंशामें 4 �ज ंतोक 1 800 663-7100 पर कॉ� करं�।

• ज� आप टंस्ट स्ट्रिस्टंप्से �री�तो ंहंैं �, तों क� प्यूटर णिसेस्टमें (फोामेंािनटं) आपकी वानि�िक सेीमेंा से ंराशिश काट �तंोा हंैं
• यदि� आप उपचाार मेंं � ���ाव करतो ंहंैं �, तों आपकी वानि�िक सेीमेंा की जानकारी फोामेंािनटं मेंं � स् वतो: �जि हैंं जातोी हंैं
• यहैं जानन ंकं णि�ए किक आपकं पासे किकतोनी पदि�या� �चाी हंैं �, HIBC (नीचा ंगॉए न��र) पर फोंन करं�
• सुेनिनधि�तो करं� किक आपकं द्वाारा �री�ी गॉई स्ट्रिस्टंप्से पर सेमेंाप्ति� मितोमिथ काफोी सेमेंय �ा� की हैंं
• किकतोनी �ार परीक्ष� करना हंैं, इसेकं �ारं मेंं � अपन ंडॉक्टर या में�ुमेंहंैं प्रशिशक्षक से ं�ातो करं�, या diabetes.ca/takecharge पर जाए�

यदि� आपकोो अधि�को स्ट्रि�ि�प्स कोी आवश्यकोताा हैै
यदि� आपकोो अधि�को बाार परीक्षण कोरने ेकोी आवश्यकोताा हैै, आप इंंसुुलि�ने कोा उपयोग नेहैं ंकोर रहेै हैै,ंऔर आपकेो सुाथ निनेम्न स्थि�तिताया ंहैै,ं ताो आपकोा 
डॉॉक्टर या म�ुमहेै शि�क्षा कंेोद्र अतितारिरक्ता स्ट्रि�ट�प्सु केो फाामा�केोयर कोवरेज कोा अनुेरो� कोर सुकोताा हैै:
• 3 महैंने ेया उसुसु ेअधि�को सुमय सु ेधि�किकोत्सुको द्वाारा निने�ा�रिरता ब् �डॉ ग् �ूकोोज �तार केो �क्ष्य पूरे नेहैं ंकिकोए गए
• एको गंभींर बांमारी या स्थि�तिता हैै जो आपकेो ब् �डॉ ग् �ूकोोज निनेयंत्रण कोो प्रभीानिवता कोर सुकोतां हैै
• हैाइंपो-या हैाइंपरग्�सेुतेिमया उत्पन्न कोरने ेवा�ं �वाएं �ुरू या बा�ं कोर �ी गईं हैै ं
• ऐसुं नेौकोरी जहैा ंहैाइंपोग्�ाइंसुंतिमया एको महैत्वपूण� सुुरक्षा जोखि�म हैै (उ�ाहैरण केो लि�ए, पाय�ट, कोमशि��य� डॉ�ाइंवर)
• गभीा�व�ाजन्य म�ुमहेै
दु��भी माम�ो ंमे,ं यदि� आपकोो अधि�को बाार परीक्षण कोरने ेकोी धि�किकोत्सुंय आवश्यकोताा हैै, या इंंसुुलि�ने �नेेा हैै और अधि�को बाार परीक्षण कोरने ेकोी 
आवश्यकोताा हैै, ताो आपकोा एंडॉोदि�नेो�ॉलिज�ट अतितारिरक्ता स्ट्रि�ट�प्सु केो लि�ए फाामा�केोयर कोो अनुेरो� प्र�तुाता कोर सुकोताा हैै।


