
من به كمک نياز دارم
شما تنها نيستيد    – همه گاهى به 

كمک نياز دارند

با يک نفر حرف بزنيد
با يک مشاور يا كارشناس آموزش ديده تماس 
يد و در  مورد مسائ� كه خود يا ي	 از  بگ��

آشنايانتان داريد، صحبت كنيد. 

ابزار  erase Report It  يک روش ساده برای 
ارسال پيام  به تيم ايم�� مدرسه است كه مى 

تواند به شما كمک كند. 

با 911 تماس 
يد بگ��

� نيستيد كه وضعيت شما  ح�� اگر مطم��
اورژان� است،  باز هم مى توانيد تماس 

س است .  يد.    كمک در دس�� بگ��

با  erase آشنا شويد 
  Report It  و به ابزار

� پيدا كنيد دس��
erase.gov.bc.ca

به صورت ناشناس 
گزارش دهيد
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