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ਮਸੱਮਖਆ ਅਤ ੇਬਾਲ ਸੰਭਾਲ ਿੰਤਰਾਲਾ ਇਸ ਗੱਲ ਨ ੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਮਕ ਇਸ ਦੇ ਦਫਤਰ ਐਸਕੀਿਾਲਟ (Esquimalt) ਅਤ ੇ

ਸੌਂਗਹੀਜ਼ (Songhees) ਨੇਸ਼ਨਜ਼ ਦੇ Lək̓ ʷəŋən ਇਲਾਕੇ ‘ਤੇ ਅਤ ੇxʷməθkʷəy̓ əm (Musqueam), 
Sḵwx̱wú7mesh (Squamish), ਅਤ ੇsəlilwətaɬ (Tsleil-Waututh) ਦੇ ਇਲਾਮਕਆ ਂ‘ਤੇ ਸਮਿਤ ਹਨ। 
 
K-12 ਮਸੱਮਖਆ ਅਤੇ ਬਾਲ ਸੰਭਾਲ ਸੈਕਟਰ, ਬੀ.ਸੀ. ਭਰ ਮਵੱਚ 204 ਫਰਸਟ ਨੇਸ਼ਨਜ਼ ਕਮਿਊਮਨਟੀਆਂ ਦੇ ਇਲਾਮਕਆਂ 'ਤੇ 
ਆਪਣਾ ਕੰਿ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਮ ੰਨ੍ਾਂ ਮਵੱਚੋਂ ਹਰੇਕ ਦੇ ਮਵਲੱਖਣ ਸੱਮਭਆਚਾਰ, ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ, ਕਨ ੰ ਨੀ ਰਵਾਇਤਾਂ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਜ਼ਿੀਨਾਂ ਅਤੇ 
ਪਾਣੀਆਂ ਨਾਲ ਮਰਸ਼ਤਾ ਹੈ। ਅਸੀ ਂਬੀ.ਸੀ. ਮਵੱਚ ਰਮਹ ਰਹੇ ਿੇਟੀ (Métis) ਅਤੇ ਇਨਯ ਇਟ (Inuit) ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂ

ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਿਾਨਤਾ ਮਦੰਦੇ ਹਾਂ। 
 
ਮਸੱਮਖਆ ਅਤ ੇਬਾਲ ਸੰਭਾਲ ਿੰਤਰਾਲਾ ਉਸ ਈਿਾਨਦਾਰੀ ਅਤ ੇਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਲਈ ਸ਼਼ੁਕਰਗ਼ੁਜ਼ਾਰ ਹੈ ਅਤ ੇਉਸ ਨ ੰ  ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ 

ਮ ਸ ਨਾਲ ਬਹ਼ੁਤ ਸਾਰ ੇਮਵਮਦਆਰਿੀਆਂ, ਸਟਾਫ, ਪਮਰਵਾਰਾ,ਂ ਅਤ ੇਕਮਿਊਮਨਟੀ ਦੇ ਿੈਂਬਰਾ ਂਨੇ ਆਪਣੀਆ ਂਕਹਾਣੀਆ,ਂ 
ਤ ਰਮਬਆਂ, ਅਤ ੇਮਵਚਾਰਾ ਂਨ ੰ  ਸਾਝਂਾ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਤਕਲੀਫ ਅਤ ੇਸਦਿੇ ਨਾਲ  ਼ੁੜੇ ਇਨਾ੍ਂ ਨਵੇਂ ਅਤ ੇਪ਼ੁਰਾਣ ੇਬ਼ੁਰ ੇਤ ਰਮਬਆ ਂਨ ੰ  ਖ਼ੁੱਲੇ੍ 

ਮਦਲ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਇਸ ਕਾਰਵਾਈ ਯੋ ਨਾ ਦੀ ਮਸਰ ਣਾ ਲਈ ਬ਼ੁਮਨਆਦੀ ਮਰਹਾ ਹੈ। ਿੰਤਰਾਲਾ ਮਨੱ ੀ ਕਹਾਣੀਆ ਂਨ ੰ  

ਸੱਚਾਈਆਂ ਵ ੋਂ ਿਾਨਤਾ ਮਦੰਦਾ ਹੈ।  
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ਸਿਿੱਸਿਆ ਅਤੇ ਬਾਲ ਿਭੰਾਲ ਮੰਤਰੀ, 

ਮਾਣਯੋਗ ਰਚਨਾ ਸਿੰਘ 

ਵਿੱਲੋਂ  ਿੁਨੇਹਾ  

 

ਸਕ ਲ ਮਵੱਚ ਮਬਤਾਏ ਸਿੇਂ ਦੌਰਾਨ ਅਸੀ ਂ ੋ ਕ਼ੁਝ ਵੀ ਮਸੱਖਦੇ ਹਾਂ, ਉਸ ਦਾ ਮਜ਼ਆਦਾਤਰ ਭਾਗ ਬਾਲਗ 

ਵ ੋਂ ਸਾਡੀ ਸ਼ਕਸੀਅਤ ਨ ੰ  ਪਰਭਾਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਸਾਲਾਂ ਦੌਰਾਨ, ਅਸੀ ਂਮਸੱਖਣ ਦੇ ਿ ਲ ਮਸਧਾਂਤਾਂ 

ਨ ੰ  ਸਿਝਣਾ ਸ਼਼ੁਰ  ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤ ੇਸਾਰੇ ਮਵਸ਼ਾ ਖੇਤਰਾਂ ਮ ਵੇਂ ਮਕ– ਲੈਂਗਊਏ  ਆਰਟਜ਼, ਸੋਸ਼ਲ ਸਟੱਡੀਜ਼, 

ਿੈਿਾਿੈਮਟਕਸ, ਆਰਟਜ਼ ਐ ਼ੁਕੇਸ਼ਨ, ਅਤੇ ਸਾਇੰਸ ਮਵੱਚ ਸਾਖਰਤਾ ਅਤ ੇਅੰਕ-ਗਮਣਤ ਦੀਆਂ 

ਬ਼ੁਮਨਆਦਾਂ ਦਾ ਮਨਰਿਾਣ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।  ਦ ਅਸੀ ਂਇਹਨਾਂ ਹ਼ੁਨਰਾਂ ਨ ੰ  ਮਸੱਖਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀ ਂਸਿਾ  ਮਵੱਚ 

ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਅਤ ੇਸਿਾਨ ਨ ੰ  ਸਿਝਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਮਵਅਕਤੀਗਤ ਅਤ ੇਸਿਾ ਕ ਮਵਕਾਸ ਨ ੰ  

ਿਜ਼ਬ ਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਇਹ ਿਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ ਮਕ ਨੌ ਵਾਨ ਪੀੜ੍ੀਆਂ ਨਸਲਵਾਦ ਅਤ ੇ

ਭੇਦਭਾਵ ਬਾਰੇ ਮਸੱਖਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਮਕ ਇਸ ਨੇ ਬੀ.ਸੀ. ਭਰ 

ਮਵੱਚ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਮਕਵੇਂ ਪਰਭਾਵਤ ਕੀਤਾ ਹੈ – ਅਤੇ ਅ ੇ ਵੀ ਪਰਭਾਵਤ ਕਰ 

ਮਰਹਾ ਹੈ। ਨਸਲਵਾਦ ਅਤ ੇਭੇਦਭਾਵ ਦੀਆਂ ਅਸਲੀਅਤਾਂ ਨ ੰ  ਸਿਝਣ 

ਨਾਲ, ਅਸੀ ਂਇੱਕ ਉਸਾਰ  ਰਸਤ ੇ'ਤੇ ਅੱਗੇ ਵਧਣਾ  ਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਦੇ 

ਹਾਂ, ਮ ੱਿੇ ਨੌ ਵਾਨ ਲੋਕ ਉਸ ਹੱਲ ਦਾ ਭਾਗ ਬਣ ਸਕਣ ਮ ਸ ਨਾਲ 

ਇੱਕ ਵਧੇਰ ੇਮਨਰਪੱਖ ਅਤ ੇਸਵਾਗਤਿਈ ਸ ਬਾ ਬਣਾਇਆ  ਾ ਸਕੇ। 

ਬੀ.ਸੀ. ਮਵੱਚ, ਅਸੀ ਂਕਮਿਊਮਨਟੀਆਂ ਅਤ ੇਸਕ ਲਾਂ ਦੋਨਾਂ ਮਵੱਚ ਹੀ, ਨਸਲਵਾਦ ਅਤ ੇਭੇਦਭਾਵ ਦੀ ਪਛਾਣ 

ਕਰਨ ਅਤ ੇਇਸ ਨਾਲ ਨਮ ੱਠਣ ਲਈ ਅਨੇਕ ਕਦਿ ਚ਼ੁੱਕੇ ਹਨ। K-12 ਦੀ ਮਸੱਮਖਆ ਪਰਣਾਲੀ ਮਵੱਚ, 

ਅਸੀ ਂਸ ਬਾਈ ਪਾਠਕਰਿ ਮਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ  ੋ ਵਧੇਰੇ ਇੰਡੀ ਨਸ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਮਸੱਖਣ ਦੇ 

ਸੱਮਭਆਚਾਰਕ ਿੌਮਕਆਂ, ਅਤ ੇਮਵਮਦਆਰਿੀਆਂ ਲਈ ਸਿਾ ਕ ਮਨਆ ਂਦੇ ਕੋਰਸਾਂ ਦੀ ਸੰਮਖਆ ਮਵੱਚ ਵਾਧ ੇ

ਦਾ ਸਿਰਿਨ ਕੀਤਾ  ਾ ਸਕੇ।  

ਅਸੀ ਂਅਮਧਆਪਕਾਂ ਲਈ ਨਸਲਵਾਦ-ਮਵਰੋਧੀ ਮਸਖਲਾਈ ਸਰੋਤਾਂ ਦਾ ਮਵਕਾਸ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ 

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਮਕ ਸਾਰੇ 60 ਸਕ ਲ ਮਡਸਮਟਰਕਟ ਅਤੇ ਸ਼ੁਤੰਤਰ ਸਕ ਲਾਂ ਮਵੱਚ ਪਰਤੀਮਕਮਰਆਵਾਂ 

ਅਤੇ ਨੀਤੀਆਂ ਸਿਾਪਤ ਹੋਣ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਮਵਮਦਆਰਿੀਆਂ ਅਤ ੇਪਮਰਵਾਰਾਂ ਲਈ ਵਧੇਰੇ 

ਨਸਲਵਾਦ-ਮਵਰੋਧੀ ਸਰੋਤ ਪਰਦਾਨ ਕਰਾਉਣ ਲਈ, ਅਸੀ ਂਸਾਡੀ ਸ ਬਾਈ ਸ਼ੁਰੱਮਖਆ ਕਾਰਵਾਈ ਯੋ ਨਾ, 

erase ਦਾ ਮਵਸਤਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਪਰਣਾਲੀਗਤ ਨਸਲਵਾਦ ਅਤ ੇਭੇਦਭਾਵ ਨ ੰ  ਖਤਿ ਕਰਨ ਲਈ K-12 ਨਸਲਵਾਦ-ਮਵਰੋਧੀ ਕਾਰਵਾਈ 

ਯੋ ਨਾ ਨ ੰ  ਇੱਕ ਪਰਿ਼ੁੱਖ ਪਮਹਲਕਦਿੀ ਵ ੋਂ ਸ਼਼ੁਰ  ਕਰਕ ੇਿੈਨ ੰ  ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਵਮਦਆਰਿੀਆਂ 

ਅਤ ੇਮਸੱਮਖਅਕਾਂ ਨ ੰ  ਇਹ ਸਿਝਣ ਮਵੱਚ ਿਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਮਸਖਲਾਈ ਅਤ ੇਸਰੋਤ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ 

ਮਕ ਨਸਲਵਾਦ-ਮਵਰੋਧੀ ਹੋਣ ਦਾ ਿਤਲਬ ਕੀ ਹੈ। ਮਵਮਦਆਰਿੀਆਂ ਅਤ ੇਮਸੱਮਖਅਕਾਂ ਨ ੰ  ਭੇਦਭਾਵ ਦੇ 

ਮਖਲਾਫ ਸ਼ੁਰੱਮਖਅਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਖੜੇ੍ ਹੋਣ ਅਤ ੇਇਸ ਨਾਲ ਨਮ ੱਠਣ ਲਈ ਸਾਧਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਿੱਰਿ 

ਬਣਾਉਣ ਦ਼ੁਆਰਾ, ਇਹ ਕਾਰਵਾਈ ਯੋ ਨਾ ਇੱਕ ਅਮ ਹੇ ਸ ਬ ੇਦੀ ਮਸਰ ਣਾ ਕਰਨ ਮਵੱਚ ਿਦਦ ਕਰੇਗੀ 

ਮ ੱਿੇ ਸਾਰੀਆਂ ਕਮਿਊਮਨਟੀਆਂ ਦਾ  ਸ਼ਨ ਿਨਾਇਆ  ਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦਾ ਆਦਰ ਕੀਤਾ  ਾਂਦਾ 

ਹੈ। 

“ਇਹ ਿਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ ਮਕ ਨੌ ਵਾਨ ਪੀੜ੍ੀਆਂ 

ਨਸਲਵਾਦ ਅਤੇ ਭੇਦਭਾਵ ਬਾਰੇ ਮਸੱਖਦੀਆਂ ਹਨ 

ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਮਕ ਇਸ ਨੇ ਬੀ.ਸੀ. ਭਰ ਮਵੱਚ ਲੋਕਾਂ 

ਨ ੰ  ਮਕਵੇਂ ਪਰਭਾਵਤ ਕੀਤਾ ਹੈ – ਅਤੇ ਅਜੇ ਵੀ 

ਪਰਭਾਵਤ ਕਰ ਸਰਹਾ ਹੈ।“ 

ਇਹ ਕਾਰਵਾਈ ਯੋਜਨਾ ਇਿੱਕ ਅਸਜਹੇ ਿੂਬ ੇਦੀ ਸਿਰਜਣਾ ਕਰਨ ਸਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ ਸਜਿੱਥੇ ਿਾਰੀਆਂ ਕਸਮਊਸਨਟੀਆਂ ਦਾ ਜਸ਼ਨ 

ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਆਦਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/erase
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ਇਸ ਕਾਰਵਾਈ ਯੋ ਨਾ ਨ ੰ  ਗੱਲਬਾਤ, ਕਹਾਣੀਆਂ, ਮਵਅਕਤੀਗਤ ਮਖਆਲਾਂ, ਅਤੇ ਫਰਸਟ ਨੇਸ਼ਨਜ਼, 

ਇੰਡੀ ਨਸ, ਕਾਲੇ ਅਤੇ ਰੰਗ ਦੇ ਲੋਕਾਂ (IBPOC) ਕਮਿਊਮਨਟੀ ਸੰਸਿਾਵਾਂ 1, ਮਸੱਮਖਆ ਭਾਈਵਾਲਾਂ, ਅਤ ੇ

ਮਵਮਦਆਰਿੀਆਂ ਦ਼ੁਆਰਾ ਮਸੱਮਖਆ ਮਵੱਚ ਨਸਲਵਾਦ-ਮਵਰੋਧੀ ‘ਕਮਿਊਮਨਟੀ ਰਾਊਡਂਟੇਬਲਜ਼’ ਅਤੇ ‘ਯ ਿ 

ਡਾਇਲਾਗ ਸੀਰੀਜ਼’ ਰਾਹੀ ਂਸਾਂਝੇ ਕੀਤੇ ਮਵਚਾਰਾਂ ਤੋਂ ਮਵਕਸਤ ਕੀਤਾ ਮਗਆ ਹੈ।   

ਿੈਂ ਹਰ ਉਸ ਮਵਅਕਤੀ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦੀ ਹਾਂ ਮ ੰਨ੍ਾਂ ਨੇ ਮਸੱਮਖਆ ਖੇਤਰ ਵਾਸਤੇ ਸ ਬੇ ਭਰ ਦੀ ਯੋ ਨਾ 

ਮਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਮਵੱਚ ਿਦਦ ਕੀਤੀ ਹੈ ਤਾਂ  ੋ ਅਸੀ ਂਸਕ ਲੀ ਕਮਿਊਮਨਟੀਆਂ ਮਵਚਲੇ ਸਾਰੇ 

ਮਵਮਦਆਰਿੀਆਂ, ਸਟਾਫ ਅਤੇ ਪਮਰਵਾਰਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਰੱਖਣ ਦੇ ਇੱਕ ਿਜ਼ਬ ਤ ਸੱਮਭਆਚਾਰ ਦਾ 

ਸਿਰਿਨ ਕਰ ਸਕੀਏ। 

ਆਓ ਅਸੀ ਂਹਰ ਰੋਜ਼ ਨਸਲਵਾਦ ਅਤੇ ਭੇਦਭਾਵ ਦੇ ਮਖਲਾਫ ਖੜੇ੍ ਹ਼ੁੰਦੇ ਰਹੀਏ।  

ਆਪਣੇ ਅਤੀਤ ਨ ੰ  ਸੱਚਿ਼ੁੱਚ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਅਤੇ ਇਮਤਹਾਸਕ ਅਤੇ ਵਰਤਿਾਨ ਅਮਨਆਂ ਅਤੇ 

ਅਸਿਾਨਤਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਮਸਖਾਉਣ ਦ਼ੁਆਰਾ, ਅਸੀ ਂਆਪਣੇ ਸਾਂਝੇ ਇਮਤਹਾਸ ਤੋਂ ਮਸੱਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ 

ਮਵਮਭੰਨਤਾ ਅਤੇ ਸ਼ਿ ਲੀਅਤ ਨ ੰ  ਅਪਣਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਭਮਵੱਖ ਪਰਤੀ ਹਿੇਸ਼ਾ ਬਰਕਰਾਰ 

ਰਮਹਣ ਵਾਲੀ ਅਮ ਹੀ ਸਿਾਈ ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਮਸਰ ਣਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ,  ੋ ਨਸਲਵਾਦ-ਮਵਰੋਧੀ ਹੈ। 

 
ਤਮਹ ਮਦਲੋਂ , 
 
 
ਰਚਨਾ ਮਸੰਘ 
ਮਸੱਮਖਆ ਅਤੇ ਬਾਲ ਸੰਭਾਲ ਿੰਤਰੀ 

  

 
1 ਕਮਿਊਮਨਟੀ ਸੰਸਿਾਵਾਂ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਇਸ ਸਾਰੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਮਵੱਚ ਇੱਕ ਮਵਆਪਕ ਸ਼ਬਦ ਵ ੋਂ ਮਦੱਤਾ ਮਗਆ ਹ ੈ ੋ ਮਵਮਭੰਨ ਅਤੇ 
ਮਵਲੱਖਣ ਇੰਡੀ ਨਸ, ਕਾਲੇ, ਅਤੇ ਰੰਗ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਪਛਾਣਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਲੜੀ ਦੀ ਪਰਤੀਮਨਧਤਾ ਕਰਦੀ ਹ ੈਮ ੰਨ੍ਾਂ ਮਵੱਚ ਬਹ਼ੁ-
ਸੱਮਭਆਚਾਰਕ, ਨਸਲੀ, ਅਤੇ ਆਸਿਾ-ਅਧਾਰਤ ਸੰਸਿਾਵਾਂ ਸ਼ਾਿਲ ਹਨ, ਪਰ ਸ ਚੀ ਇਿੋਂ ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਿਤ ਨਹੀ ਂਹੈ।  

ਅਸੀ ਂਿਾਰੇ ਮਵਮਦਆਰਿੀਆਂ, ਸਟਾਫ, ਅਤੇ ਸਕ ਲੀ ਕਮਿਊਮਨਟੀਆਂ 
ਮਵਚਲੇ ਪਮਰਵਾਰਾਂ ਵਾਸਤੇ ਸੰਬਧੰ ਰੱਖਣ ਦੇ ਇਕੱ ਵਧਰੇੇ ਿਜ਼ਬ ਤ 

ਸੱਮਭਆਚਾਰ ਦਾ ਸਿਰਿਨ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾਂ 
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ਨਿਲਵਾਦ ਸਵਰੋਧੀ ਪਸਹਲਕਦਮੀਆਂ ਲਈ ਪਾਰਲੀਮਾਨੀ ਿਕਿੱਤਰ 

ਮਾਣਯੋਗ ਮਬੇਲ ਐਲਮੋਰ  

ਵਿੱਲੋਂ  ਿੁਨੇਹਾ   

 

 

ਛੋਟੀ ਉਿਰ ਤੋਂ ਹੀ, ਸਾਡੇ ਮਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਅਤੇ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਿਤਾਂ, ਸਾਡੇ ਪਮਰਵਾਰਾਂ, ਭਾਈਚਾਮਰਆਂ, ਅਤੇ 

ਨਾਲ ਦੇ ਸਾਿੀਆਂ ਤੋਂ ਪਰਭਾਵਤ ਹ਼ੁੰਦੇ ਹਨ। ਹੋਰਨਾਂ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਵੱਲੋਂ  ਕੀਤਾ  ਾਂਦਾ ਿੇਲ- ੋਲ, ਸਾਡੇ 

ਭਾਈਚਾਮਰਆਂ ਅਤ ੇਿੀਡੀਏ ਮਵੱਚ ਸਾਡੇ ਵੱਲੋਂ  ਦੇਮਖਆ  ਾਂਦਾ ਮਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ, ਅਤ ੇਨਾਲ ਹੀ ਸੰਭਾਲ 

ਕਰਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਮਸੱਮਖਅਕਾਂ ਕੋਲੋਂ  ਸਾਨ ੰ  ਪਰਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਮਸੱਮਖਆਵਾਂ ਸਾਡੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਅਤ ੇਦ਼ੁਨੀਆ 

ਬਾਰੇ ਸਾਡੇ ਮਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣਾਂ ਨ ੰ  ਪਰਭਾਵਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਮਵੱਚ ਇਹ ਵੀ ਸ਼ਾਿਲ ਹੈ ਮਕ ਅਸੀ ਂਸਿਾ  

ਮਵੱਚ ਆਪਣੀ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਹਾਣੀਆਂ ਦੀ ਿਾ ਂਨ ੰ  ਮਕਵੇਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ।  

ਇਹ ਤ ਰਬੇ ਨੌ ਵਾਨ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਆਤਿ-ਮਵਸ਼ਵਾਸੀ ਲੀਡਰਾਂ, ਸਲਾਹਕਾਰਾਂ, ਅਤੇ ਸਮਹਯੋਗੀਆਂ ਵ ੋਂ 

ਮਵਕਸਤ ਹੋਣ ਦੇ ਸਿਰੱਿ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪਰ, ਬਹ਼ੁਤ ਲੰਬ ੇਸਿੇਂ ਤੋਂ, ਮਬਰਮਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਦੇ ਸਾਰੇ 

ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਮਰਆਂ ਮਵੱਚ ਭੇਦਭਾਵ ਅਤ ੇਨਸਲਵਾਦ ਦੀਆਂ ਮਵਧੀਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ 

ਲਈ ਹ਼ੁਨਰ, ਮਗਆਨ,  ਾਂ ਿੌਕੇ ਨਹੀ ਂਮਦੱਤ ੇਗਏ ਹਨ। ਬੀ.ਸੀ. ਅਤੇ ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਸਿ਼ੁੱਚੇ ਇਮਤਹਾਸ ਬਾਰੇ 

ਮਵਮਦਆਰਿੀਆਂ ਨ ੰ  ਮਸੱਮਖਅਤ ਕਰਨਾ ਵਧੇਰ ੇਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਉਸ ਸ਼ਾਸਨ ਦੇ ਮਹੱਮਸਆਂ ਨ ੰ  ਸਿਝਣ ਮਵੱਚ ਿਦਦ 

ਕਰਨ ਮਵੱਚ ਇੱਕ ਅਮਹਿ ਪਮਹਲਾ ਕਦਿ ਹੈ  ੋ ਇੰਡੀ ਨਸ, ਕਾਲੇ, ਅਤ ੇਰੰਗ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਪਰਭਾਵਤ 

ਕਰਨਾ  ਾਰੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਕੇਵਲ ਤਾਂ ਹੀ ਉਹ ਹੱਦੋਂ ਵੱਧ ਅਤ ੇਸ ਖਿ ਨਸਲਵਾਦ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਅਤ ੇ

ਇਸ ਨ ੰ  ਹੱਲ ਕਰਨ ਦੇ ਸਿਰੱਿ ਹ਼ੁੰਦੇ ਹਨ, ਮ ੱਿੇ ਅਤ ੇ ਦੋਂ ਉਹ ਇਸ ਨ ੰ  ਦੇਖਦੇ ਹਨ।  

 ਦ ਅਸੀ ਂਇਸ ਮਗਆਨ ਨ ੰ  ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟੀਆਂ ਪੀੜ੍ੀਆਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਨਸਲਵਾਦ ਅਤੇ 

ਭੇਦਭਾਵ ਨਾਲ ਨਮ ੱਠਣ ਲਈ ਜ਼ਰ ਰੀ ਮਗਆਨ, ਹ਼ੁਨਰਾਂ, ਅਤੇ ਰਵੱਈਏ ਨ ੰ  ਮਵਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸਿਰਿਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀ ਂਹਰ ਮਕਸੇ ਲਈ ਇੱਕ ਵਧਰੇੇ ਮਨਰਪੱਖ ਸ ਬੇ ਦਾ ਮਨਰਿਾਣ 

ਕਰਨ ਲਈ ਮਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ ਭਮਵੱਖ ਦੇ ਲੀਡਰਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਪੀੜ੍ੀ ਦੀ ਮਸਰ ਣਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। 

ਅਸੀ ਂ ਾਣਦੇ ਹਾਂ ਮਕ ਇਹ ਕੰਿ ਿਸਲੇ ਦਾ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਮਹੱਸਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਮਕ ਅਸੀ ਂਇਸ K-12 

ਨਸਲਵਾਦ-ਮਵਰੋਧੀ ਕਾਰਵਾਈ ਯੋ ਨਾ ਦੇ ਰਾਹੀ ਂਸਾਡੇ ਸ ਬੇ ਲਈ ਇੱਕ ਰੌਸ਼ਨ ਭਮਵੱਖ ਮਵੱਚ ਮਨਵੇਸ਼ ਕਰ 

ਰਹੇ ਹਾਂ, ਪਰ ਅਸੀ ਂਇਸ ਸਿੇਂ ਹੋ ਰਹੇ ਨਸਲਵਾਦ ਅਤੇ ਭੇਦਭਾਵ ਨਾਲ ਵੀ ਮਨਪਟ ਰਹੇ ਹਾਂ। 

  

ਅਿੀ ਂਹਰ ਸਕਿੇ ਲਈ ਇਿੱਕ ਵਧੇਰੇ ਸਨਰਪਿੱਿ ਿੂਬੇ ਦਾ ਸਨਰਮਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਸਵਸ਼ਵਾਿ 

ਨਾਲ ਭਸਵਿੱਿ ਦੇ ਲੀਡਰਾਂ ਦੀ ਇਿੱਕ ਪੀੜ੍ਹੀ ਦੀ ਸਿਰਜਣਾ ਕਰ ਰਹ ੇਹਾਂ। 
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‘ਮਰਜ਼ੀਲੀਐਸਂ ਬੀ ਸੀ ਐਟਂੀ-ਰੇਮਸਜ਼ਿ ਨੈਟਵਰਕ’ ਦੇ ਰਾਹੀ,ਂ ਅਸੀ ਂਸਿਾਨਕ ਸੰਸਿਾਵਾਂ ਨ ੰ  ਉਹ ਸਾਧਨ ਦੇ 

ਰਹੇ ਹਾਂ ਮ ੰਨ੍ਾਂ ਦੀ ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਨਫ਼ਰਤ ਨਾਲ ਲੜਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਮਰਆਂ ਮਵੱਚ ਨਸਲਵਾਦ ਅਤੇ 

ਨਫ਼ਰਤ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਨਾਲ ਨਮ ੱਠਣ ਲਈ ਲੋੜ ਹੈ। ਨਸਲਵਾਦ-ਮਵਰੋਧੀ ਡੈਟਾ ਕਨ ੰ ਨ (Anti-

Racism Data Act) ਰਾਹੀ,ਂ ਅਸੀ ਂਉਹਨਾਂ ਰ਼ੁਕਾਵਟਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਅਤ ੇਇਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਤੋੜਨ ਲਈ 

ਕੰਿ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਮ ੰਨ੍ਾਂ ਦਾ ਸਾਹਿਣਾ ਇੰਡੀ ਨਸ ਅਤੇ ਨਸਲੀ ਮਪਛੋਕੜ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਸਰਕਾਰੀ 

ਸੇਵਾਵਾਂ ਤੱਕ ਪਹ਼ੁੰਚ ਕਰਦੇ ਸਿੇਂ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਅਸੀ ਂਇੱਕ ਮਵਸ਼ਾਲ ਨਸਲਵਾਦ-ਮਵਰੋਧੀ ਕਨ ੰ ਨ ਦਾ 

ਵੀ ਮਵਕਾਸ ਕਰ ਰਹ ੇਹਾਂ  ੋ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਰਣਾਲੀਗਤ ਨਸਲਵਾਦ ਨ ੰ  ਹੋਰ ਹੱਲ ਕਰੇਗਾ।  

ਅਸੀ ਂਪਰਣਾਲੀਗਤ ਨਸਲਵਾਦ ਨ ੰ  ਖਤਿ ਕਰਨ ਮਵੱਚ ਅਮਹਿ  ਤਰੱਕੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅੱਗੇ ਹੋਰ ਵੀ ਕੰਿ 

ਬਾਕੀ ਹੈ। ਅਸੀ ਂਹਰ ਮਕਸੇ ਲਈ ਇੱਕ ਬੇਹਤਰ, ਵਧੇਰੇ ਸੰਮਿਮਲਤ ਬੀ.ਸੀ. ਦਾ ਮਨਰਿਾਣ ਕਰਨ ਲਈ 

ਸਿ਼ੁੱਚੀ ਸਰਕਾਰ ਮਵੱਚ ਅਤ ੇਸਾਰੇ ਭਾਈਵਾਲਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕੰਿ ਕਰਨ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਹਾਂ। ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟੀ 

ਉਿਰ ਦੇ ਮਬਰਮਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਵਾਸੀਆਂ ਨ ੰ  ਨਸਲਵਾਦ-ਮਵਰੋਧੀ ਹੋਣ ਦੇ ਸਿੱਰਿ ਬਣਾਉਣਾ ਇਹ ਯਕੀਨੀ 

ਬਣਾਵੇਗਾ ਮਕ ਇਹ ਸਿ ਹਕ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ਾਂ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪੀੜ੍ੀਆਂ ਤੱਕ  ਾਰੀ ਰਮਹਣਗੀਆਂ। 

ਤਮਹ ਮਦਲੋਂ , 

 

ਿੇਬਲ ਐਲਿੋਰ 
ਨਸਲਵਾਦ ਮਵਰੋਧੀ ਪਮਹਲਕਦਿੀਆਂ ਲਈ ਪਾਰਲੀਿਾਨੀ ਸਕੱਤਰ 

 

ਿਭ ਤੋਂ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਦੇ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਵਾਿੀਆਂ ਨੰੂ ਨਿਲਵਾਦ-ਸਵਰਧੋੀ 

ਹੋਣ ਦੇ ਿਮਿੱਰਥ ਬਣਾਉਣਾ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਵੇਗਾ ਸਕ ਇਹ ਿਮੂਹਕ 

ਕੋਸਸ਼ਸ਼ਾਂ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਤਿੱਕ ਜਾਰੀ ਰਸਹਣਗੀਆਂ। 



 

5 
 

ਦਰੂਸਦਰਸ਼ਟੀ 
 

ਬੀ.ਸੀ. ਦੇ ਮਵਮਦਆਰਿੀ ਇੱਕ ਅਮ ਹੇ ਮਸੱਮਖਆ ਿਾਹੌਲ ਮਵੱਚ ਆਪਣੀ ਪ ਰੀ ਯੋਗਤਾ ਨ ੰ  ਹਾਸਲ ਕਰਦੇ ਹਨ  ੋ ਮਨਰਪੱਖ ਹੈ, 

ਨਸਲਵਾਦ ਅਤ ੇਪਰਣਾਲੀਗਤ ਰ਼ੁਕਾਵਟਾਂ ਤੋਂ ਿ਼ੁਕਤ ਹੈ, ਅਤ ੇਮ ੱਿੇ ਸਾਰ ੇਮਵਮਦਆਰਿੀ, ਸਟਾਫ, ਅਤ ੇਪਮਰਵਾਰ ਸਵਾਗਤਯੋਗ, 

ਸ਼ੁਰੱਮਖਅਤ, ਆਦਰ ਅਤ ੇਅਮਹਿੀਅਤ ਿਮਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 
 
 
 
  

ਭ ਮਿਕਾ  

 

ਪਰਣਾਲੀਗਤ ਨਸਲਵਾਦ ਅਤੇ ‘ਸੈਟਲਰ ਕੋਲੋਮਨਅਮਲਜ਼ਿ’ (ਇੱਕ ਅ ੇਹਾ ਢਾਂਚਾ  ੋ ਇੰਡੀ ਨਸ ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ ਸੱਮਭਆਚਾਰਾਂ ਦੇ ਖਾਤਿੇ ਨ ੰ  ਸ਼ਮਹ 

ਮਦੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ  ੋ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿਾਂ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਅ ੇਹਾ ਸਿਾ  ਬਣਾਇਆ  ਾ ਸਕੇ,  ੋ ਆਧ਼ੁਮਨਕ ਅਤੇ ਪਰਿ਼ੁੱਖ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਯ ਰੋਪੀਅਨ ਿ ਲ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ 

ਹੈ) ਨੇ ਸਾਡੇ ਸ ਬੇ ਨ ੰ  ਕਈ ਪੀੜ੍ੀਆਂ ਤੋਂ ਆਕਾਰ ਮਦੱਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਮਬਰਮਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਮਵੱਚ ਇੰਡੀ ਨਸ, ਕਾਲੇ, ਅਤੇ ਰੰਗ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  

ਲਗਾਤਾਰ ਠੇਸ ਪਹ਼ੁੰਚਾ ਮਰਹਾ ਹੈ। ਭੇਦਭਾਵ ਨਾਲ ਨਮ ੱਠਣ ਮਵੱਚ ਿਦਦ ਲਈ, ਨਸਲਵਾਦ ਨ ੰ  ਖਤਿ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਬੀ.ਸੀ. ਨ ੰ  ਹਰ ਮਕਸੇ 

ਲਈ ਇੱਕ ਵਧੇਰੇ ਮਨਰਪੱਖ, ਸੰਮਿਮਲਤ, ਅਤੇ ਸਵਾਗਤਿਈ ਸ ਬਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਅਸੀ ਂਨਸਲਵਾਦ-ਮਵਰੋਧੀ ਪਮਹਲਕਦਿੀਆਂ ਮਵੱਚ ਮਨਵੇਸ਼ 

ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ: 

• ਨਸਲਵਾਦ-ਮਵਰੋਧੀ ਡੈਟਾ ਕਨ ੰ ਨ; 

• ਨਸਲਵਾਦ-ਮਵਰੋਧੀ ਕਨ ੰ ਨ; ਅਤੇ 

• ਮਰਜ਼ੀਲੀਐਸਂ ਬੀ ਸੀ ਐਟਂੀ-ਰੇਮਸਜ਼ਿ ਨੈਟਵਰਕ। 

ਬੀ.ਸੀ. ਦੀ ਮਸੱਮਖਆ ਪਰਣਾਲੀ ਅੱ  ਵੀ ਸਿ਼ੁੱਚੀ ਮਸੱਮਖਆ ਪਰਣਾਲੀ ਮਵੱਚ ਿੌ  ਦਾ ਪਰਣਾਲੀਗਤ ਅਤੇ ਸਿਾ ਕ ਨਸਲਵਾਦ ਨ ੰ  ਸਾਹਿਣੇ ਮਲਆਉਣ 

ਮਵੱਚ ਬਹ਼ੁਤ ਵੱਡੀ ਮਜ਼ੰਿੇਵਾਰੀ ਮਨਭਾਉਦਂੀ ਹੈ। ਬੀ.ਸੀ. ਦੀ ‘ਮਵਯਨ ਫੌਰ ਸਟ ਡੈਂਟ ਸਕਸੈਸ’ (Vision for Student Success) 

ਮਸਮਖਆਰਿੀਆਂ ਲਈ ਆਪਣੀ ਮਵਅਕਤੀਗਤ ਯੋਗਤਾ ਦਾ ਮਵਕਾਸ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇੱਕ ਪਰਫ਼ੁੱਲਤ ਸਿਾ  ਅਤ ੇਮਟਕਾਊ ਆਰਮਿਕਤਾ ਮਵੱਚ 

ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਲਈ ਲੋੜੀਦੇਂ ਮਗਆਨ, ਹ਼ੁਨਰਾਂ, ਅਤ ੇਰਵੱਈਏ ਨ ੰ  ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਹੈ। ਭਮਵੱਖ ਦੀ ਇਸ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨ ੰ  ਹਾਸਲ ਕਰਨ 

ਲਈ ਇੱਕ ਜ਼ਰ ਰੀ ਮਹੱਸਾ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ ਮਕ ਸਰਕਾਰ ਅਤ ੇਮਸੱਮਖਆ ਭਾਈਵਾਲ ਇੱਕ ਅਮ ਹੀ ਮਸੱਮਖਆ ਪਰਣਾਲੀ ਵਾਸਤ ੇਤਾਲਿੇਲ 

ਕਰਕ ੇਕੰਿ ਕਰਨ ਲਈ ਇੰਡੀ ਨਸ ਅਤੇ ਨਸਲੀ ਮਪਛੋਕੜ ਵਾਲੇ ਭਾਈਵਾਲਾਂ ਅਤ ੇਭਾਈਚਾਮਰਆਂ ਤੋਂ ਸ਼ੁਣਦੇ ਅਤ ੇਮਸੱਖਦੇ ਹਨ  ੋ ਨਸਲਵਾਦ 

ਅਤ ੇਪਰਣਾਲੀਗਤ ਰ਼ੁਕਾਵਟਾਂ ਤੋਂ ਿ਼ੁਕਤ ਹੈ ਅਤ ੇਸਾਰੇ ਮਵਮਦਆਰਿੀਆਂ ਲਈ ਮਨਰਪੱਖਤਾ ਨ ੰ  ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ।  ਼ੁਲਾਈ 2020 ਮਵੱਚ, 

ਮਸੱਮਖਆ ਿੰਤਰੀ ਅਤ ੇਬੀ.ਸੀ. ਦ ੇਮਸੱਮਖਆ ਭਾਈਵਾਲਾਂ ਵੱਲੋਂ  ਨਸਲਵਾਦ-ਮਵਰੋਧੀ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ਾਂ ਵਾਸਤ ੇਿਮਰਥਨ ਦਾ ਇਿੱਕ ਸਬਆਨ  ਾਰੀ ਕੀਤਾ 

ਮਗਆ ਸੀ2। 
 

 
2ਫਰਸਟ ਨੇਸ਼ਨਜ਼ ਐ  ਕੇਸ਼ਨ ਸਟੀਅਮਰੰਗ ਕਿੇਟੀ, ਫਰਸਟ ਨੇਸ਼ਨਜ਼ ਸਕ ਲਜ਼ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ, ਬੀ ਸੀ ਸਕ ਲ ਟਰੱਸਟੀਜ਼ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ, ਬੀ ਸੀ 

ਟੀਚਰਜ਼ ਫੈਡਰੇਸ਼ਨ, CUPE ਬੀ ਸੀ, ਬੀ ਸੀ ਕਨਫੈਡਰੇਸ਼ਨ ਆਫ ਪੇਰੈਂਟ ਅਡਵਾਈਜ਼ਰੀ ਕਾਊਮਂਸਲਜ਼, ਬੀ ਸੀ ਮਪਰੰਸੀਪਲਜ਼ ਐਡਂ ਵਾਈਸ-

ਮਪਰੰਸੀਪਲਜ਼ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ, ਬੀ ਸੀ ਸਕ ਲ ਸ਼ੁਪਰੀਟੈਂਡੈਂਟਸ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ, ਬੀ ਸੀ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਆਫ ਸਕ ਲ ਮਬਜ਼ਨਸ ਔਫੀਮਸ਼ਅਲਸ ਅਤੇ 

ਫੈਡਰੇਸ਼ਨ ਆਫ ਇੰਡੀਪੈਂਡੈਂਟ ਸਕ ਲ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨਜ਼ 
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ਨਸਲਵਾਦ ਅਤੇ ਿਾਨਮਸਕ ਮਸਹਤ 

 

ਅਸੀ ਂ ਾਣਦੇ ਹਾਂ ਮਕ ਨਸਲਵਾਦ ਦੇ ਨੌ ਵਾਨ ਲੋਕਾਂ 'ਤੇ ਅਤੇ ਸਿਾ  ਮਵੱਚ ਵਧਣ-ਫ਼ੁੱਲਣ ਦੀ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਯੋਗਤਾ 'ਤੇ ਿਾੜੇ ਪਰਭਾਵ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਮ ਵੇਂ ਮਕ ‘ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ ਇਨ ਿਕੂਲਜ਼ ਿਟਰੈਟਜੀ’ (ਸਕ ਲਾਂ ਮਵੱਚ ਿਾਨਮਸਕ ਮਸਹਤ ਦੀ ਕਾਰ ਨੀਤੀ) ਮਵੱਚ ਮਬਆਨ ਕੀਤਾ ਮਗਆ ਹੈ, 

ਬੱਮਚਆਂ ਨ ੰ  ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਸੰਭਵ ਸ਼਼ੁਰ ਆਤ ਦੇਣਾ ਲੰਬੀ-ਮਿਆਦ ਦੇ ਮਬਹਤਰ ਿਾਨਮਸਕ ਮਸਹਤ ਮਸੱਮਟਆਂ ਲਈ ਅਮਹਿ ਹੈ। ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ 

ਿਾਨਮਸਕ ਤੰਦਰ਼ੁਸਤੀ ਨ ੰ  ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਰੋਕਿਾਿ ‘ਤੇ ਮਧਆਨ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸ਼਼ੁਰ ਆਤੀ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਸ਼਼ੁਰ  ਕਰਕੇ ਸਿ਼ੁੱਚੇ  ੀਵਨ 

ਮਵੱਚ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹ਼ੁੰਦੀ ਹੈ। ਿਾਨਮਸਕ ਮਸਹਤ 'ਤੇ ਨਸਲਵਾਦ ਦੇ ਪਰਭਾਵਾਂ ਨ ੰ  ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਾਂ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਬੱਧ ਕੀਤਾ ਮਗਆ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹਨਾਂ ਨ ੰ  

ਲਗਾਤਾਰ ਤਣਾਅ ਦੀਆਂ ਉਚੇਰੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ, ਿਾੜੀ ਮਸਹਤ ਦੇ ਮਸੱਮਟਆਂ, ਅਤੇ ਨੌ ਵਾਨਾਂ ਮਵੱਚ ਆਤਿਘਾਤੀ ਮਵਚਾਰਾਂ ਅਤ ੇਕੋਮਸ਼ਸ਼ਾਂ ਨਾਲ 

 ੋਮੜਆ ਮਗਆ ਹੈ। 

ਇੰਡੀ ਨਸ, ਕਾਲੇ, ਅਤੇ ਰੰਗ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਨ਼ੁਿਾਇੰਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਵਮਦਆਰਿੀ, ਸਟਾਫ, ਅਤੇ ਪਮਰਵਾਰ ਪੀੜ੍ੀਆਂ ਤੋਂ ਬੀ.ਸੀ. ਦੀ ਮਸੱਮਖਆ 

ਪਰਣਾਲੀ ਮਵੱਚ ਆਪਸੀ ਅਤੇ ਪਰਣਾਲੀਗਤ ਨਸਲਵਾਦ ਅਤੇ ਦਬਾਅ ਦੇ ਤ ਰਮਬਆਂ ਦੀ ਮਰਪੋਰਟ ਕਰਦੇ ਆ ਰਹੇ ਹਨ। ਅਮਧਐਨ ਦਰਸਾਉਦੇਂ 

ਹਨ ਮਕ ਨਸਲੀ ਭੇਦਭਾਵ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ  ਵਾਨੀ ਮਵੱਚ, ਉਦਾਸੀਨਤਾ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਅਮਹਿ ਸੰਕੇਤਕ ਹੈ।  

ਅਿੀ ਂਜਾਣਦ ੇਹਾਂ  

2018 ਮਵੱਚ, ਨਸਲੀ ਮਪਛੋਕੜ ਵਾਲੇ ਮਵਮਦਆਰਿੀਆਂ ਮਵੱਚੋਂ 14%, ਮ ੰਨ੍ਾਂ ਨੇ ਬੀ ਸੀ ਐਡੋਲਸੈਂਟ ਹੈਲਿ ਸਰਵੇ (BC AHS) ਨ ੰ  ਪ ਰਾ ਕੀਤਾ 

ਸੀ, ਨੇ ਨਸਲ, ਨਸਲੀ ਿ ਲ,  ਾਂ ਚਿੜੀ ਦੇ ਰੰਗ ਕਰਕੇ ਭੇਦਭਾਵ ਨ ੰ  ਅਨ਼ੁਭਵ ਕਰਨ ਦੀ ਮਰਪੋਰਟ ਕੀਤੀ। ਇਹ 2013 ਮਵੱਚ ਮਰਪੋਰਟ ਕੀਤੇ 

ਗਏ 11% ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੈ (BC AHS 2013, 2018) 3 

• ਬੀ.ਸੀ. ਦੇ ਪੰ  ਮਵੱਚੋਂ ਮਤੰਨ (58%) ਮਵਮਦਆਰਿੀਆਂ ਦਾ ਕਮਹਣਾ ਹੈ ਮਕ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਹੋਰਨਾਂ ਮਵਮਦਆਰਿੀਆਂ ਨ ੰ  ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਨਸਲ  ਾਂ 

ਨਸਲੀ ਿ ਲ (ARI-UBC, 2021)4 ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਅਪਿਾਮਨਤ ਕਰਦੇ, ਧੱਕੇਸ਼ਾਹੀ ਕਰਦੇ  ਾਂ ਸ਼ਾਿਲ ਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਦੇਮਖਆ ਹੈ।4 

• ਨਸਲੀ ਭੇਦਭਾਵ ਦਾ ਤ ਰਬਾ ਹੰਢਾਉਣ ਵਾਲੇ ਬੀ.ਸੀ. ਦੇ ਨੌ ਵਾਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਦੇ ਸਾਿੀਆਂ ਨਾਲੋਂ  ਵਧੇਰੇ ਿਾੜੀ ਮਸਹਤ ਅਤੇ 

ਤੰਦਰ਼ੁਸਤੀ ਦੀ ਮਰਪੋਰਟ ਕੀਤੀ, ਮ ਸ ਮਵੱਚ ਆਪਣੇ ਭਮਵੱਖ ਵਾਸਤੇ ਆਸ਼ਾਵਾਦੀ ਿਮਹਸ ਸ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਬਾਰੇ ਵਧੀਆ ਿਮਹਸ ਸ 

ਕਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਘੱਟ ਹੋਣਾ ਵੀ ਸ਼ਾਿਲ ਹੈ (BC AHS 2018)। 

• ਨਸਲੀ ਭੇਦਭਾਵ ਮਵਮਦਆਰਿੀ ਦੀ ਵਧੇਰੇ ਿਾੜੀ ਿਾਨਮਸਕ ਮਸਹਤ ਦੇ ਨਾਲ ਵੀ  ਼ੁਮੜਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਮ ਸ ਮਵੱਚ ਬੇਹੱਦ ਤਣਾਅ ਅਤੇ 

ਮਨਰਾਸ਼ਾ ਦਾ ਤ ਰਬਾ ਹੋਣਾ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ  ਨ਼ੁਕਸਾਨ ਪਹ਼ੁੰਚਾਉਣਾ, ਅਤੇ ਆਤਿਹੱਮਤਆ 'ਤੇ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਮਵਚਾਰ ਕਰਨਾ  ਾਂ 

ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਿਲ ਹੈ (BC AHS 2018)। 

• ਇੱਕ ਸ਼ੁਰੱਮਖਅਤ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾਕਾਰੀ ਸਕ ਲ ਦਾ ਿਾਹੌਲ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਕ ਲੀ ਸਟਾਫ ਦੀ ਿੌ  ਦਗੀ ਅਤੇ 

ਵਾ ਬ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਮਵਵਹਾਰ ਕੀਤੇ  ਾਣ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ, ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਮਵੱਚ ਵਧੇਰੇ ਉਸਾਰ  ਮਸੱਮਟਆਂ ਨਾਲ  ਼ੁੜੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਨ, 

ਮ ੰਨ੍ਾਂ ਨ ੰ  ਨਸਲਵਾਦ ਦਾ ਤ ਰਬਾ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਮ ਸ ਮਵੱਚ ਸਕ ਲ ਮਵਖੇ ਸ਼ੁਰੱਮਖਅਤ ਿਮਹਸ ਸ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਬਾਰੇ ਵਧੀਆ 

ਿਮਹਸ ਸ ਕਰਨਾ ਵੀ ਸ਼ਾਿਲ ਹੈ (BC AHS 2018)। 

 

 
3ਮਬਰਮਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਐਡੋਲੈਸੈਂਟ ਹੈਲਿ ਸਰਵੇ (BC AHS) ਇੱਕ ਸ ਬੇ ਭਰ ਮਵੱਚ ਕੀਤਾ  ਾਂਦਾ ਸਰਵੇਖਣ ਹੈ ਮ ਸ ਦਾ ਸੰਚਾਲਨ ਿੈਕਕਰੀਅਰੀ 

ਸੈਂਟਰ ਸੋਸਾਇਟੀ ਦ਼ੁਆਰਾ ਕੀਤਾ  ਾਂਦਾ ਹੈ,  ੋ 1992 ਤੋਂ ਲੈਕੇ ਹਰ ਪੰ  ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਗਰੇਡ 7 ਤੋਂ ਲੈਕੇ 12 ਤੱਕ ਗਰੇਡਾਂ ਮਵਚਲੇ ਨੌ ਵਾਨਾਂ ਨ ੰ  

 ਾਰੀ ਕੀਤਾ  ਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਰਵੇਖਣ  ੋਖਿਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ੁਰੱਮਖਆਤਿਕ ਕਾਰਨਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਮਵੱਚ ਿਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਮਵਮਦਆਰਿੀਆਂ ਮਵੱਚ 

ਮਸਹਤ ਦੇ ਰ਼ੁਝਾਨਾਂ ਨ ੰ  ਉ ਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕ਼ੁਝ ਮਵਸੇ਼ਸ਼ ਮਵਸ਼ਾ ਤੱਿ ਸ਼ੀਟਾਂ ਦੀ ਮਸਰ ਣਾ ਕ਼ੁਝ ਮਵਸੇ਼ਸ਼ ਿ਼ੁੱਮਦਆਂ 'ਤੇ ਕੀਤੀ  ਾਂਦੀ ਹੈ ਮ ਵੇਂ ਮਕ 

ਨਿਲੀ ਭੇਦਭਾਵ।  

4 ਐਗਂਸ ਰੀਡ ਇੰਸਟੀਮਚਊਟ (ARI) ਨੇ 24-27 ਅਗਸਤ, 2021 ਤੱਕ 12 ਤੋਂ 17 ਸਾਲ ਦੀ ਉਿਰ ਦੇ 872 ਕਨੇਡੀਅਨ ਲੋਕਾਂ, ਮ ਨ੍ਾਂ ਦੇ ਿਾਪੇ 

ਐਗਂਸ ਰੀਡ ਫੋਰਿ ਦੇ ਿੈਂਬਰ ਹਨ, ਦੇ ਇੱਕ ਪਰਤੀਮਨਧੀ ਬੇਤਰਤੀਬ ਨਿ ਨੇ ਮਵੱਚ ਇੱਕ ਔਨਲਾਈਨ ਿਰਵੇਿਣ ਕਰਨ ਲਈ ਯ ਨੀਵਰਮਸਟੀ ਔਫ 

ਮਬਰਮਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ (UBC) ਨਾਲ ਭਾਈਵਾਲੀ ਕੀਤੀ। 

https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/erase/documents/mental-health-wellness/mhis-strategy.pdf
https://mcs.bc.ca/about_bcahs
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 ੋ ਅਸੀ ਂਸ਼ੁਮਣਆ ਹ ੈ

 

2019 ਦੇ ਗਰਿੀਆਂ ਦੇ ਿਹੀਮਨਆਂ ਮਵੱਚ, ਸ ਬਾਈ ਸਰਕਾਰ ਨੇ 

ਬੀ.ਸੀ. ਮਵੱਚ ਨਸਲਵਾਦ ਅਤੇ ਭੇਦਭਾਵ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸ਼ੁਨਣ 

ਲਈ ਕਮਿਊਮਨਟੀ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਆਯੋਮ ਤ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਉਸ 

ਗੱਲਬਾਤ ਦੇ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨੇ ਦੱਮਸਆ ਸੀ ਮਕ ਨਸਲਵਾਦ ਦੀਆਂ 

ਗਤੀਮਵਧੀਆਂ ਮਵੱਚ ਵਾਧਾ ਹੋ ਮਰਹਾ ਹੈ, ਮ ਸ ਨਾਲ ਵਧੇਰੇ ਮਗਣਤੀ 

ਮਵੱਚ ਮਬਰਮਟਸ਼  ਕੋਲੰਬੀਆ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ‘ਤੇ ਿਾੜਾ ਅਸਰ ਪੈ ਮਰਹਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਨ ੰ  ਮਸੱਮਖਆ ਿਮਹਕਿੇ ਸਿੇਤ ਕਈ  ਨਤਕ ਖੇਤਰਾਂ ਮਵੱਚ 

ਅਨ਼ੁਭਵ ਕੀਤਾ ਮਗਆ ਹੈ। ਇੱਕ-ਇੱਕ ਕਹਾਣੀ ਤੋਂ ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ 

ਹੋਇਆ ਹੈ ਮਕ ਬਹ਼ੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ‘ਤੇ ਮਵਅਕਤੀਗਤ ਅਤੇ 

ਕਮਿਊਮਨਟੀਆਂ ਦੇ ਪੱਧਰ ‘ਤੇ ਇਮਤਹਾਸਕ ਅਤੇ ਿੌ  ਦਾ 

ਨਸਲਵਾਦ ਦੀਆਂ ਗਤੀਮਵਧੀਆਂ ਦਾ ਡ ੰਘਾ ਅਸਰ ਮਪਆ ਹੈ, ਅਤੇ 

ਕਮਿਊਮਨਟੀਆਂ ਸ ਬਾਈ ਲੀਡਰਮਸ਼ਪ ਦੀ ਉਿੀਦ ਕਰ ਰਹੀਆਂ 

ਹਨ।  
  
ਨਸਲਵਾਦ-ਮਵਰੋਧੀ ਕਾਰਵਾਈ ਯੋ ਨਾ ਦੇ ਮਵਕਾਸ ਨ ੰ  ਸਮਹਯੋਗ 

ਦੇਣ ਲਈ  ਼ੁਲਾਈ 2020 ਮਵੱਚ ‘ਕਮਿਊਮਨਟੀ ਰਾਊਡਂਟੇਬਲ ਔਨ 

ਐਟਂੀ-ਰੇਮਸਜ਼ਿ ਇਨ ਐ  ਕੇਸ਼ਨ’ (ਮਸੱਮਖਆ ਖੇਤਰ ਮਵੱਚ 

ਨਸਲਵਾਦ ਮਵਰੋਧੀ ਕਮਿਊਮਨਟੀ ਰਾਊਡਂਟੇਬਲ) ਬਣਾਇਆ 

ਮਗਆ ਸੀ। ਿੰਤਰੀ ਦੀ  ਮਸੱਮਖਆ ਖੇਤਰ ਮਵੱਚ ਨਸਲਵਾਦ ਮਵਰੋਧੀ 

ਪਮਹਲੀ ਕਮਿਊਮਨਟੀ ਰਾਊਡਂਟੇਬਲ ਬੈਠਕ ਮਵੱਚ ਬੀ.ਸੀ. ਦੇ ਪਰਿ਼ੁੱਖ 

ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨੇ ਸ਼ਿ ਲੀਅਤ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਮ ਸ ਮਵੱਚ ਇੰਡੀ ਨਸ 

ਸੰਸਿਾਵਾਂ ਅਤ ੇਭਾਈਵਾਲ, ਕਮਿਊਮਨਟੀ ਸੰਸਿਾਵਾਂ ਅਤ ੇਮਸੱਮਖਆ 

ਖੇਤਰ ਦੇ ਭਾਈਵਾਲ ਸ਼ਾਿਲ ਸਨ। K-12 ਨਸਲਵਾਦ-ਮਵਰੋਧੀ 

ਕਾਰਵਾਈ ਯੋ ਨਾ ਦਾ ਡਰਾਫਟ ਇਸ ਰਾਊਡਂਟੇਬਲ ਮਵੱਚ ਮਿਲੇ 

ਮਵਚਾਰਾਂ ਅਤ ੇਸਾਂਝੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੇ ਕ਼ੁੱਝ 

ਅੰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਮਤਆਰ ਕੀਤਾ ਮਗਆ ਸੀ।  
 
2021 ਮਵੱਚ ਹੋਈ ਦ  ੀ ਕਮਿਊਮਨਟੀ ਰਾਊਡਂਟੇਬਲ ਬੈਠਕ ਮਵੱਚ 

ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨੇ ਦੱਮਸਆ ਸੀ ਮਕ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਕਮਿਊਮਨਟੀਆਂ ਦੇ 

ਨਾਲ ਨਸਲਵਾਦ ਵਧ ਮਰਹਾ ਸੀ। ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨੇ ਿਮਹਸ ਸ ਕੀਤਾ 

ਮਕ ਕਮਿਊਮਨਟੀ ਦੀ ਸੀਿਤ ਸਿਰੱਿਾ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ 

ਕ਼ੁਝ ਕਮਿਊਮਨਟੀਆਂ ਨਸਲਵਾਦੀ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦੇ ਉਚੇੱ ਪੱਧਰਾਂ ਦੇ 

 ਵਾਬ ਨਾਲ ਨਮ ੱਠਣ ਲਈ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਸਨ। ਉਹਨਾਂ 

ਨੇ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਵੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਮਕ ਨਸਲੀ ਸ਼ੁਰੱਮਖਆ ਅਤ ੇ

ਮਨਰਪੱਖਤਾ ਤੱਕ ਪਹ਼ੁੰਚਣ ਲਈ ਮਸੱਮਖਆ ਖੇਤਰ ਮਵੱਚ ਤ਼ੁਰੰਤ 

ਸਮਹਯੋਗ ਅਤ ੇਲੰਬ ੇਸਿੇਂ ਲਈ ਪਰਣਾਲੀਗਤ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੀ 

ਲੋੜ ਸੀ। ਮਸੱਮਖਆ ਦੇ ਖੇਤਰ ਮਵੱਚ ਨਸਲਵਾਦ ਦੇ ਿ਼ੁੱਦੇ 'ਤੇ 

ਕਮਿਊਮਨਟੀ ਦੀ ਗੱਲਬਾਤ ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ  ਾਰੀ ਰੱਖਣ ਲਈ 

ਕਮਿਊਮਨਟੀ ਰਾਊਡਂਟੇਬਲ ਬੈਠਕਾਂ ਸਾਲਾਨਾ ਤੌਰ 'ਤੇ  ਾਰੀ 

ਰਮਹਣਗੀਆਂ। 

 
2022 ਮਵੱਚ, ਬੀ.ਸੀ. ਦੇ ਸਕ ਲਾਂ ਮਵੱਚ ਨਸਲਵਾਦ ਸੰਬੰਧੀ ਆਪਣੇ 

ਤ ਰਮਬਆਂ ਨ ੰ  ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਸ ਬ ੇਭਰ ਦੇ ਗਰੇਡ 7-12 ਦੇ 

ਮਵਮਦਆਰਿੀਆਂ ਲਈ ਿੰਤਰੀ ਦੇ ‘ਯ ਿ ਡਾਇਲੌਗ ਸੈਸ਼ਨ’ 

ਆਯੋਮ ਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਨ। ਮਵਮਦਆਰਿੀਆਂ ਵੱਲੋਂ  ਸਾਂਝੀਆਂ 

ਕੀਤੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਅਤ ੇਮਵਚਾਰਾਂ ਮਵੱਚ ਿ਼ੁੱਖ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਹ 

ਦੱਮਸਆ ਮਗਆ ਸੀ ਮਕ ਮਕਸ ਤਰ੍ਾਂ ਿੰਤਰਾਲਾ ਅਤ ੇਸਕ ਲਾਂ ਦੇ 

ਲੀਡਰ ਸਾਮਰਆ ਂਲਈ ਨਸਲਵਾਦ ਮਵਰੋਧੀ, ਮਨਰਪੱਖ, ਅਤ ੇ

ਸ਼ੁਰੱਮਖਅਤ ਪੜ੍ਾਈ ਦਾ ਿਾਹੌਲ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਨੌ ਵਾਨਾਂ ਨੇ 

ਦੱਮਸਆ ਮਕ ਨਸਲੀ ਮਪਛੋਕੜ ਵਾਲੇ ਮਵਮਦਆਰਿੀਆਂ ਦਾ 

ਆਪਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 

ਅਮਧਆਪਕਾਂ, ਮਪਰੰਸੀਪਲਾਂ ਅਤ ੇਮਡਸਮਟਰਕਟ ਸਟਾਫ ਦਾ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 

ਗੱਲ ਸ਼ੁਣਨ ਬਾਰੇ ਮਸਸਟਿ ਦੇ ਲੀਡਰਾਂ ਦਾ ਮਫਕਰਿੰਦ ਹੋਣਾ ਅਤ ੇ

ਉਹਨਾਂ ਦੀ  ਵਾਬਦੇਹੀ ਲਈ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਿੌਮਕਆਂ ਨ ੰ  ਯਕੀਨੀ 

ਬਣਾਉਣਾ ਮਕੰਨਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਵਾਰਤਾਲਾਪਾਂ 

ਦੀ ਲੜੀ ਨੇ K-12 ਨਸਲਵਾਦ-ਮਵਰੋਧੀ ਕਾਰਵਾਈ ਯੋ ਨਾ ਨ ੰ  

ਮਤਆਰ ਕਰਨ ਅਤ ੇਉਸ ਨ ੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨ ਦਾ ਨਕਸ਼ਾ ਘੜ 

ਮਦੱਤਾ।   
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K-12 ਨਸਲਵਾਦ-ਮਵਰੋਧੀ ਕਾਰਵਾਈ ਯੋ ਨਾ 

 

K-12 ਨਸਲਵਾਦ-ਮਵਰੋਧੀ ਕਾਰਵਾਈ ਯੋ ਨਾ ਮਵਸੇ਼ਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਸੱਮਖਆ ਦੇ ਖੇਤਰ ਮਵੱਚ, ਨਸਲਵਾਦ ਅਤ ੇਮਵਤਕਰੇ ਦੇ ਿ਼ੁੱਦੇ ਨ ੰ  ਹੱਲ ਕਰਨ ਅਤ ੇ

ਸਾਰੇ ਮਵਮਦਆਰਿੀਆਂ, ਸਟਾਫ ਅਤ ੇਪਮਰਵਾਰਾਂ ਲਈ ਆਪਸੀ ਿੇਲ- ੋਲ ਦਾ ਸੱਮਭਆਚਾਰਕ ਿਾਹੌਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਬਹ਼ੁ-ਸਾਲਾ ਢਾਂਚਾ 

ਹੈ। ਇਹ K-12 ਸ ਬਾਈ ਮਸੱਮਖਆ ਖੇਤਰ ਮਵੱਚ ਪਰਣਾਲੀਗਤ ਨਸਲਵਾਦ ਨ ੰ  ਖਤਿ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਸਿ ਹਕ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਦਾ 

ਪਮਹਲਾ ਪੜਾਅ ਹੈ।   
 
ਇਹ ਿੌ  ਦਾ ਯੋ ਨਾ ਨਸਲੀ ਮਪਛੋਕੜ ਵਾਲੇ ਮਵਮਦਆਰਿੀਆਂ ਲਈ ਬੇਹਤਰ ਨਤੀਮ ਆਂ ਤੱਕ ਪਹ਼ੁੰਚਣ ਅਤ ੇਖੇਤਰ ਭਰ ਮਵੱਚ ਤਾਨਾਸ਼ਾਹੀ-

ਮਵਰੋਧੀ ਪਰਣਾਲੀਗਤ ਮਵਹਾਰ ਦੇ ਮਵਸੇ਼ ਨ ੰ  ਸਿਝਣ ਅਤ ੇਉਸ ਦੇ ਮਵਕਾਸ ਮਵੱਚ ਸਮਹਯੋਗ ਦੇਣ ਲਈ ਮਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਹ ਕਾਰਵਾਈ 

ਯੋ ਨਾ ਮਨਰਪੱਖਤਾ-ਅਧਾਰਤ ਪਮਹਲਕਦਿੀਆਂ ਮਵੱਚ ਸਮਹਯੋਗ ਦੇਣ ਅਤ ੇਤਾਨਾਸ਼ਾਹੀ ਵਰਗੀਆਂ ਇਮਤਹਾਸਕ ਰ਼ੁਕਾਵਟਾਂ ਨ ੰ  ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ 

ਬਣਾਈ ਗਈ ਹੈ,  ੋ ਆਖਰਕਾਰ ਮਵਮਦਆਰਿੀਆਂ ਨ ੰ  ਸਫਲਤਾ ਵੱਲ ਲੈ  ਾਵੇਗੀ।  
 
ਿੰਤਰਾਲਾ ਡੈਕਲਾਰੇਸ਼ਨ ਐਕਟ ਐਕਸ਼ਨ ਪਲੈਨ ਮਵੱਚ ਸਾਰੇ ਇੰਡੀ ਨਸ ਮਵਮਦਆਰਿੀਆਂ ਲਈ ਇੰਡੀ ਨਸ-ਮਵਸੇ਼ਸ਼ ਕਾਰ ਨੀਤੀਆਂ ਲਈ 

ਵਚਨਬੱਧ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਕਾਰ ਨੀਤੀਆਂ ਮਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਮਵੱਚ, ਿੰਤਰਾਲੇ ਦ਼ੁਆਰਾ ਸਿਰਿਤ ਅਤ ੇਫਰਸਟ ਨੇਸ਼ਨਜ਼ ਐ  ਕੇਸ਼ਨ ਸਟੀਅਮਰੰਗ ਕਿੇਟੀ 

(FNESC) ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ, ਫਰਸਟ ਨੇਸ਼ਨਜ਼ ਐਟਂੀ ਰੇਮਸਜ਼ਿ ਦੀ ਕਾਰ ਨੀਤੀ ਸ਼ਾਿਲ ਹੈ।    
  

K-12 ਐਟਂੀ-ਰੇਸਿਜ਼ਮ ਐਕਸ਼ਨ ਪਲੈਨ (K-
12 Anti-Racism Action Plan) 
ਕਸਮਊਸਨਟੀ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ (Community 
Voice) 
ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣਾ (Removing 
Barriers) 
ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ (Raising 
Awareness) 
ਿਸਹਯੋਗ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਤਬਦੀਲੀ 

(Collaborative Change) 
ਿਮਰਿੱਥਾ ਸਨਰਮਾਣ (Capacity 
Building) 
ਿਕੂਲ ਵਿੱਲੋਂ  ਿਸਹਯੋਗ (School Support) 

 

https://declaration.gov.bc.ca/
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 ਬੁਸਨਆਦੀ ਿਮਝਸ਼ਕਤੀਆਂ  

ਭਾਵੇਂ ਮਵਮਦਆਰਿੀਆਂ ਦੇ ਨਸਲਵਾਦ ਦੇ ਮਵਅਕਤੀਗਤ ਅਨ਼ੁਭਵ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਹ਼ੁੰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਦੇ ਬਾਵ  ਦ, ਨਸਲਵਾਦ ਅਸਲ ਮਵੱਚ ਸਾਰੇ 

ਮਵਮਦਆਰਿੀਆਂ ਨ ੰ  ਮਵਅਕਤੀਗਤ ਅਤੇ ਸਿ਼ੁਦਾਇਕ ਰ ਪ ਮਵੱਚ ਵਧਣ-ਫ਼ੁੱਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ।  ਦੋਂ ਅਸੀ ਂਨਸਲੀ ਮਪਛੋਕੜ ਵਾਲੀਆਂ 

ਕਮਿਊਮਨਟੀਆਂ ਨ ੰ  ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਹੋਰ ਨ਼ੁਕਸਾਨ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਮਵੱਚ ਮਿਲਕੇ ਕੰਿ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਹੇਠਾਂ ਮਦੱਤੇ ਕਾਰਨ ਇਸ 

ਕਾਰਵਾਈ ਯੋ ਨਾ ਦੀ ਬ਼ੁਮਨਆਦੀ ਸਿਝ ਨ ੰ  ਸਿਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।   
 
 
 

ਇੰਡੀਜਨਿ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਦਨੁੀਆ ਦਾ ਨਜ਼ਰੀਆ ਅਤੇ ਸਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ – ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਬਸਤੀਵਾਦ ਦੇ ਪ ਰੇ ਇਮਤਹਾਸ ਦੌਰਾਨ ਫਰਸਟ ਨੇਸ਼ਨਜ਼, 

ਿੇਟੀ ਅਤ ੇਇਨ ਇਟ ਲੋਕਾਂ ਵੱਲੋਂ  ਸਮਹਣ ਕੀਤ ੇਗਏ ਦ਼ੁਰਮਵਵਹਾਰ ਅਤ ੇਮਨਰਾਦਰ ਬਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸਿਝ ਅਤ ੇਉਸ ਨ ੰ  ਿਮਹਸ ਸ ਕਰਨ ਮਵੱਚ 

ਵਾਧਾ ਹੋ ਮਰਹਾ ਹੈ। ਨ਼ੁਕਸਾਨ ਦਾ ਇਹ ਮਸਲਮਸਲਾ ਅੱ  ਵੀ  ਾਰੀ ਹੈ। ਸੱਚਾਈ, ਮਰਕੰਸਲੀਏਸ਼ਨ (ਿੇਲ-ਮਿਲਾਪ), ਅਤੇ ਜ਼ਖਿ ਭਰਨ ਲਈ 

ਲੋੜੀਦਂੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਮਵੱਚ ਿੇਲ ਖਾਂਦੇ ਉਹਨਾਂ ਸੰਬੰਧਾਂ ਅਤ ੇਮਰਸ਼ਮਤਆਂ ਨ ੰ  ਸਿਝਣਾ ਸ਼ਾਿਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਮ ਸ ਨਾਲ ਸੰਪ ਰਨ 

 ਾਣਕਾਰੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। 
 
ਪੁਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਮਾਨਤਾ – ਨਸਲਵਾਦ ਅਤ ੇਮਵਤਕਰੇ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਦੱਸੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਅਗਾਂਹ ਵਧਦੇ ਹੋਏ, ਇਹ 

ਕਾਰ ਨੀਤੀ, ਪਰਭਾਵਤ ਹੋਏ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਆਪਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਨ ੰ  ਦ਼ੁਹਰਾਉਣ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਨਾਲ ਹੋ ਚ਼ੁੱਕੇ ਅਤੇ ਹੋ ਰਹੇ ਨ਼ੁਕਸਾਨ ਨ ੰ  ਸਾਬਤ 

ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਤੋਂ ਮਬਨਾਂ, ਇਹਨਾਂ ਤ ਰਮਬਆਂ ਨ ੰ  ਿਾਨਤਾ ਮਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਤ ਰਬੇ ਅਸਲ ਹਨ, ਇਹ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹਨ, ਇਹ ਸੱਚ ਹਨ, 

ਅਤ ੇਇਹਨਾਂ ਨ ੰ  K-12 ਮਸੱਮਖਆ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸੰਦਰਭਾਂ ਮਵੱਚ ਸੰਬੋਧਤ ਕੀਤਾ  ਾਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ।    
 
ਸਨਰਪਿੱਿਤਾ ਅਤੇ ਿੰਸਮਸਲਤ ਕਰਨਾ – ਹਾਲਾਂਮਕ, ਮਵਮਦਆਰਿੀਆਂ, ਸਟਾਫ਼ ਅਤ ੇਪਮਰਵਾਰਾਂ ਦੇ ਮਵਤਕਰੇ ਅਤ ੇਧੱਕੇਸ਼ਾਹੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ 

ਆਪਣੇ ਮਵਅਕਤੀਗਤ ਅਨ਼ੁਭਵ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ; ਫੇਰ ਵੀ ਸਕਾਰਾਤਿਕ ਅਤੇ ਪਰਣਾਲੀਗਤ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਤਬਦੀਲੀ ਮਲਆਉਣ ਲਈ 

ਨਸਲਵਾਦ ਦੇ ਮਵਲੱਖਣ ਅਨ਼ੁਭਵਾਂ ਨ ੰ  ਖਾਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸੰਬੋਧਤ ਕੀਤਾ  ਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਨਸਲਵਾਦ-ਮਵਰੋਧੀ ਿ਼ੁੱਦੇ ਨ ੰ  ਇਕੱਮਲਆਂ 

ਬਮਹਕੇ ਸੰਬੋਧਤ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ  ਾ ਸਕਦਾ। ਬੇਸੱ਼ਕ ਕਾਰ ਨੀਤੀ ਨਸਲਵਾਦ-ਮਵਰੋਧੀ ਿ਼ੁੱਦੇ 'ਤੇ ਕੇਂਮਦਰਤ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਿਾਨਤਾ ਹੈ ਮਕ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੀ 

ਪਛਾਣ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਵੱਖ-ੋਵੱਖਰੇ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕ ੇਮਵਲੱਖਣ ਅਨ਼ੁਭਵ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਅੰਤਰ-ਸੰਬੰਧਤਾ)। 
 
ਬਾਲਗਾਂ ਦੀ ਿਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਤੰਦਰੁਿਤੀ – ਨਸਲੀ ਮਪਛੋਕੜ ਵਾਲੇ ਸਟਾਫ਼ ਆਪਣੇ ਸਕ ਲ ਦੀਆਂ ਕਮਿਊਮਨਟੀਆਂ ਅਤੇ 

ਕੰਿਕਾ ੀ ਿਾਹੌਲ ਮਵੱਚ ਨਸਲਵਾਦ ਦੇ ਅਨ਼ੁਭਵਾਂ ਬਾਰੇ ਮਰਪੋਰਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ ਇਨ ਿਕੂਲਜ਼ ਿਟਰੈਟਜੀ (ਸਕ ਲਾਂ ਮਵੱਚ 

ਿਾਨਮਸਕ ਮਸਹਤ ਦੀ ਕਾਰ ਨੀਤੀ) ਬਾਲਗਾਂ ਦੀ ਤੰਦਰ਼ੁਸਤੀ ਨ ੰ  ਸੰਬੋਧਤ ਕਰਨ ਦੀ ਿਹੱਤਤਾ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਮਦੰਦੀ ਹੈ। ਿਾਨਮਸਕ ਮਸਹਤ 'ਤੇ 

ਪਰਭਾਵਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਸਟਾਫ ਵੱਲੋਂ  ਅਨ਼ੁਭਵ ਕੀਤਾ ਨਸਲਵਾਦ ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਨੌਕਰੀਆਂ ਮਿਲਣ ਅਤ ੇਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਵਰਗੀਆਂ 

ਸਿੱਮਸਆਵਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਮ ਸ ਨਾਲ ਸਕ ਲਾਂ ਮਵੱਚ ਨਸਲੀ ਮਵਮਭੰਨਤਾ ਹੋਰ ਘੱਟ ਹੋ  ਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਰਨ ਮਵਮਦਆਰਿੀਆਂ ਨ ੰ  

ਨਸਲਵਾਦ ਦਾ ਵਧੇਰ ੇਸਾਹਿਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਮਕਉਮਂਕ ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਆਗ ਆਂ ਮਵੱਚ ਆਪਣੀ ਨਸਲ ਦੀ ਨ਼ੁਿਾਇੰਦਗੀ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀ ਂ

ਆਉਦਂੀ। ਨਸਲਵਾਦ-ਮਵਰੋਧੀ ਪਮਹਲਕਦਿੀਆਂ ਕਰਨ ਮਵੱਚ ਬਾਲਗਾਂ ਅਤੇ ਮਵਮਦਆਰਿੀਆਂ, ਦੋਨਾਂ ਲਈ ਸਮਹਯੋਗ ਮਿਲਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। 
 
  

https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/erase/documents/mental-health-wellness/mhis-strategy.pdf
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ਸਿਧਾਂਤ  

ਮ ਵੇਂ ਅਸੀ ਂਅੱਗੇ ਵੱਧਦੇ ਹਾਂ, K-12 ਨਸਲਵਾਦ-ਮਵਰੋਧੀ ਕਾਰਵਾਈ ਯੋ ਨਾ, ਹੇਠਾਂ ਮਦੱਤੇ ਮਸਧਾਂਤਾਂ ਦ਼ੁਆਰਾ ਸੇਮਧਤ ਹੈ: 

 
ਕੌਨਸਮਟਟੀਊਸ਼ਨ ਐਕਟ 1982 ਦੀ ਧਾਰਾ 35, ਯ ਨਾਇਟਡ ਨੇਸ਼ਨਜ਼ ਡੈਕਲਰੇਸ਼ਨ ਔਨ ਦ ਰਾਇਟਸ ਔਫ ਇੰਡੀ ਨਸ ਪੀਪਲਜ਼, 

ਡੈਕਲਰੇਸ਼ਨ ਔਨ ਦ ਰਾਇਟਸ ਔਫ ਇੰਡੀ ਨਸ ਪੀਪਲਜ਼ ਐਕਟ, ਅਤੇ ਟਰ ਿ ਐਡਂ ਮਰਕੰਸਲੀਏਸ਼ਨ ਕਾਲ-ਟ -ਐਕਸ਼ਨ, ਦੇ ਅਨ਼ੁਸਾਰ 

ਇੰਡੀ ਨਸ (ਿ ਲਵਾਸੀ) ਅਮਧਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਮਸਰਲੇਖਾਂ ਨ ੰ  ਪਛਾਣਨਾ  ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸਮਤਕਾਰ ਕਰਨਾ। 

ਫਰਸਟ ਨੇਸ਼ਨਜ਼, ਇੰਡੀ ਨਸ ਭਾਈਵਾਲਾਂ, ਮਸੱਮਖਆ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ, ਨਸਲੀ ਮਪਛੋਕੜ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਨ਼ੁਿਾਇੰਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ 

ਕਮਿਊਮਨਟੀ ਸੰਸਿਾਵਾਂ, ਸਕ ਲ ਬੋਰਡਾਂ, ਸਕ ਲ ਕਮਿਊਮਨਟੀਆਂ ਅਤੇ ਮਵਮਦਆਰਿੀਆਂ ਨ ੰ  ਇੱਕ ਦ  ੇ ਦੇ ਸਮਹਯੋਗ ਨਾਲ ਕੰਿ 

ਕਰਨ, ਆਵਾਜ਼ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨ, ਸਾਰੇ ਖੇਤਰ ਮਵੱਚ ਕੰਿ ਨ ੰ  ਏਕੀਮਕਰਤ ਕਰ ਅਤੇ ਿੰਤਰਾਲੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੰਿ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ਾਿਲ 

ਕਰਨਾ। 

ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਅਤੀਤ ਮਵੱਚ ਵਾਪਰੇ ਅਤ ੇਿੌ  ਦਾ ਨਸਲਵਾਦ ਸੰਬੰਧਤ ਬ਼ੁਰੇ ਤ ਰਮਬਆਂ ਅਤੇ ਮਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣਾਂ ਨ ੰ  ਵਧੇਰੇ ਲੋਕਾਂ ਤਕ 

ਪਹ਼ੁੰਚਾਉਣ ਲਈ ਰਾਹ ਬਣਾਉਣਾ। 

 ਮਨਿਰਤਾ, ਸਮਤਕਾਰ ਅਤ ੇਮਨਰੰਤਰ ਸ਼ੁਧਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਿਾਨਮਸਕਤਾ ਦਾ ਪਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾ।  

ਨਸਲਵਾਦ-ਮਵਰੋਧੀ ਮਸਸਟਿ ਪੱਧਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਮਲਆਉਣ ਵਾਲੇ, ਿੌ  ਦਾ ਮਗਆਨ ਅਤ ੇਡੈਟਾ ਨ ੰ  ਦਰਸਾਉਦੇਂ 

ਸਬ ਤ-ਅਧਾਰਤ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣਾ। 

 

ਤਰਜੀਹੀ ਕਾਰਵਾਈਆਂ 

 K-12 ਨਸਲਵਾਦ-ਮਵਰੋਧੀ ਕਾਰਵਾਈ ਯੋ ਨਾ ਮਵੱਚ ਕਾਰਵਾਈ ਦੇ ਛੇ ਤਰ ੀਹੀ ਖੇਤਰ ਸ਼ਾਿਲ ਹਨ: ਕਮਿਊਮਨਟੀ ਦੀ ਆਵਾਜ਼, ਰ਼ੁਕਾਵਟਾਂ ਨ ੰ  

ਹਟਾਉਣਾ,  ਾਗਰ ਕਤਾ ਵਧਾਉਣਾ, ਸਮਹਯੋਗ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਤਬਦੀਲੀ, ਸਿੱਰਿਾ ਮਨਰਿਾਣ, ਅਤੇ ਸਕ ਲ ਵੱਲੋਂ  ਸਮਹਯੋਗ। 

 

 ਕਸਮਊਸਨਟੀ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ 

 ਕਮਿਊਮਨਟੀ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਦਂੀ ਹੈ ਮਕ ਇਸ ਯੋ ਨਾ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਫਰਸਟ ਨੇਸ਼ਨਜ਼, ਇੰਡੀ ਨਸ 

ਭਾਈਵਾਲਾਂ, ਮਸੱਮਖਆ ਭਾਈਵਾਲਾਂ, ਕਮਿਊਮਨਟੀ ਸੰਸਿਾਵਾਂ ਅਤੇ ਨਸਲਵਾਦ ਨਾਲ  ਼ੁੜੇ ਮਪਛਲੇ ਅਤੇ ਵਰਤਿਾਨ ਬ਼ੁਰੇ ਤ ਰਬੇ ਵਾਲੇ 

ਮਵਮਦਆਰਿੀਆਂ ਦ਼ੁਆਰਾ ਸੇਮਧਤ ਅਤੇ ਸਮਹ-ਅਗਵਾਈ ਮਵੱਚ ਹਨ। ਇਮਤਹਾਸਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ, ਇਹ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਸਰਕਾਰੀ ਪਰਣਾਲੀਆਂ ਮਵੱਚ ਿ਼ੁੱਖ 

ਗੱਲ-ਬਾਤ ਅਤੇ ਫੈਸਮਲਆਂ ਮਵੱਚ ਸ਼ਾਿਲ ਨਹੀ ਂਰਹੀਆਂ ਹਨ।  

 

ਮੰਤਰੀਆਂ ਦੀ ਿਾਲਾਨਾ ਕਸਮਊਸਨਟੀ ਰਾਊਡਂਟੇਬਲ ਬੈਠਕ 

ਕਾਰਵਾਈ ਯੋ ਨਾ ਬਾਰੇ IBPOC ਕਮਿਊਮਨਟੀ ਤੋਂ ਮਸੱਧੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਤ ਰਮਬਆਂ, ਮਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣਾਂ ਅਤੇ ਮਸਫ਼ਾਮਰਸ਼ਾਂ ਨ ੰ  ਸ਼ੁਣਨ 

ਲਈ ਿੰਤਰੀ ਲਈ ਇੱਕ ਸਾਲਾਨਾ ਸਿਾਗਿ। 

ਮੰਤਰੀ ਦੀ ‘ਯੂਥ ਡਾਇਲੌਗ ਿੀਰੀਜ਼’ 

ਮਸੱਮਖਆ ਅਤੇ ਬਾਲ ਸੰਭਾਲ ਿੰਤਰੀ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਦੋ ਯ ਿ ਡਾਇਲੌਗ ਸੀਰੀਜ਼ ਆਯੋਮ ਤ ਕਰਨਗੇ: ਇੱਕ ਅੰਤਰ-ਸੰਬੰਧਤ ਅਤੇ ਮਵਮਭੰਨ 

ਨੌ ਵਾਨਾਂ ਲਈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਇੰਡੀ ਨਸ ਨੌ ਵਾਨਾਂ ਲਈ। 
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ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣਾ 

ਰ਼ੁਕਾਵਟਾਂ ਹਟਾਉਣਾ ਇੱਕ ਅਮ ਹੀ ਪਰਣਾਲੀ ਅਤੇ ਗੱਲਬਾਤ ਲਈ ਰਸਤਾ ਬਣਾਉਦਂਾ ਹੈ,  ੋ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਦਂਾ ਹੈ ਮਕ ਨਸਲਵਾਦ ਨੀਤੀ 

ਅਤੇ ਸਮਭਆਚਾਰ ਦ਼ੁਆਰਾ ਪਰਫ਼ੁੱਲਤ ਨਾ ਹੋ ਸਕੇ।  

ਰਾਊਡਂਟੇਬਲ ਮਵੱਚ ਮਹੱਸਾ ਲੈਣ ਵਾਮਲਆਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਕਮਿਊਮਨਟੀ ਅਤੇ ਸੈਕਟਰ ਦੇ ਨ਼ੁਿਾਇੰਮਦਆਂ ਨੇ, ਪਮਹਲੇ ਡਰਾਫ਼ਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਯੋ ਨਾ 

ਮਵੱਚ ਸ਼ਾਿਲ ਹੋਣ ਲਈ, ਨਾਂ ਮਸਰਫ਼ ਿੰਤਰਾਲੇ ਦੀਆਂ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਲਈ, ਬਲਮਕ ਮਸਸਟਿ ਮਵੱਚ ਲੀਡਰਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਵਧੇਰੀ  ਵਾਬਦੇਹੀ ਿੰਗੀ। 

ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਕਾਰਵਾਈ ਯੋ ਨਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਬਾਰੇ ਿਾਮਪਆਂ ਅਤੇ ਸਰਪਰਸਤਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਕ ਲ 

ਕਮਿਊਮਨਟੀ ਨਾਲ  ਼ੁਮੜਆ ਿਮਹਸ ਸ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰੋਤਾਂ ਦਾ ਸਿਰਿਨ ਕਰਨ ਦੀ ਿਹੱਤਤਾ ਨ ੰ  ਵੀ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ।  

 ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵਧਾਉਣਾ 

 ਾਗਰ ਕਤਾ ਵਧਾਉਣਾ ਪ ਰੇ ਸ ਬੇ ਮਵੱਚ ਮਵਲੱਖਣ ਪਛਾਣਾਂ ਅਤੇ ਅਨ਼ੁਭਵਾਂ ਵੱਲ ਮਧਆਨ ਦਵਾਉਣ ਲਈ ਸਰੋਤ ਅਤੇ ਸ਼ਿ ਲੀਅਤ ਦੇ ਿੌਕੇ 

ਮਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ‘ਤੇ ਵੀ ਝਾਤ ਪਾਉਦਂਾ ਹੈ ਮਕ ਅਸੀ ਂਮਕਵੇਂ ਬੇਹਤਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਨਸਲਵਾਦ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਨ਼ੁਕਸਾਨਦੇਹ 

ਪਰਭਾਵਾਂ ਦੀ ਸਿਝ ਨ ੰ  ਮਕਵੇਂ ਵਧਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

ਪਮਹਲੇ ਕਦਿ ਵ ੋਂ, ਰਾਊਡਂਟੇਬਲ ਮਵੱਚ ਮਹੱਸਾ ਲੈਣ ਵਾਮਲਆਂ ਨੇ ਮਡਸਮਟਰਕਟ ਅਤੇ ਸਕ ਲ ਕਲੈਂਡਰਾਂ ਮਵੱਚ ਸ਼ਾਿਲ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਵਧੇਰੀ 

ਮਵਮਭੰਨਤਾ ਵਾਲੇ ਕਲੈਂਡਰ ਦੀ ਿੰਗ ਕੀਤੀ, ਮ ਸ ਨਾਲ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ  ਾ ਸਕੇ ਮਕ ਸਕ ਲ ਸਾਰੀਆਂ ਪਛਾਣਾਂ ਨ ੰ  ਬੇਸ਼ਕੀਿਤੀ ਅਤੇ 

ਜ਼ਰ ਰੀ ਦਰਸਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਮਵਮਦਆਰਿੀਆਂ ਦੇ ਮਵੱਚ ਹੋ ਰਹੇ ਆਪਸੀ ਨਸਲਵਾਦ ਨ ੰ  ਵੀ ਸਾਹਿਣੇ ਮਲਆਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਿਮਹਸ ਸ ਕੀਤੀ ਗਈ, 

ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਸ਼਼ੁਰ ਆਤ ਨਸਲਵਾਦ, ਮਨਰਪੱਖਤਾ ਅਤੇ ਸੰਮਿਮਲਤ ਕਰਨ ਦੀ ਬ਼ੁਮਨਆਦੀ ਸਿਝ ਨਾਲ ਹ਼ੁੰਦੀ ਹੈ।  

  

ਸਡਿਸਟਰਕਟ ਦੀਆਂ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਸਵਿੱਚ ਨਿਲਵਾਦ-ਸਵਰੋਧ     

ਕਾਰ ਨੀਤੀ ਯੋ ਨਾਵਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਸਲਵਾਦ ਮਵਰੋਧੀ ਘਟਨਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਮਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨ ੰ  ਸ਼ਾਿਲ ਕਰਨਾ। 

ਮਾਸਪਆਂ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਬਾਰੇ ਯੋਜਨਾ 

ਿਾਮਪਆਂ ਨ ੰ  ਕਾਰਵਾਈ ਯੋ ਨਾ ਪਮਹਲਕਦਿੀਆਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣ ਲਈ, ਿਾਮਪਆਂ ਅਤੇ ਸਰਪਰਸਤਾਂ ਦੀ ਆਪਸੀ ਸਿਝ ਨ ੰ  ਵਧਾਉਣ ਲਈ 

ਸਹਾਇਕ ਵੇਰਵੇ ਅਤੇ  ਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਲਈ, ਅਤੇ ਸਕ ਲਾਂ ਦੀ ਨਸਲਵਾਦ ਮਵਰੋਧੀ ਪਮਹਲਕਦਿੀਆਂ ਦੀ ਯੋ ਨਾ ਬਣਾਉਣ ਮਵੱਚ 

ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ਿ ਲੀਅਤ ਅਤੇ ਸਵਾਗਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਬੀ ਸੀ ਕੌਨਫੈਡਰੇਸ਼ਨ ਔਫ ਪੇਰੈਂਟ ਐਡਵਾਇਜ਼ਰੀ ਕਾਊਮਂਸਲਜ਼ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਂਝੇ 

ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਸਾਰੀ ਗਈ ਇੱਕ ਯੋ ਨਾ। 
 

ਿੰਸਮਸਲਤ ਕਲੈਂਡਰ 

ਮਡਸਮਟਰਕਟਾਂ ਨ ੰ  ਸਿਰਿਨ,  ਸ਼ਨ  ਾਂ ਸਨਿਾਨ ਦੀਆਂ ਿਹੱਤਵਪ ਰਨ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਲੈਂਡਰ ਦੇਣਾ। 

ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ 

ਨਸਲਵਾਦ-ਮਵਰੋਧੀ, ਮਵਮਭੰਨਤਾ, ਮਨਰਪੱਖਤਾ, ਅਤੇ ਸੰਮਿਮਲਤ ਕਰਨ ਦੇ ਿ਼ੁੱਮਦਆਂ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ 

ਕਰਨ ਲਈ 6-10 ਗਰੇਡ ਲਈ ਬੀ.ਸੀ. ਲਾਇਨਜ਼ ਦ਼ੁਆਰਾ ਆਯੋਮ ਤ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਵਰਕਸੌ਼ਪਾਂ।  
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 ਿਸਹਯੋਗ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਤਬਦੀਲੀ 

ਮਸੱਮਖਆ ਪਰਣਾਲੀ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਪਰਤਾਂ ‘ਤੇ ਮਸਸਟਿ-ਪੱਧਰੀ ਤਬਦੀਲੀ ਮਲਆਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਦ  ੇ ਦੇ ਸਮਹਯੋਗ ਨਾਲ ਕੀਤੀ   

ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਹ਼ੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਲਾਜ਼ਿੀ ਹੈ ਮਕ ਿੰਤਰਾਲਾ, ਸਕ ਲ ਮਡਸਮਟਰਕਟ, ਮਸੱਮਖਆ ਭਾਈਵਾਲ, ਸਕ ਲ ਸਟਾਫ, ਮਵਮਦਆਰਿੀ 

ਅਤੇ ਪਮਰਵਾਰ, ਿੌ  ਦਾ ਸਾਂਝੇਦਾਰੀ ਨ ੰ  ਅੱਗੇ ਤੋਰਦੇ ਹੋਏ, ਨਸਲਵਾਦ ਮਵਰੋਧੀ ਕੰਿ ਨ ੰ  ਅੱਗੇ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਜ਼ਰੀਏ ਬਣਾਉਦੇਂ ਰਮਹਣ।  

ਮਵਮਦਆਰਿੀਆਂ ਨੇ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਮਕ ਮਸਰਫ਼ ਕ਼ੁਝ ਸਕ ਲ ਸਟਾਫ਼ ਹੀ ਸੱਮਭਆਚਾਰਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸ਼ੁਰੱਮਖਆ ਅਤੇ ਸਵਾਗਤਿਈ ਮਸੱਖਣ ਦਾ 

ਿਾਹੌਲ ਬਣਾਉਦੇਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਇੱਕ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਤ ਰਬਾ ਹੈ ਮਕ ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰ ਪਾਂ ਮਵੱਚ ਹਰ ਮਦਨ ਨਸਲਵਾਦ ਦਾ ਸਾਹਿਣਾ 

ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਮਸਸਟਿ ਪੱਧਰ ‘ਤੇ ਤਬਦੀਲੀ ਮਲਆਉਣ ਲਈ ਸਾਰੀਆਂ ਪਰਤਾਂ ਦੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ,  ੋ ਨਾ ਮਸਰਫ਼ ਇਸ ਕੰਿ 

ਦਾ ਸਮਹਯੋਗ ਕਰੇ, ਸਗੋਂ ਇਸ ਕੰਿ ਨ ੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਵੀ ਪਾਏ।  

ਿਮਿੱਰਥਾ ਸਨਰਮਾਣ  

ਸਿੱਰਿਾ ਮਨਰਿਾਣ ਸਾਰੇ ਖੇਤਰ ਦੇ ਸਟਾਫ਼ ਲਈ ਨਸਲਵਾਦ ਦੀ ਇੱਕ ਬ਼ੁਮਨਆਦੀ ਸਿਝ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ  ੋ ਕਾਰ ਬਲ ਮਵੱਚ 

ਮਵਮਭੰਨ ਲੋਕ ਭਰਤੀ ਕੀਤੇ  ਾ ਸਕਣ, ਮ ਸ ਨਾਲ ਮਵਮਦਆਰਿੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ  ਸਕ ਲੀ ਅਗਵਾਈ ਮਵੱਚ ਨ਼ੁਿਾਇੰਦਗੀ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਵੇਖ 

ਸਕਣ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਅਮ ਹਾ ਮਸਸਟਿ ਬਣਾ ਸਕਣ  ੋ ਸਾਰੇ ਸਟਾਫ਼ ਨ ੰ  ਸ਼ੁਆਗਤਿਈ ਅਤੇ ਅਪਣੱਤ ਦਾ ਿਾਹੌਲ ਦੇਵੇ।  

ਮਵਮਦਆਰਿੀਆਂ ਨੇ ਿੰਤਰਾਲੇ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ K-12 ਮਸਸਟਿ ਮਵੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਨ਼ੁਿਾਇੰਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਸਿਝਣ ਵਾਲੇ 

ਿੋਹਰੀਆਂ ਦੀ ਕਿੀ ਦੀ ਿ਼ੁਸ਼ਕਲ ਬਾਰੇ ਦੱਮਸਆ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ, ਇੰਡੀ ਨਸ, ਕਾਲੇ, ਰੰਗ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਅਤੇ ਸਮਹਯੋਗੀ ਸਕ ਲ 

ਸਟਾਫ਼ ਨਾਲ ਕੀਤੇ  ਾ ਰਹੇ ਮਵਤਕਰੇ ਬਾਰੇ ਵੀ ਦੱਮਸਆ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਮਸੱਮਖਅਕਾਂ ਅਤੇ ਸਕ ਲ ਦੇ ਹੋਰ ਸਟਾਫ਼ ਨੇ ਵੀ ਇੱਕ ਅ ੇਹੇ 

ਮਸਸਟਿ ਮਵੱਚ ਕੰਿ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਚ਼ੁਣੌਤੀਆਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ  ੋ ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਸਵਾਗਤਿਈ ਅਤੇ ਸੰਮਿਮਲਤ ਿਮਹਸ ਸ ਨਹੀ ਂ

ਕਰਵਾਉਦਂਾ।   

ਸਿਿੱਸਿਆ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਦੀ ਿਾਂਝ   

ਪਰਣਾਲੀਗਤ ਨਸਲਵਾਦ ਨ ੰ  ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਇੰਡੀ ਨਸ ਭਾਈਵਾਲਾਂ ਅਤੇ ਮਸੱਮਖਆ ਭਾਈਵਾਲਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਕਿੇਟੀ  

ਸਿਿੱਸਿਅਕਾਂ ਦਾ ਨੈਟਵਰਕ 

ਮਡਸਮਟਰਕਟ ਅਤੇ ਸਕ ਲ ਪੱਧਰ ‘ਤੇ ਮਸੱਮਖਅਕਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਕਿੇਟੀ  ੋ ਹਾਣੀਆਂ ਨ ੰ  ਸਹਾਇਤਾ ਦੇਣ, ਅੰਦਰ ਨੀ ਸਿਰੱਿਾ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ 

ਨਸਲਵਾਦ ਮਵਰੋਧੀ ਕੰਿ ਮਵੱਚ ਸ਼ਾਿਲ ਹੋਣ ਲਈ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਦੀ ਹੈ 
 

ਭਰਤੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਬਰਕਰਾਰ ਰਿੱਿਣ ਦੀ ਕਾਰਜਨੀਤੀ 

ਮਸੱਮਖਆ ਕਾਰ ਬਲ ਮਵੱਚ ਮਵਮਭੰਨਤਾ ਵਧਾਉਣਾ ਤਾਂ  ੋ ਮਵਮਦਆਰਿੀ ਅਮਧਆਪਕਾਂ ਮਵੱਚ ਆਪਣੀ ਝਲਕ ਵੇਖ ਸਕਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 

ਮਵਮਦਅਕ ਸਫ਼ਰ ਰਾਹੀ ਂਪਰੇਮਰਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਵਮਭੰਨ ਲੋਕਾਂ ਤੱਕ ਪਹ਼ੁੰਚ ਕਰ ਸਕਣ।  

IBPOC ਅਮਧਆਪਕਾਂ ਲਈ ਬੇਹਤਰ ਿਾਹੌਲ ਬਣਾਉਣਾ ਤਾਂ  ੋ ਉਹ ਕੰਿ ਤੇ ਬਰਕਰਾਰ ਰਮਹਣ।  

ਨਿਲਵਾਦ ਸਵਰੋਧੀ ਸਿਿਲਾਈ (ਿਭ ਲਈ) 

ਸਾਰੇ ਿੰਤਰਾਲੇ, ਸਕ ਲ ਅਤੇ ਮਡਸਮਟਰਕਟ ਸਟਾਫ਼ ਸਿੇਤ ਪ ਰੇ ਖੇਤਰ ਮਵੱਚ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਇੱਕ ਬ਼ੁਮਨਆਦੀ ਔਨਲਾਇਨ 

ਮਸਖਲਾਈ ਕੋਰਸ ਮਵਕਸਤ ਕਰਨਾ 

ਖਾਸ ਭ ਮਿਕਾਵਾਂ ਦਾ ਸਿਰਿਨ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਬ਼ੁਮਨਆਦੀ ਮਸੱਮਖਆ ਨ ੰ  ਵਧਾਉਣ ਲਈ, ਵਧੇਰੇ ਪੇਸੇ਼ਵਰ ਮਸੱਖਣ ਦੇ ਿੌਕੇ ਮਵਕਸਤ 

ਕਰਨਾ 
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ਿਕੂਲ ਵਿੱਲੋਂ  ਿਸਹਯਗੋ   

ਸਕ ਲ ਵੱਲੋਂ  ਸਮਹਯੋਗ ਸਕ ਲਾਂ ਮਵੱਚ ਮਸੱਖਣ ਦੇ ਨਸਲਵਾਦ ਮਵਰੋਧੀ ਿਾਹੌਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਰੋਤ, ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਿਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 

ਮਦੰਦਾ   ਹੈ।    

ਮਵਮਦਆਰਿੀਆਂ ਨੇ ਇਸ ਗੱਲ ਨ ੰ  ਸਵੀਕਾਮਰਆ ਹੈ ਮਕ ਉਹ ਆਪਣੇ  ਵਾਨ  ੀਵਨ ਮਵੱਚ ਸਕ ਲ ਮਵੱਚ ਮਕੰਨਾ ਸਿਾਂ ਮਬਤਾਉਦੇਂ ਹਨ ਅਤੇ 

ਇਸ ਿਾਹੌਲ ਦਾ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਿਾਨਮਸਕ ਮਸਹਤ ਅਤੇ ਮਵਕਾਸ ‘ਤੇ ਪਰਭਾਵ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਮਵਮਦਆਰਿੀਆਂ ਨ ੰ  ਵਧਣ-ਫ਼ੁੱਲਣ 

ਲਈ, ਸਕ ਲੀ ਕਮਿਊਮਨਟੀ ਦੇ ਵੱਢਿ਼ੁੱਲੇ ਿੈਂਬਰਾਂ ਮਵੱਚ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਮਸੱਖਣ ਦੀ ਸਿੱਗਰੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਅੰਸ਼ਾਂ ਮਵੱਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ  

ਨ਼ੁਿਾਇੰਦਗੀ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਦੇਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ਼ੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਨਸਲਵਾਦ ਨਾਲ  ਼ੁੜੇ ਮਕੱਮਸਆਂ ਨ ੰ  ਸ਼ੁਰੱਮਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਮਰਪੋਰਟ 

ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਪਰਮਕਮਰਆਵਾਂ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਹ਼ੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਕ ਲ ਅਮਧਕਾਰੀਆਂ ਨ ੰ  ਇਹਨਾਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਨ ੰ  ਸਿਝਦਾਰੀ ਅਤੇ ਕਾਰਵਾਈ 

ਅਧਾਰਤ ਪਹ਼ੁੰਚ ਨਾਲ ਸਵੀਕਾਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।  

 

 

  

ਘਟਨਾ ਪਰਸਤਸਕਸਰਆ ਸਦਸ਼ਾ ਸਨਰਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਿਰੋਤ ਗਾਈਡ 

ਨਸਲਵਾਦ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ  ਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਮਡਸਮਟਰਕਟਾਂ ਅਤੇ ਸਕ ਲਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ 

ਲਈ ਸਰੋਤ ਮਵਕਸਤ ਕਰਨਾ, ਨਾਲ ਹੀ ਸਿ ਹਕ ਸਿਝ ਸਿਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਆਿ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨ ੰ  ਪਮਰਭਾਸ਼ਤ ਕਰਨਾ।  
ਨਸਲਵਾਦ ਮਵਰੋਧੀ ਕੰਿ ਨ ੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨ ਅਤੇ ਮਸੱਮਖਆ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨ ੰ  ਸ਼ੁਰੱਮਖਅਤ, ਸਵਾਗਤਿਈ, ਅਤੇ ਸੰਮਿਮਲਤ ਬਣਾਉਣ 

ਲਈ ਅਮਭਆਸ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਸਰੋਤ ਗਾਈਡ ਮਵਕਸਤ ਕਰਨਾ।    

ਪਾਠਕਰਮ ਿਰੋਤ 

ਿੌ  ਦਾ ਨਸਲਵਾਦ ਮਵਰੋਧੀ ਪਾਠਕਰਿ ਸਰੋਤਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਸ ਚੀ ਬਣਾਉਣਾ, ਵਸਤ  ਸ ਚੀ ਮਵੱਚ ਕਿੀਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਸਰੋਤਾਂ 

ਮਵੱਚ ਿੌ  ਦਾ ਅੰਤਰ ਨ ੰ  ਹੱਲ ਕਰਨਾ।  
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ਨਤੀਜਾ   

 
K-12 ਨਸਲਵਾਦ-ਮਵਰੋਧੀ ਕਾਰਵਾਈ ਯੋ ਨਾ ਇੱਕ ਬਹ਼ੁ-ਸਾਲਾ ਿਾਰਗ ਹੈ ਅਤੇ ਨਸਲਵਾਦ ਦੇ ਸਾਰੇ ਰ ਪਾ ਂਨਾਲ ਨਮ ੱਠਣ 

ਲਈ ਮਸੱਮਖਆ ਖੇਤਰ ਨ ੰ  ਇਕੱਠੇ ਮਲਆਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਿੌਕਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਮਸਰਫ ਸ਼਼ੁਰ ਆਤ ਹੈ। ਇਹ ਯੋ ਨਾ ਸ ਬਾਈ ਸਕ ਲ 

ਕਮਿਊਮਨਟੀ ਦੇ ਪਮਹਲੇ ਮਤੰਨ ਸਾਲਾ ਂਦੀ ਰ ਪਰੇਖਾ ਦੱਸਦੀ ਹੈ  ੋ ਇੱਕ ਿਜ਼ਬ ਤ ਬ਼ੁਮਨਆਦ ਸਿਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਆਉਣ 

ਵਾਲੇ ਕਈ ਸਾਲਾ ਂਦੇ ਮਨਰੰਤਰ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਲਈ ਅੱਗੇ ਦਾ ਰਾਹ ਮਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਮਿਲਕੇ ਕੰਿ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਕੰਿ 

ਮਵੱਚ ਹਿੇਸ਼ਾ ਮਵਮਦਆਰਿੀਆਂ, ਸਟਾਫ਼ ਅਤੇ ਪਮਰਵਾਰਾ ਂਦੀ ਗੱਲ ਸ਼ੁਣਨਾ ਅਤੇ ਬਦਲਦੇ ਿ਼ੁੱਮਦਆਂ ਅਤੇ ਤ ਰਮਬਆਂ ਦੇ ਤੇਜ਼ੀ 

ਨਾਲ ਅਨ਼ੁਕ ਲ ਹੋਣਾ ਸ਼ਾਿਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਹਰ ਕੋਈ ਮਸੱਮਖਆ ਮਸਸਟਿ ਮਵੱਚ ਨਸਲਵਾਦ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਹੱਲ ਕਰਨ ਮਵੱਚ ਭ ਮਿਕਾ ਮਨਭਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਸਸਟਿ 

ਪੱਧਰ ‘ਤੇ ਬਦਲਾਅ ਲਈ ਸਕ ਲਾਂ ਮਵੱਚ ਨਸਲਵਾਦ ਨ ੰ  ਖਤਿ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਡੀ ਸਿ ਹਕ ਮਜ਼ੰਿੇਵਾਰੀ ਦੀ ਸਾਂਝੀ ਸਿਝ ਦੀ 

ਲੜ ਹ਼ੁੰਦੀ ਹੈ। ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਲਈ ਔਖੀ ਅਤੇ ਕਸ਼ਟਦਾਇਕ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਦੀ ਅਤੇ ਮਸੱਮਖਆ ਪਰੋਗਰਾਿਾਂ ਨ ੰ  ਉਪਲਬਧ 

ਕਰਵਾਉਣ ਦੇ ਨਵੇਂ ਤਰੀਕੇ ਅਪਨਾਉਣ ਦੇ ਇੱਛ਼ੁਕ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ,  ੋ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਦਂਾ ਹੈ ਮਕ ਸਕ ਲ ਕਮਿਊਮਨਟੀ 

ਮਵੱਚ ਹਰ ਕੋਈ  ਾਣਦਾ ਹੈ ਮਕ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਕਦਰ ਕੀਤੀ  ਾ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਜ਼ਰ ਰੀ ਿੈਂਬਰ ਹਨ।   

ਿਾਣਯੋਗ ਿ਼ੁਰੇ ਮਸੰਕਲੇਅਰ ਨੇ ਮਕਹਾ, “ਮਸੱਮਖਆ ਨੇ ਹੀ ਸਾਨ ੰ  ਇਸ ਿ਼ੁਸ਼ਮਕਲ ਮਵੱਚ ਪਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਮਸੱਮਖਆ ਹੀ ਸਾਨ ੰ  ਇਸ 

ਿ਼ੁਸ਼ਮਕਲ ਮਵੱਚੋਂ ਬਾਹਰ ਕੱਢੇਗੀ।“ K-12 ਨਸਲਵਾਦ-ਮਵਰੋਧੀ ਕਾਰਵਾਈ ਯੋ ਨਾ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਮਨਰਧਾਰਤ 

ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ ੈਮਕ ਬੀ.ਸੀ. ਦੀ ਮਸੱਮਖਆ ਪਰਣਾਲੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮਵਮਦਆਰਿੀ ਇੱਕ ਅ ੇਹੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਮਵੱਚ ਪੜ੍ ਸਕਣ ਮ ੱਿੇ 

ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਲੱਗੇ ਮਕ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਕਦਰ ਕੀਤੀ  ਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹ ਸਵਾਗਤਿਈ ਿਮਹਸ ਸ ਕਰਨ, ਤਾਂ  ੋ ਸਕ ਲੀ ਤ ਰਬੇ ਹਰ 

ਮਕਸੇ ਲਈ ਇੱਕ ਵਧੇਰੇ ਸੰਮਿਮਲਤ ਅਤੇ ਸਮਤਕਾਰਯੋਗ ਸਿਾ  ਬਣਾਉਣ ਮਵੱਚ ਿਦਦ ਕਰ ਸਕਣ।  
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ਸਹਾਇਕ ਭਾਗ – ਕਾਰਵਾਈ ਯੋ ਨਾ ਸਿਾਂ ਸੀਿਾਵਾਂ  

 
ਤਿੱਤ ਕਾਰਵਾਈ ਿਮਾਂ ਿੀਮਾ 

ਕਸਮਊਸਨਟੀ ਦੀ 

ਆਵਾਜ਼ 

ਿੰਤਰੀਆਂ ਦੀ ਸਾਲਾਨਾ ਕਮਿਊਮਨਟੀ ਰਾਊਡਂਟੇਬਲ ਬੈਠਕ ਸਾਲਾਨਾ 

 ਿੰਤਰੀਆਂ ਦੀ ਯ ਿ ਡਾਇਲੌਗ ਸੀਰੀਜ਼ ਸਾਲਾਨਾ 

ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਨੰੂ 

ਹਟਾਉਣਾ 

ਮਡਸਮਟਰਕਟ ਦੀਆਂ ਯੋ ਨਾਵਾਂ ਮਵੱਚ ਨਸਲਵਾਦ-ਮਵਰੋਧ     2022/23 ਅਤੇ 2023/24 

 ਿਾਮਪਆਂ ਦੀ ਸ਼ਿ ਲੀਅਤ ਬਾਰੇ ਯੋ ਨਾ 2021/22 ਅਤੇ 2022/23 

   

ਜਾਗਰਕੂਤਾ 

ਵਧਾਉਣਾ 

ਸੰਮਿਮਲਤ ਕਲੈਂਡਰ 2021/22 ਅਤੇ 2022/23 

 ਬੀ.ਸੀ. ਲਾਇਨਜ਼ ਯ ਿ ਇੰਗੇ ਿੈਂਟ 2021/22 ਤੋਂ 2023/24 ਤੱਕ 

ਿਸਹਯੋਗ ਨਾਲ 

ਕੀਤੀ ਤਬਦੀਲੀ 

ਮਸੱਮਖਆ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਦੀ ਸਾਂਝ   ਚੱਲ ਮਰਹਾ ਕੰਿ 

 ਮਸੱਮਖਕ ਨੈਟਵਰਕ 2021/22 – ਫੇਜ਼ 1 
ਚੱਲ ਮਰਹਾ ਮਵਸਤਾਰ   

ਿਮਿੱਰਥਾ 

ਸਨਰਮਾਣ 

ਭਰਤੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਦੀ ਕਾਰ ਨੀਤੀ ਤਮਹ ਕਰਨਾ ਬਾਕੀ 

 ਨਸਲਵਾਦ ਮਵਰੋਧੀ ਮਸਖਲਾਈ (ਸਭ ਲਈ) 

 
2022/23 

ਿਕੂਲ ਵਿੱਲੋਂ  

ਿਸਹਯੋਗ 

ਘਟਨਾ ਪਰਮਤਮਕਮਰਆ ਮਦਸ਼ਾ ਮਨਰਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਸਰੋਤ ਗਾਈਡ 2022/23 

 ਪਾਠਕਰਿ ਸਰੋਤ 2022/23 

 



 

 

 

ਇਕੱਠੇ ਮਿਲਕ ੇਨਸਲੀ ਮਨਰਪੱਖਤਾ ਮਲਆਉਣਾ 

 
K-12 ਐਟਂੀ ਰੇਸਿਜ਼ਮ ਐਕਸ਼ਨ ਪਲੈਨ  

(K-12 ਨਿਲਵਾਦ-ਸਵਰੋਧੀ ਕਾਰਵਾਈ ਯੋਜਨਾ) 


