
도움이 필요해요
혼자라고 생각하지 마세요 - 누구나 
도움이 필요할 때가 있습니다

누군가와 
이야기하세요

상담사나�숙련된�전문가에게 
연락하여�본인이나�지인이�겪고�있을 
수�있는�문제를�이야기하세요.

erase Report It 도구는�학교 
안전팀에�메시지를�보내는�쉬운 
방법으로, 도움을�받을�수�있습니다.

911에 
전화하세요

긴급�상황인지�아닌지�잘�몰라도 
여전히�전화하면�됩니다. 도움을 
받을�수�있습니다. 

erase 에�관하여 
알아보고 Report It 
도구를�이용하세요

erase.gov.bc.ca

익명으로 
알려주세요
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