Information pour les parents

Les premiers pas
en littératie

Les premiers pas en littératie, c'est ce que I'enfant
apprend sur la lecture et I'écriture avant de savoir
lire et écrire couramment. Avant méme d'entrer a
I'école, 'enfant commence a acquérir les
premieres compétences en littératie qui lui seront
essentielles pour réussir a I'école et dans la vie. Au
cours de ses premiéres années d'école (de la
maternelle a la 3¢ année), I'enfant continue
d'acquérir et de renforcer ces compétences
jusqu'a savoir lire et écrire couramment. A la
maison, les parents peuvent appuyer l'acquisition
de ces compétences et renforcer ce que I'enfant
apprend a l'école.

Ce petit guide présente :

+ des conseils utiles pour développer les
premieres compétences en littératie chez votre
enfant a la maison;

+ les stratégies des enseignants pour développer
les premieres compétences en littératie;

+ des conseils si vous pensez que votre enfant a
besoin d'un peu plus d'aide.
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Des idées pour la maison

Parlez a I'enfant - Dés sa naissance, parlez-
lui et posez-lui des questions.

Faites-lui la lecture - Les histoires avant
I'hneure du dodo sont importantes!
Procurez-vous des livres papier et audio -
Vous pouvez en emprunter gratuitement a la
bibliothéque publique.

Posez-lui des questions sur les livres qu'il
lit ou écoute - Vous l'aiderez ainsi a
construire sa compréhension.

Encouragez I'enfant a vous raconter des
histoires - La lecture et I'écriture se fondent
sur la parole.

Jouez ensemble - C'est par le jeu que
I'enfant apprend et explore de nouvelles
idées. Voici des guides pleins de jeux et
d'activités : On joue? Activités pour les
familles, A vous de jouer et Quand Jirai a la
maternelle.

Procurez-vous des jeux de lettres et de
nombres - Les casse-téte, aimants et jeux de
société sont des moyens ludiques d'exposer
les enfants aux lettres, aux mots et aux
nombres.

Jouez avec les rimes - Les livres et jeux de
rimes aident I'enfant a apprendre les sons de
la langue.

Chantez ensemble - Les chansons sont un
moyen amusant d'apprendre la langue.
Encouragez I'enfant a dessiner, bricoler ou
modeler - L'enfant aura besoin de force
dans les mains pour tracer des lettres et ces
activités la développent.

Montrez-lui les mots qui I'entourent - Sur
les écriteaux, les emballages, les vétements
ou les jouets.

Etiquetez des objets - Plus I'enfant voit de
mots, plus son vocabulaire s'enrichit.
Faites-lui découvrir de nouveaux mots -
Par exemple, ce qui est gros peut aussi étre
énorme, immense, colossal, gigantesque...
Suivez un cours - Trouvez un programme
Franc départ prés de chez vous, ou voyez si
votre centre communautaire ou votre
bibliothéque publique offrent des activités
d'apprentissage gratuites pour la petite
enfance.



https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/teach/earlylearning/fr_lets_play_step1.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/teach/earlylearning/fr_lets_play_step1.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/teach/earlylearning/playtoday_educators_french.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/support/pdfs/fr-when-i-go-to-kindergarten.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/support/pdfs/fr-when-i-go-to-kindergarten.pdf
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/education-training/early-learning/support/programs/strongstart-bc
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/sports-culture/arts-culture/public-libraries/find-your-public
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Comment aider mon enfant a
acquerir ses premieres
compétences en littératie?

Lorsque vous parlez a votre enfant ou que vous lui racontez
une histoire, vous posez les premiéres pierres de la littératie.
Posez des questions a votre enfant et racontez-lui des
histoires dans la langue de votre choix. Vous pouvez méme lui
raconter des histoires personnelles. En lisant chaque jour avec
votre enfant, vous faites la meilleure chose qui soit pour l'aider
a acquérir ses premiéres compétences en littératie. Chaque
lecture est utile : un livre de recettes pendant que vous
cuisinez ensemble, les cartes d'un jeu de société, etc. Une fois
que votre enfant commence a lire en solo, choisissez des
ouvrages qui l'intéressent et des livres de premiére lecture a
lire avec votre aide. Les enseignants peuvent lui préter de tels
livres pour la maison. Posez-lui des questions sur I'histoire.
Demandez-lui de deviner ou d'imaginer la suite du récit. Parlez
des nouveaux mots que vous rencontrez en cours de lecture.

Encouragez I'enfant a dessiner et a écrire régulierement. ||
peut s'agir de dresser des listes, d'écrire des lettres ou de tenir
un journal. Procurez-lui si possible des fournitures attrayantes,
comme des crayons, du papier et des cahiers riches en
couleurs. Donnez-lui le temps d'exprimer librement ses idées
par le dessin et I'écriture. Le départ de I'écriture consiste a
tracer des traits et des formes sur du papier. Plus tard, I'enfant
s'exercera a bien former ses lettres avec votre aide.

Pour toutes questions sur les compétences en littératie de
votre enfant, adressez-vous a son enseignant ou a son
éducateur. Ensemble, vous accompagnerez ses progres tant a
la maison qu'a I'école ou en service de garde.
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Que faire pour aider mon enfant
sisa langue maternelle n’est ni
le francais nil'anglais?

Vous pouvez aider votre enfant a acquérir ses
compétences en littératie en |ui faisant la lecture dans
chacune de ses langues. Continuez de parler a votre
enfant dans la langue de votre choix. Vous l'aiderez
ainsi a parler plusieurs langues et a nouer des liens
avec sa famille et ses origines culturelles. Si possible,
racontez des histoires, jouez a des jeux de mots,
étiquetez des objets et chantez dans toutes ses
langues pour rendre l'apprentissage amusant et
enrichissant.

Premiers pas en littératie :
ressources pour les familles

+ Votre bibliothéque publique peut offrir des
activités de littératie pour les tout-petits et
leurs parents, comme I'heure du conte.

+ Ala bibliothéque publigue, vous pouvez
aussi emprunter des livres, voire des jeux,
des jouets et d'autres ressources de littératie
pour toute la famille.

« Toute la famille peut améliorer ses
compétences en littératie gratuitement en
participant au Programme communautaire
d’alphabétisation des adultes (CALP).

+ Sivous avez un bébé ou un jeune enfant, de
nombreux services peuvent vous aider a
évaluer et a soutenir son développement.

+ L'école publique la plus proche offre peut-
étre un programme Franc départ gratuit
auquel vous pouvez participer avec votre '
enfant.

« Vous pouvez emprunter gratuitement des
livres, des jouets, des jeux et des trousses de
littératie a la bibliothéque du centre de
ressources et d'aiguillage pour la garde
d'enfants le plus proche.

+ Silenfant est d'age scolaire, son école suit
déja le développement de ses compétences
en littératie.

+ L'enseignant de votre enfant utilise peut-étre
le guide Apprendre au primaire pour guider
les apprentissages.

« L'enseignant ou |'éducateur utilise peut-étre
le Cadre pédagogique pour la petite enfance.
Pour en savoir plus, consultez le document
suivant : Cadre pédagogique pour la petite r
enfance de la Colombie-Britannique - Guide
a l'intention des familles.



https://www2.gov.bc.ca/gov/content/sports-culture/arts-culture/public-libraries/find-your-public
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/sports-culture/arts-culture/public-libraries/find-your-public
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/post-secondary-education/adult-education/2023-24_calp_contact_list.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/post-secondary-education/adult-education/2023-24_calp_contact_list.pdf
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/managing-your-health/child-behaviour-development/assessing-child-development
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/managing-your-health/child-behaviour-development/assessing-child-development
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/education-training/early-learning/support/programs/strongstart-bc
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/family-social-supports/caring-for-young-children/childcarebc-programs/child-care-resource-referral
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/family-social-supports/caring-for-young-children/childcarebc-programs/child-care-resource-referral
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/family-social-supports/caring-for-young-children/childcarebc-programs/child-care-resource-referral
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/education-training/early-learning/teach/learning-in-the-primary-years
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/teach/earlylearning/elf_guide_a_l_intention_des_familles.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/teach/earlylearning/elf_guide_a_l_intention_des_familles.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/teach/earlylearning/elf_guide_a_l_intention_des_familles.pdf
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Comment développer mes
compétences en littératie sima

langue maternelle n’est nile Quelles sont les premieres
francais nillanglais? compeétences en littératie a
Les parents peuvent améliorer leurs compétences en observer chezmon enfant?

littératie de plusieurs maniéres, et cela gratuitement.
De la petite enfance a I'age scolaire, votre enfant

Les conseils scolaires offrent des cours gratuits destinés aux commencera sous VoS yeux a acquérir de

adultes. Plusieurs établissements postsecondaires publics merveilleuses compétences en littératie, notamment

offrent aussi aux adultes des programmes gratuits de dans les domaines suivants :

formation et de langue anglaise. Communiquez avec le

collége, I'université ou le conseil scolaire le plus proche pour * Intérét pour les livres - Votre enfant

en savoir plus sur les conditions d'admission, les commencera peut-&tre a vous apporter des livres

enseignements offerts et les dates de début des cours. pour que vous les lisiez ensemble, et se mettra
méme a raconter ses propres histoires a partir

Le Programme communautaire d'alphabétisation des des images, montrant ainsi sa compréhension

adultes (CALP) offre des cours gratuits destinés aux adultes, des ressorts d'un récit.

aux familles et aux Autochtones partout en C.-B. Les cours + Vocabulaire - En apprenant a parler davantage,

pour adultes s'adressent a vous, tandis que ceux destinés votre enfant élargit son vocabulaire. Et plus il

aux familles améliorent les compétences de toute la famille. connaitra de mots, plus il arrivera a comprendre

Ces programmes vous aident a accompagner votre enfant ses prochaines lectures.

dans ses apprentissages tout en améliorant vos propres + Raconter des histoires - A mesure que son

compétences en littératie et en numératie. Pour en savoir imagination s'épanouit, votre enfant prendra

plus, communiquez avec le programme le plus proche. plaisir a raconter ses propres histoires et se

donnera ainsi une excellente base pour
commencer a écrire par la suite.

+ Reconnaissance des lettres et des nombres -
Votre enfant commencera peut-étre a montrer du
doigt des lettres et des nombres sur les écriteaux,
les emballages, les jouets, etc.

+ Sons des lettres - Votre enfant commencera a
s'intéresser aux lettres et aux différents sons
gu'elles représentent et a reconnaitre leurs
associations, ce qui est important pour apprendre
alire.

» Mots écrits - Votre enfant commencera a
reconnaitre des parties de mots, ce qui l'aidera a
lire de nouveaux mots. Il pourra également
commencer a reconnaitre des mots entiers qu'il
voit souvent, et gagner ainsi en confiance.

+ Phrases : Avec le temps, la compréhension des
mots aidera a la compréhension des phrases.
Votre enfant arrivera a comprendre des
paragraphes, puis des livres entiers.



https://www2.gov.bc.ca/gov/content/education-training/adult-education/adult-upgrading
https://www.bcsdceda.ca/
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/post-secondary-education/adult-education/2023-24_calp_contact_list.pdf
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Comment les enseignants aident-ils
I’enfant a développer sa littératie?

Si votre enfant va a I'école, ses enseignants emploient
différentes stratégies pour I'aider a développer sa littératie. Ils
lui enseignent les bases, comme l'alphabet, la reconnaissance
des mots, et la correspondance entre les lettres et les sons
(méthode syllabique ou phonétique). Ainsi, votre enfant
apprend a prononcer les mots, a les épeler, a les reconnaitre,
a les comprendre et, finalement, a les lire. Les enseignants
aident également les enfants a développer leur amour de la
langue en leur faisant des lectures a voix haute et en leur
posant des questions qui les aident a approfondir leur
compréhension. En classe, il y a de nombreux livres que votre
enfant peut explorer en solo, avec ses camarades et avec son
enseignant. Les enseignants donnent aux enfants I'occasion de
raconter des histoires et d’écrire. lls leur apprennent a tracer
des formes, a former des lettres, puis a écrire et a s'exprimer
avec clarté et créativité.

L'enseignant évalue souvent les premiers pas de votre enfant
en littératie avec différents outils afin de bien suivre et
comprendre sa progression. Ainsi, I'enseignant peut travailler
avec votre enfant pour renforcer les compétences pour
lesquelles il lui faut un peu plus d'aide.

Literacy.Supports@gov.bc.ca

Communiquez avec nous :
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Que faire simon enfant a besoin
d’un peu plus d’aide a 1’école?

Si vous ou l'enseignant de votre enfant étes
préoccupés par ses compétences en lecture ou en
écriture, vous devez tout d'abord faire équipe.
L'enseignant pourra vous contacter s'il constate un
probleme a I'école, et vous pourrez lui parler si vous
remarquez un probléme a la maison. Ensemble,
vous pourrez élaborer un plan pour aider votre
enfant. Vous pouvez participer a toutes les étapes
des apprentissages de votre enfant.

L'enseignant évalue les compétences de tous les
enfants de sa classe, y compris le vbtre. Il pourra
ainsi relever les aspects pour lesquels votre enfant
peut avoir besoin d'un soutien supplémentaire.
L'enseignant peut adopter de nouvelles stratégies
pour aider votre enfant a renforcer ses
compétences.

Si I'enseignant pense avoir besoin de plus
d'informations, il pourra vous en parler, puis
demander l'aide de I'enseignant spécialiste de
I'inclusion scolaire. Ce dernier pourra a son tour
évaluer les besoins de I'enfant, puis proposer des
stratégies a employer en classe ou encore décider
de travailler avec lui individuellement ou en petit
groupe.

Si 'enseignant spécialiste de l'inclusion scolaire a
encore besoin d'autres informations, il pourra vous
en parler, puis adresser votre enfant au
psychologue scolaire. Ce dernier pourra conseiller a
I'enseignant des stratégies a mettre en place en
classe. Il pourra également vous donner des idées,
des outils et des jeux pour aider votre enfant a la
maison.

Voir son enfant acquérir ses premiéres compétences en littératie
peut étre quelque chose de magique. Mais cela n’est possible que
si la famille, I'école et le service de garde travaillent ensemble. Si
votre enfant recoit différentes formes d'aide et des
encouragements, il pourra développer un amour de la lecture et
de I'écriture qui durera toute sa vie.


mailto:Literacy.Supports@gov.bc.ca
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