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ਜਦ� ਅਸ� ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਸਾਖਰਤਾ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹ�, ਅਸ� ਇਸ
ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹ� ਿਕ ਬੱਚੇ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਪੜ�ਨ ਅਤੇ ਿਲਖਣ ਤ�
ਪਿਹਲ� ਪੜ�ਨ ਅਤੇ ਿਲਖਣ ਬਾਰੇ ਕੀ ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ। ਸਕੂਲ ਸੁ਼ਰੂ
ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ�, ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਆਪਣੇ ਪਿਹਲੇ ਸਾਖਰਤਾ ਹੁਨਰ
ਨੰੂ ਿਸੱਖਣਾ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਉਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਦੀ
ਸਫਲਤਾ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ। ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਗ�ੇਡ� (ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਤ�
ਗ�ੇਡ 3) ਿਵੱਚ, ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਇਹਨ� ਹੁਨਰ� ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਕਰਨਾ
ਜਾਰੀ ਰੱਖੇਗਾ ਅਤੇ ਪਾਠਕ ਅਤੇ ਲੇਖਕ ਬਣ ਜਾਵੇਗਾ। ਤੁਸ� ਘਰ
ਿਵੱਚ ਇਸ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ
ਉਹਨ� ਦੀ ਿਸਖਲਾਈ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ
ਹੋ।

ਇਹ ਸੰਖੇਪ ਗਾਈਡ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਪ�ਦਾਨ ਕਰੇਗੀ:
• ਘਰ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਸਾਖਰਤਾ ਹੁਨਰ ਨੰੂ

ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਮਦਦਗਾਰ ਸੁਝਾਅ;
• ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਸਾਖਰਤਾ ਿਵੱਚ

ਅਿਧਆਪਕ ਿਕਸ ਤਰ�� ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਗੇ ਇਸਦੀ
ਿਵਆਿਖਆ; ਅਤੇ

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਵਾਧੂ ਸਹਾਇਤਾ
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤ� ਤੁਸ� ਇਹ ਕਦਮ ਚੱੁਕ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਘਰ ਿਵੱਚ ਅਜ਼ਮਾਉਣ ਲਈ
ਿਵਚਾਰ:• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ - ਜਨਮ ਤ� ਹੀ, ਗੱਲਬਾਤ

ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛੋ।
• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪੜ� ਕੇ ਸੁਣਾਓੋ - ਸੌਣ ਦੇ ਸਮ� ਦੀਆਂ

ਕਹਾਣੀਆਂ ਮਾਇਨ� ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ!
• ਆਪਣੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਿਕਤਾਬ� ਅਤੇ ਆਡੀਓਬੁੱ ਕਸ ਰੱਖੋ -

ਪਬਿਲਕ ਲਾਇਬ�ੇਰੀ ਮੁਫਤ ਿਕਤਾਬ� ਅਤੇ ਆਡੀਓਬੁੱ ਕ�
ਲਈ ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਸਰੋਤ ਹੈ।

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਉਹਨ� ਿਕਤਾਬ� ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛੋ ਜੋ
ਉਹ ਪੜ� ਰਹੇ ਹਨ ਜ� ਸੁਣ ਰਹੇ ਹਨ - ਇਸ ਨਾਲ ਉਹਨ�
ਦੀ ਸਮਝ ਵਧਦੀ ਹੈ।

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣਾਉਣ ਲਈ
ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ - ਬੋਲੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਭਾਸ਼ਾ ਪੜ�ਨਾ ਅਤੇ
ਿਲਖਣਾ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹੈ।

• ਇਕੱਠ� ਖੇਡੋ - ਖੇਡਣ ਨਾਲ ਬੱਚੇ ਨਵ� ਿਵਚਾਰ� ਦਾ ਪਤਾ
ਲਗਾ�ਦੇ◌ੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ। ਖੇਡਣ ਸਮ� ਿਵਚਾਰ
ਅਤੇ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਲੱਭੋ : ਪਿਰਵਾਰ� ਲਈ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ
(Let's Play: Activities for Families), ਅੱਜ ਖੇਡੋ
(Play Today), ਅਤੇ ਜਦ� ਮ� ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਜ�ਦਾ ਹ�
(When I Go to Kindergarten) ਗਾਈਡ ਿਵੱਚ
ਦੇਖੋ।

• ਘਰ ਿਵੱਚ ਅੱਖਰ ਅਤੇ ਨੰਬਰ ਦੇ ਿਖਡੌਣੇ ਅਤੇ ਗੇਮ� ਰੱਖੋ
- ਪਹੇਲੀਆਂ, ਚੁੰ ਬਕ, ਅਤੇ ਬੋਰਡ ਗੇਮ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਅੱਖਰ�, 
ਸ਼ਬਦ� ਅਤੇ ਸੰਿਖਆਵ� ਨਾਲ ਜਾਣੂ ਕਰਵਾਉਣ ਦੇ ਮਜ਼ੇਦਾਰ
ਤਰੀਕੇ ਹਨ।

• ਰਾਈਮਜ਼ ਨਾਲ ਖੇਡੋ - ਰਾਈਮਜ਼ ਵਾਲੀਆਂ ਿਕਤਾਬ� ਅਤੇ
ਗੇਮ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀਆਂ ਆਵਾਜ਼� ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।

• ਇਕੱਠ� ਗਾਓ - ਗਾਣੇ ਭਾਸ਼ਾ ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਇੱਕ ਮਜ਼ੇਦਾਰ
ਤਰੀਕਾ ਹਨ।

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾਉਣ, ਕ�ਾਫਟ ਜ� ਪਲੇਡੋਅ
ਨਾਲ ਖੇਡਣ ਲਈ ਕਹੋ - ਇਸ ਤ� ਪਿਹਲ� ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ
ਬੱਚਾ ਅੱਖਰ ਬਣਾ ਸਕੇ, ਉਹਨ� ਦੇ ਹੱਥ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੋਣੇ
ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਮਦਦ ਕਰ
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ!

• ਉਹਨ� ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਵੱਚ ਸ਼ਬਦ� ਵੱਲ ਸੰਕੇਤ ਕਰੋ -
ਿਚੰਨ� �, ਪੈਕੇਜ�, ਕੱਪਿੜਆਂ ਜ� ਿਖਡੌਿਣਆਂ 'ਤੇ।

• ਘਰ ਿਵੱਚ ਆਈਟਮ� ਨੰੂ ਲੇਬਲ ਕਰੋ - ਬੱਚੇ ਿਜੰਨ�
ਿਜ਼ਆਦਾ ਸ਼ਬਦ ਦੇਖਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਦੀ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਓਨੀ
ਹੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੁੰ ਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ।

• ਨਵ� ਸ਼ਬਦ ਸ�ਝੇ ਕਰੋ - ਇਹ ਿਸਰਫ਼ ਵੱਡਾ ਹੀ ਨਹ� ਹੈ--
ਇਹ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ, ਿਵਸ਼ਾਲ, ਜ� ਬਹੁਤ ਿਵਸ਼ਾਲ ਵੀ ਹੈ!

• ਇੱਕ ਕਲਾਸ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੋ - ਮੁਫਤ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਿਸੱਖਣ
ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਲਈ ਆਪਣੇ ਨ� ੜੇ ਜ� ਆਪਣੇ
ਸਥਾਨਕ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਸ�ਟਰ ਿਵੱਚ ਜ� ਜਨਤਕ ਲਾਇਬ�ੇਰੀ
ਿਵੱਚ ਸਟ��ਗਸਟਾਰਟ (Strong Start) ਲੱਭੋ।

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/education-training/early-learning/support/play#letsplay
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/education-training/early-learning/support/play#letsplay
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/education-training/early-learning/teach/play-today
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/education-training/early-learning/support/kindergarten#kindergarten-programs
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/education-training/early-learning/support/programs/strongstart-bc
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/sports-culture/arts-culture/public-libraries/find-your-public
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/sports-culture/arts-culture/public-libraries/find-your-public
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ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾਉਣਾ ਉਹ ਥ� ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਸਾਖਰਤਾ ਦੇ ਹੁਨਰ ਸ਼ੁਰੂ
ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛੋ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਨਾਲ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸ�ਝੀਆਂ
ਕਰੋ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਨ�ਜੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਪਸੰਦੀਦਾ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਕਹਾਣੀਆਂ
ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਪੜ�ਨਾ ਉਹਨ� ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਾਖਰਤਾ
ਹੁਨਰ� ਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੇ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਤਰੀਿਕਆਂ ਿਵੱਚ� ਇੱਕ
ਹੈ। ਯਾਦ ਰੱਖ,ੋ ਪੜ�ਨਾ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ—ਭਾਵ� ਇਹ ਇੱਕ ਿਵਅੰਜਨ
ਪੜ�ਨਾ ਹੋਵੇ ਜਦ� ਤੁਸ� ਇਕੱਠ� ਖਾਣਾ ਬਣਾ�ਦੇ ਹੋ ਜ� ਬੋਰਡ ਗੇਮ ਤ� ਗੇਮ ਕਾਰਡ
ਪੜ�ਦੇ ਹੋ। ਜਦ� ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪੜ�ਨ ਦਾ ਸਮ� ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ�
ਉਹਨ� ਿਕਤਾਬ� ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ ਜੋ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਿਦਲਚਸਪੀ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾਲ
ਹੀ ਕੁਝ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪਾਠਕ ਿਕਤਾਬ� ਜੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਪੜ�ਨ ਦੀ
ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਿਧਆਪਕ ਇਸ ਮੰਤਵ ਲਈ ਘਰ-ਘਰ
ਿਕਤਾਬ� ਭੇਜ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਕਹਾਣੀ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛਣਾ ਯਕੀਨੀ
ਬਣਾਓ, ਅੱਗੇ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਉਸਨੰੂ ਸੱਦਾ
ਿਦਓ, ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਨਵ� ਸ਼ਬਦ� ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ
ਕਰੋ।

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਿਲਖਣ ਲਈ
ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਸੂਚੀਆਂ ਬਣਾਉਣਾ, ਿਚੱਠੀਆਂ ਿਲਖਣਾ, ਜ� ਜਰਨਲ
ਿਲਖਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਜੱਥੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਉਹਨ� ਨੰੂ ਰੰਗੀਨ ਪੈ�ਨ, ਕਾਗਜ਼
ਅਤੇ ਨ� ਟਬੱੁਕ ਵਰਗੀਆਂ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਿਲਖਣ ਸਮੱਗਰੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰੋ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ
ਡਰਾਇੰਗ ਅਤੇ ਿਲਖਣ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਖੁੱ ਲ� ਕੇ ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਲਈ
ਸਮ� ਿਦਓ। ਕਾਗਜ਼ 'ਤੇ ਿਨਸ਼ਾਨ ਅਤੇ ਆਕਾਰ ਬਣਾਉਣਾ ਿਲਖਣ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹੈ।
ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਉਹਨ� ਨੰੂ ਅੱਖਰ� ਨੰੂ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਅਿਭਆਸ
ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਾਖਰਤਾ ਹੁਨਰ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤ� ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ
ਦੇ ਅਿਧਆਪਕ ਜ� ਦੇਖਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਨੰੂ ਪੁੱ ਛ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਘਰ
ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਜ� ਦੇਖਭਾਲ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ
ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਮ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਘਰ ਿਵੱਚ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਾਖਰਤਾ
ਹੁਨਰ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਿਕਵ� ਮਦਦ ਕਰ
ਸਕਦਾ ਹ�?

ਤੁਸ� ਦੋਵ� ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ ਪੜ� ਕੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਾਖਰਤਾ
ਅਤੇ ਪੜ�ਨ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ
ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਪਸੰਦੀਦਾ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ। ਇਸ
ਨਾਲ ਉਹਨ� ਦੀ ਕਈ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਬੋਲਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਵਧਗੇੀ ਅਤੇ ਇਹ
ਉਹਨ� ਨੰੂ ਉਹਨ� ਦੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਿਪਛੋਕੜ ਨਾਲ
ਜੋੜੇਗਾਾ। ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਤ� ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾਉਣ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ, 
ਸ਼ਬਦ ਗੇਮ� ਖੇਡੋ, ਆਈਟਮ� ਨੰੂ ਲੇਬਲ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਿਸੱਖਣ ਨੰੂ ਮਜ਼ੇਦਾਰ
ਅਤੇ ਅਰਥਪੂਰਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਾਰੀਆਂ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ ਗੀਤ ਗਾਓ।

ਜੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਜ� ਫ��ਚ ਉਹਨ� ਦੀ ਪਿਹਲੀ
ਭਾਸ਼ਾ ਨਹ� ਹੈ ਤ� ਮ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ
ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹ�?

ਪਿਰਵਾਰ� ਲਈ
ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਾਖਰਤਾ ਸਰੋਤ:

• ਤੁਹਾਡੀ ਜਨਤਕ ਲਾਇਬ�ੇਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ
ਲਈ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਸਮ� ਸਮੇਤ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਾਖਰਤਾ ਪ�ੋਗਰਾਮ
ਪੇਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ।

• ਤੁਸ� ਜਨਤਕ ਲਾਇਬ�ੇਰੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਆਪਣੇ ਪੂਰੇ 
ਪਿਰਵਾਰ ਲਈ ਿਕਤਾਬ� ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਖੇਡ�, ਿਖਡੌਣੇ 
ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਾਖਰਤਾ ਸਰੋਤ ਉਧਾਰ ਲੈਣ ਲਈ ਵੀ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ।

• ਤੁਹਾਡਾ ਪੂਰਾ ਪਿਰਵਾਰ ਇੱਕ ਮੁਫਤ ਪਿਰਵਾਰਕ ਸਾਖਰਤਾ
ਪ�ੋਗਰਾਮ, ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਬਾਲਗ ਸਾਖਰਤਾ ਪ�ੋਗਰਾਮ
(CALP) ਰਾਹ� ਆਪਣੇ ਸਾਖਰਤਾ ਹੁਨਰ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

• ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਛੋਟਾ ਜ� ਵੱਡਾ ਹੈ, ਤ� ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ
ਸੇਵਾਵ� ਹਨ ਜੋ ਤੁਸ� ਉਹਨ� ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰਨ
ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹੋ।

• ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੇ ਪਬਿਲਕ ਸਕੂਲ ਦੁਆਰਾ ਚਲਾਇਆ
ਜ�ਦਾ ਇੱਕ ਮੁਫਤ ਸਟ��ਗਸਟਾਰਟ ਬੀ ਸੀ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਹੋ
ਸਕਦਾ ਹੈ ।

• ਤੁਸ� ਮੁਫਤ ਿਕਤਾਬ�, ਿਖਡੌਣੇ, ਖੇਡ� ਅਤੇ ਸਾਖਰਤਾ ਿਕੱਟ�
ਲੈਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਚਾਈਲਡ ਕੇਅਰ ਿਰਸੋਰਸ
ਅਤੇ ਰੈਫਰਲ ਲਾਇਬ�ੇਰੀ 'ਤੇ ਵੀ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸਕੂਲੀ ਉਮਰ ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਹਨ� ਦਾ
ਸਕੂਲ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਉਹਨ� ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਾਖਰਤਾ ਿਵਕਾਸ
ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ।

• ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਅਿਧਆਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪੜ�ਾਈ ਦਾ
ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ਾਇਮਰੀ ਸਾਲ� ਿਵੱਚ ਿਸੱਖਣਾ ਦੀ
ਵਰਤ� ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ।

• ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਚਾਈਲਡ ਕੇਅਰ ਪ�ਦਾਤਾ ਜ� ਪ�ਾਇਮਰੀ
ਅਿਧਆਪਕ ਅਰਲੀ ਲਰਿਨੰਗ ਫਰੇਮਵਰਕ ਦੀ ਵਰਤ�
ਕਰਕੇ ਉਹਨ� ਦੀ ਿਸਖਲਾਈ ਲਈ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰ
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਅਰਲੀ ਲਰਿਨੰਗ ਫਰੇਮਵਰਕ ਪਿਰਵਾਰ�
ਲਈ ਇੱਕ ਗਾਈਡਿਵੱਚ ਹੋਰ ਜਾਣੋ

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/sports-culture/arts-culture/public-libraries/find-your-public
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/post-secondary-education/adult-education/2023-24_calp_contact_list.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/post-secondary-education/adult-education/2023-24_calp_contact_list.pdf
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/managing-your-health/child-behaviour-development/assessing-child-development
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/managing-your-health/child-behaviour-development/assessing-child-development
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/education-training/early-learning/support/programs/strongstart-bc
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/education-training/early-learning/support/programs/strongstart-bc
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/family-social-supports/caring-for-young-children/how-to-access-child-care/child-care-resource-referral
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/education-training/early-learning/teach/learning-in-the-primary-years
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/education-training/early-learning/teach/learning-in-the-primary-years
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/education-training/early-learning/support/kindergarten


ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲਕਰਨਵਾਿਲਆਂ ਵਾਸਤੇ
ਜਾਣਕਾਰੀ

ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਜ� ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਜ�, ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਖਰਤਾ ਹੁਨਰ ਨੰੂ
ਸੁਧਾਰਨ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮੁਫਤ ਤਰੀਕੇ ਹਨ।

ਸਕੂਲ ਿਡਸਿਟ�ਕਟ ਬਾਲਗ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਬਾਲਗ ਿਸੱਿਖਆ ਕੋਰਸ
ਮੁਫ਼ਤ ਿਵੱਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਪਬਿਲਕ ਕਾਲਜ ਅਤੇ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀਆਂ
ਮੁਫ਼ਤ ਬਾਲਗ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਵੀ ਪੇਸ਼
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਪਲਬਧ ਕੋਰਸ�, ਅਤੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਤਾਰੀਖ� ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ
ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਕਾਲਜ, ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਜ� ਸਕੂਲ ਿਡਸਿਟ�ਕਟ ਨਾਲ
ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਅਡਲਟ ਿਲਟਰੇਸੀ ਪ�ੋਗਰਾਮ (CALP) ਪੂਰੇ ਿਬ�ਿਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ
ਿਵੱਚ ਮੁਫ਼ਤ ਬਾਲਗ, ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਮੂਲਵਾਸੀ ਸਾਖਰਤਾ ਕਲਾਸ� ਅਤੇ
ਪ�ੋਗਰਾਮ� ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਾਲਗ ਕਲਾਸ� ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿਤਆਰ
ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ, ਜਦ� ਿਕ ਪਿਰਵਾਰਕ ਸਾਖਰਤਾ ਕਲਾਸ� ਪੂਰੇ ਪਿਰਵਾਰ
ਦੇ ਪੜ�ਨ ਅਤੇ ਿਲਖਣ ਦੇ ਹੁਨਰ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਪ�ੋਗਰਾਮ
ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ ਸਾਖਰਤਾ ਅਤੇ ਿਗਣਤੀ ਦੇ ਹੁਨਰ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਵਧਰੇੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਭ ਤ� ਨ� ੜੇਪ�ੋਗਰਾਮ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ
ਕਰੋ ।

ਜੇਕਰ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਮੇਰੀ ਪਿਹਲੀ ਭਾਸ਼ਾ ਨਹ� ਹੈ ਤ� ਮ�
ਆਪਣੇ ਸਾਖਰਤਾ ਹੁਨਰ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਿਕਵ� ਕਰ
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ�?

ਛੋਟੇ ਬੱਿਚਆਂ◌ਂ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਪ�ਾਇਮਰੀ ਸਕੂਲ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਤੱਕ, 
ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਾਖਰਤਾ ਹੁਨਰ�
ਨੰੂ ਵੇਖਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇੱਥੇ ਕੁਝ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸ� ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ:

• ਿਕਤਾਬ� ਿਵੱਚ ਿਦਲਚਸਪੀ: ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿਕਤਾਬ� ਫੜ ਕੇ
ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਿਲਆਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਕੱਠ� ਪੜ�ਨ ਿਵੱਚ
ਿਦਲਚਸਪੀ ਿਦਖਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਤਸਵੀਰ� ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ
ਆਪਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਵੀ ਦੱਸਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ
ਨਾਲ ਪਤਾ ਚੱਲਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਕਵ� ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।

• ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ : ਿਜ�-ਿਜ� ਉਹ ਹੋਰ ਬੋਲਣਾ ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ, ਉਨ� �
ਦੀ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਵਧਦੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਿਜੰਨ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਸ਼ਬਦ ਉਹ
ਜਾਣਦੇ ਹਨ, ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਓਹ ਜੋ ਪੜਨਗੇ, ਉਸਨੰੂ ਉਨ� ਹੀ
ਿਬਹਤਰ ਸਮਝਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਗੇ ।

• ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾਉਣਾ: ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਉਨ� � ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਵਧਦੀ ਜ�ਦੀ
ਹੈ, ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਆਪਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣਾਉਣ ਦਾ ਅਨੰਦ ਲੈ
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਿਲਖਣ ਲਈ ਇੱਕ ਵਧੀਆ
ਬੁਿਨਆਦ ਹੈ।

• ਅੱਖਰ ਅਤੇ ਨੰਬਰ ਦੀ ਪਛਾਣ: ਤੁਸ� ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ
ਬੱਚਾ ਆਪਣੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਵੱਚ ਅੱਖਰ� ਅਤੇ ਸੰਿਖਆਵ� ਵੱਲ
ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਿਚੰਨ� �, ਪੈਕੇਜ� ਅਤੇ ਿਖਡੌਿਣਆਂ 'ਤੇ।

• ਅੱਖਰ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ : ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਅੱਖਰ� ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦੀਆਂ
ਆਵਾਜ਼� ਬਾਰੇ ਉਤਸੁਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਹ ਪਛਾਣਨਾ ਸ਼ੁਰੂ
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਅੱਖਰ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੀਆਂ ਆਵਾਜ਼�
ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਿਕ ਪੜ�ਨ ਲਈ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੁਨਰ ਹੈ।

• ਿਲਖਤੀ ਸ਼ਬਦ : ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸ਼ਬਦ� ਦੇ ਕੁਝ ਿਹੱਿਸਆਂ ਨੰੂ
ਪਛਾਣਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਨਵ� ਸ਼ਬਦ
ਉਚਾਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਉਹਨ� ਸਾਰੇ ਸ਼ਬਦ� ਨੰੂ
ਪਛਾਣਨਾ ਵੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਹ ਅਕਸਰ ਦੇਖਦੇ ਹਨ, 
ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਹਨ� ਦਾ ਆਤਮ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਵੱਧਦਾ ਹੈ ।

• ਵਾਕ : ਸਮ� ਦੇ ਨਾਲ, ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਵਾਕ� ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ
ਸ਼ਬਦ� ਦੀ ਆਪਣੀ ਸਮਝ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਹੁਨਰ
ਵਧ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਪੂਰੇ ਪੈਰੇ ਅਤੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ
ਪੂਰੀਆਂ ਿਕਤਾਬ� ਨੰੂ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਮ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਿਵੱਚ ਿਕਹੜੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ
ਸਾਖਰਤਾ ਹੁਨਰ ਿਵਕਿਸਤ ਹੁੰ ਦੇ ਦੇਖ
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ�?

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/education-training/adult-education/adult-upgrading
https://www.bcsdceda.ca/
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/post-secondary-education/adult-education/2023-24_calp_contact_list.pdf


ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲਕਰਨਵਾਿਲਆਂ ਵਾਸਤੇ
ਜਾਣਕਾਰੀ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜ� ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਅਿਧਆਪਕ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ
ਪੜ�ਨ ਜ� ਿਲਖਣ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਾਵ� ਹਨ, ਤ� ਪਿਹਲਾ ਕਦਮ ਹੈ ਿਮਲ ਕੇ
ਕੰਮ ਕਰਨਾ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਅਿਧਆਪਕ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ
ਕੋਈ ਿਚੰਤਾ ਨਜ਼ਰ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਘਰ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਿਚੰਤਾਵ� ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਤ�
ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਅਿਧਆਪਕ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਕੱਠ� , 
ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਇੱਕ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।
ਤੁਸ� ਹਰ ਪੜਾਅ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣ ਸਕਦੇ
ਹੋ।

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਅਿਧਆਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਸਮੇਤ ਆਪਣੀ ਕਲਾਸ ਦੇ
ਸਾਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰੇਗਾ। ਉਹ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤ�
ਿਕਸੇ ਵੀ ਅਿਜਹੇ ਖੇਤਰ� ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰਨਗੇ ਿਜਨ� �
ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਵਾਧੂ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਹ
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਹੁਨਰ ਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ
ਕਲਾਸਰੂਮ ਿਵੱਚ ਨਵੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਜੇ ਕਲਾਸਰੂਮ ਅਿਧਆਪਕ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਹੋਰ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤ� ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ
ਅਤੇ ਿਫਰ ਸ਼ਾਮਲ ਿਸੱਿਖਆ ਅਿਧਆਪਕ ਨੰੂ ਮਦਦ ਲਈ ਪੁੱ ਛ ਸਕਦੇ
ਹਨ। ਸਮਾਵੇਸ਼ੀ ਿਸੱਿਖਆ ਅਿਧਆਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਵੀ
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਲਾਸਰੂਮ ਿਵੱਚ ਵਰਤ� ਲਈ ਨੀਤੀਆਂ ਦਾ
ਸੁਝਾਅ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜ� ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ
ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ-ਨਾਲ ਜ� ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ
ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਅਜੇ ਵੀ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤ� ਸਮਾਵੇਸ਼ੀ ਿਸੱਿਖਆ
ਅਿਧਆਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਫਰ ਹੋਰ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਠੀ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਦੇ
ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨੀ ਕੋਲ ਭੇਜ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਕੂਲ ਦਾ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨੀ
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਅਿਧਆਪਕ (ਅਿਧਆਪਕ�) ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ
ਅਜ਼ਮਾਉਣ ਲਈ ਨੀਤੀਆਂ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ
ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਵਚਾਰ, ਸਾਧਨ ਅਤੇ ਖੇਡ� ਵੀ ਦੇ
ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਵਾਧੂ ਸਹਾਇਤਾ
ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤ� ਮੈਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ: Literacy.Supports@gov.bc.ca

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਸਾਖਰਤਾ ਹੁਨਰ� ਨੰੂ ਿਵਕਿਸਤ ਹੰੁਦੇ ਦੇਖਣਾ ਜਾਦੂਈ ਲੱਗ ਸਕਦਾ
ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਘਰ, ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ, ਅਤੇ/ਜ� ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਇਕੱਠ� ਕੰਮ
ਕਰਨ ਨਾਲ ਸੁ਼ਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਉਸਦੀ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਸਾਖਰਤਾ ਿਵਕਿਸਤ ਹੋਣ
ਵੇਲੇ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਪੜ�ਨ ਅਤੇ ਿਲਖਣ ਲਈ
ਿਪਆਰ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਜੀਵਨ ਭਰ ਰਿਹ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਹੈ, ਤ� ਉਹਨ� ਦੇ ਅਿਧਆਪਕ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ
ਸਾਖਰਤਾ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਤਰ�� ਦੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਦੀ
ਵਰਤ� ਕਰਨਗੇ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਮੂਲ ਗੱਲ� ਿਸਖਾਉਣਗੇ, ਿਜਵ� ਿਕ
ਵਰਣਮਾਲਾ, ਿਦ�ਸ਼ਟ ਸ਼ਬਦ, ਅਤੇ ਅੱਖਰ ਅਤੇ ਧੁਨੀਆਂ ਿਕਵ� ਇਕੱਠ� ਕੰਮ ਕਰਦੇ
ਹਨ (ਿਜਸ ਨੰੂ ਧੁਨੀ ਿਵਿਗਆਨ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ), ਤ� ਜੋ ਉਹ ਸ਼ਬਦ� ਨੰੂ ਉਚਾਰ
ਸਕਣ, ਸ਼ਬਦ ਜੋੜ ਸਕਣ, ਪਛਾਣ ਸਕਣ ਅਤੇ (ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ )ਸਮਝ ਸਕਣ
ਜਦ ਓਹ ਪੜ�ਦੇ ਹਨ । ਅਿਧਆਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਪੜ� ਕੇ ਅਤੇ
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਮਝ (ਜ� ਸਮਝਣ ਦੇ ਹੁਨਰ) ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ
ਲਈ ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛ ਕੇ ਭਾਸ਼ਾ ਪ�ਤੀ ਿਪਆਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ।
ਕਲਾਸਰੂਮ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਖੋਜ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਿਕਤਾਬ�
ਹੋਣਗੀਆਂ - ਆਪਣੇ ਆਪ, ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਅਿਧਆਪਕ ਨਾਲ। ਤੁਹਾਡੇ
ਬੱਚੇ ਦਾ ਅਿਧਆਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣਾਉਣ ਅਤੇ ਕਲਾਸਰੂਮ ਿਵੱਚ
ਿਲਖਣ ਦੇ ਮੌਕੇ ਪ�ਦਾਨ ਕਰੇਗਾ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਆਕਾਰ, ਅੱਖਰ ਬਣਾਉਣਾ, 
ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਿਲਖਣਾ ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲੇਗੀ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਆਪਣੇ
ਆਪ ਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟ ਅਤੇ ਰਚਨਾਤਮਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮੱਦਦ
ਿਮਲੇਗੀ ।

ਅਿਧਆਪਕ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਹ ਸਮਝਣ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਾਧਨ� ਨਾਲ
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਾਖਰਤਾ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ
ਿਸੱਿਖਆ ਿਵੱਚ ਿਕਵ� ਤਰੱਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਿਫਰ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵੀ
ਹੁਨਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਲਈ ਉਨ� ਨੰੂ ਹੋਰ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ
ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਅਿਧਆਪਕ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਉਹਨ� ਦੇ
ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਾਖਰਤਾ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਿਕਵ�
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇਗਾ?
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