
همه چيز درباره 
سوادآموزی زود هنگام 

اطلاعات برای والدين و مراقب ها

 قبل ازمنظور ما از سوادآموزی زود هنگام اين است که کودکان 
واندن اينکه کامل خواندن و نوشتن را ياد بگيرند چه چيزی درباره خ

 کودک شما قبل از شروع مدرسه اولين. و نوشتن ياد می گيرند
مهارت های سوادآموزی خود را پرورش می دهد که اين مهارت ها 

ما فرزند ش. برای موفقيت در مدرسه و بعد از آن ضروری هستند
ت همچنان مشغول بدس) کودکستان تا کلاس سوم(در مقاطع اوليه 

انيد شما می تو. آوردن اين مهارت ها است تا بتواند بخواند و بنويسد
در خانه به روند کسب اين مهارت ها کمک کنيد و به افزايش 

.  يادگيری کودک در مدرسه کمک کنيد

:اين راهنمای مختصر اطلاعات زير را در اختيار شما قرار می دهد
نکاتی مفيد برای پرورش مهارت های سوادآموزی زود هنگام •

کودک در خانه؛
توضيح اينکه معلم ها چطور به سوادآموزی زود هنگام کودک •

شما در مدرسه کمک می کنند؛
اينکه شما در صورت نياز کودک شما به کمک بيشتر چه •

.کارهايی می توانيد انجام دهيد

:روش های خانگی
دک درست از بدو تولد با کو – با کودک خود صحبت کنيد•

.خود صحبت کنيد و از آن ها سوال بپرسيد
 داستان های هنگام خواب –برای کودک خود کتاب بخوانيد •

!هم مفيد هستند
اب خانه کت –برای خانه خود کتاب و کتاب صوتی تهيه کنيد •

عمومی محلی مناسب برای تهيه کتاب و کتاب صوتی 
.رايگان است

ه از کودک خود سوالاتی درباره کتاب هايی که می خواند يا ب•
اين کار به فهم بهتر آن ها  –آن ها گوش می دهند بپرسيد 

.کمک می کند
  – داز فرزند خود بخواهيد که برای شما داستان تعريف کن•

.تزبان کلامی شروعی برای يادگيری خواندن و نوشتن اس
ديد کودکان به وسيله بازی با چيزهای ج – با هم بازی کنيد•

 برای آشنا شدن با ايده ها و. آشنا می شوند و ياد می گيرند
s Play: ’Letفعاليت های مختلف به راهنماهای 

Activities for Families )فعاليت: بيائيد بازی کنيم 
و   ،)بازی امروز( Play Today ،)هايی برای خانواده ها

When I Go to Kindergarten ) وقتی به کودکستان
.رجوع کنيد) بروم

برای خانه خود بازی های مرتبط با حروف و اعداد داشته •
روف، برای اينکه کودکان سرگرم شوند و با ح –تهيه کنيد 

کلمات و اعداد آشنا شوند از پازل، بازی های آهنربايی و 
.بازی های صفحه دار استفاده کنيد

ان کتاب ها و بازی های قافيه دار به کودک –بازی با قافيه ها •
.کمک می کنند تا با صداهای زبان آشنا شوند

يکی از راه های جذاب برای  –آهنگ خواندن با هم ديگر •
.يادگيری زبان آهنگ خواندن است

از کودک خود بخواهيد که با خميربازی نقاشی بکشد، •
اد کودک قبل از اينکه ي –چيزهايی را بسازد يا بازی کند 

ته باشد بگيريد که حروف را بنويسد بايد دست هايی قوی داش
!و اين فعاليت ها برای اين منظور مفيد هستند

به کلمات روی علائم،  –به کلمات در محيط اشاره کنيد •
.بسته ها، لباس ها يا اسباب بازی ها اشاره کنيد

مات کودکان هر چه با کل –روی وسايل خانه برچسب بزنيد •
.بيشتری آشنا شوند، دايره لغات آن ها افزايش می يابد

د است اين کار نه تنها مفي –درباره کلمات جديد صحبت کنيد •
!بلکه تاثيری بسيار زيادی دارد

را در  StrongStartيکی از مراکز  –به کلاس برويد •
رکز نزديکی محل زندگی خود پيدا کنيد يا با سر زدن به م

يری از فعاليت های يادگ کتاب خانه عمومیاجتماعات محلی يا 
. زود هنگام و رايگان مطلع شويد
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 از کودک خود. صحبت کردن و داستان گفتن شروع مهارت های سوادآموزی است
داستان  سوال بپرسيد و برای او داستان تعريف کنيد از جمله داستان های شخصی و

کان يکی از بهترين راه ها برای کمک به کود. به زبانی که آن را ترجيح می دهيد
برای پرورش  مهارت های سوادآموزی زود هنگام اين است که هر روز متن هايی 

يد است به ياد داشته باشيد که خواندن هر نوع متنی مف. را برای کودک خود بخوانيد
ن اين متن می تواند دستور آشپزی هنگام آشپزی کردن با يک ديگر يا خواند -

ه وقتی که زمان آن رسيده است که کودک شما ب. کارت های بازی صفحه  دار باشد
ند و تنهايی کتاب بخواند کتاب هايی را انتخاب کنيد که برای کودک جذاب باش

واند آن همچنين چند کتاب در سطح مقدماتی انتخاب کنيد تا کودک به کمک شما بت
معلم ها ممکن است چند کتاب برای اين منظور برای شما . کتاب ها را بخواند

يد، از فراموش نکنيد که از کودک خود سوالاتی درباره داستان بپرس. بفرستند
لمات کودک خود بخواهيد که حدس بزند ممکن است اتفاق بعدی چه باشد و درباره ک

.جديد با هم صحبت کنيد

وشتن ن. از کودک خود بخواهيد که به صورت منظم نقاشی بکشد و چيزی بنويسد
ورتی که در ص. می تواند شامل نوشتن ليست يا نامه يا نوشتن در دفتر خاطرات شود

ممکن است لوازم التحريرهای جذابی در اختيار کودک خود قرار دهيد مثل مداد، 
ند افکار برای کودک خود وقت بگذاريد تا کودک شما بتوا. کاغذ و دفاتر رنگارنگ

ی کشيدن علامت و شکل رو. خود را آزادانه به کمک نقاشی و نوشتن بيان کند
يد تا بعداً می توانيد به کودک خود کمک کن. کاغذ اولين گام برای نوشتن است

.حروف را درست بنويسد

اگر سوالی درباره مهارت های سوادآموزی کودک خود داريد به معلم يا مراقب 
انه اين افراد با همکاری شما می توانند به کودک شما در خ. کودک خود رجوع کنيد

.  و مدرسه يا در مرکز مراقبت کمک کنند

چطور می توانم به فرزند خود کمک کنم تا 
مهارت های سوادآموزی زود هنگام را در خانه به 

دست بياورد؟

م شما می توانيد با خواندن متن به هر دو زبان به سوادآموزی زود هنگا
با کودک خود به . کودک خود و يادگيری مهارت خواندن کمک کنيد

ه کودک اين کار باعث می شود ک. زبانی که ترجيح می دهيد صحبت کنيد
ينه بتواند به چند زبان صحبت کند و رابطه آن ها را با خانواده و پيش

دن در صورتی که ممکن است تشويق کر. فرهنگی خود حفظ می کند
 برای گفتن داستان، بازی های زبانی، برچسب زدن وسايل و آهنگ

فيد خواندن را به همه زبان ها انجام دهيد تا يادگيری را سرگرم کننده و م
.کنيد

ان اول در صورتی که انگليسی يا فرانسوی زب
ک کودک من نباشد چه کاری می توانم برای کم

کردن به فرزند خود انجام دهم؟

منابع سوادآموزی 
:زود هنگام برای خانواده ها

ممکن است برنامه های  محل زندگی شما  عمومیکتاب خانه •
سوادآموزی زود هنگام مثل خواندن داستان برای شما و 

. کودک شما را برگزار کند
تا  يداستفاده کنشما همچنين می توانيد از کتاب خانه عمومی •

لازم  اسباب بازی و ديگر وسايلکتاب و برخی اوقات بازی، 
.سوادآموزی را برای کل خانواده خود قرض بگيريد

کل خانواده شما می توانند مهارت های سوادآموزی خود را با •
برنامه به برنامه سوادآموزی رايگان و خانوادگی موسوم 

.پرورش دهند) CALP(محلی سوادآموزی بزرگسالان 
دمات اگر شما کودک يا فرزند نو پايی داريد می توانيد از خ•

نيد و به رشد کودک خود را کنترل کمتنوعی استفاده کنيد تا 
.آن کمک کنيد

 بريتيش کلمبيا StrongStartممکن است برنامه رايگان •
در مدرسه دولتی محل زندگی شما برگزار شود که شما 

. می توانيد با کودک خود در اين برنامه شرکت کنيد
ع سازمان منابشما می توانيد با مراجعه به کتاب خانه محلی •

 Child Care Resource(مراقبت از کودک و معرفی 
and Referral ( کتاب، اسباب بازی، بازی و بسته های

.  سوادآموزی رايگان قرض بگيريد
 اگر فرزند شما به مدرسه می رود، مدرسه فرزند شما پيش•

از اين روند کسب مهارت سوادآموزی زود هنگام فرزند 
.  شما را تحت نظارت قرار داده است

ی يادگيری در سال هامعلم فرزند شما ممکن است از برنامه •
استفاده ) Learning in the Primary Years(اوليه 

.کند تا به روند يادگيری فرزند شما کمک کند
رچوب مراقب يا معلم ابتدايی فرزند شما می تواند به کمک چا•

 Early Learning(يادگيری زود هنگام 
Framework  ( يادگيری کودک شما را تحت نظارت

راهنمای چارچوب کسب اطلاعات بيشتر در . قرار دهد
.يادگيری زود هنگام  برای خانواده ها
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راه های رايگان زيادی برای والدين يا مراقب ها وجود دارد تا مهارت سوادآموزی 
.خود را ارتقا دهند

حوزه های آموزش و پرورش دوره های آموزشی مخصوص بزرگسالان را 
اه ها و از دانشگ بسياری. رايگان برای متقاضيان بزرگسال برگزار می کنند

ی را نيز برنامه های آموزشی و کلاس های يادگيری زبان انگليس کالج های دولتی
 برای اطلاع از شرايط، دوره های.  رايگان برای بزرگسالان برگزار می کنند

 حوزه آموزش و پرورش محلی خودبا دانشگاه، کالج يا موجود و تاريخ شروع 
.تماس بگيريد

در سرتاسر بريتيش کلمبيا ) CALP(برنامه محلی سوادآموزی بزرگسالان 
کلاس ها و برنامه های سوادآموزی را به صورت رايگان برای بزرگسالان، 

ای کلاس های مخصوص بزرگسالان بر. خانواده ها و افراد بومی برگزار می کند
شما طراحی شده اند در حالی که هدف کلاس های سوادآموزی خانوادگی ارتقا 

 شما به کمک اين برنامه ها. مهارت های خواندن و نوشتن برای کل خانواده است
می توانيد علاوه بر ارتقا مهارت های سوادآموزی و رياضی خود به روند 

ترين با نزديکبرای کسب اطلاعات بيشتر . يادگيری کودک خود کمک کنيد
.  برنامه به محل زندگی خود تماس بگيريد

چگونه می توانم مهارت های سوادآموزی  خود را 
پرورش دهم در حالی که انگليسی زبان اول من 

 نيست؟

نيد که از کودکان تا دانش آموزان ابتدايی، اين احتمال هست که شما ببي
.  کودک شما مشغول کسب مهارت های سوادآموزی فوق العاده ای است

:شما ممکن است متوجه موارد زير شويد

کودک شما ممکن است کتاب هايی را بردارد و : علاقه به کتاب•
.  دبرای شما بياورد و نشان دهد که علاقه دارد با هم کتاب بخواني
کودک شما حتی ممکن است بر اساس تصاوير داستان خود را 

.بگويد و نشان دهد که درباره داستان ها اطلاعات دارد
يش دايره لغات کودک با بيشتر صحبت کردن افزا: دايره لغات•

عداً هر چه کودک واژگان بيشتری بداند مطالبی را که ب. می يابد
.  می خواند بهتر درک می کند

ن با رشد قوه تخيل کودک، کودک شما از گفت: داستان گوئی•
بی داستان های خود لذت می برد که اين امر می تواند بعداً شروع خو

.برای نوشتن باشد
ه شما شايد متوجه اين موضوع شويد ک: تشخيص حروف و اعداد•

کودک شما به حروف و اعداد در محيط مثل حروف و اعداد روی 
.علائم، بسته ها و اسباب بازی ها اشاره می کند

 اين احتمال هست که کودک شما نسبت به حروف: صدای حروف•
ن کودک شما ممک. و صداهای حروف کنجکاوی بيشتری نشان دهد

ين است متوجه شود که حروف مختلف صداهای مختلفی دارند که ا
.امر موضوعی مهم برای خواندن محسوب می شود

ود کودک شما شايد متوجه بخش هايی از کلمات ش: کلمات نوشتاری•
. دکه اين امر به آن ها کمک می کند تا کلمات جديد را تلفظ کنن

د کودک شما همچنين ممکن است کل کلماتی را که زياد می بينن
تشخيص دهند که اين موضوع موجب اعتماد به نفس بيشتر 

.می شود
کودک شما می تواند با گذشت زمان درک خود از کلمات : جملات•

ن احتمال رشد اي. را به کار بگيرد تا معنی جملات را متوجه شود
مهارت وجود دارد تا جايی که کودک بتواند بندهای کامل و در 

.نهايت کل کتاب را متوجه شود

من ممکن است متوجه کسب چه مهارت های 
 سوادآموزی زود هنگامی در کودک خود شوم؟
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 در صورتی که شما يا معلم فرزند شما نگرانی درباره مهارت های خواندن و
. نيدنوشتن فرزند خود داريد، اولين گام اين است که با يکديگر همکاری ک

اس معلم فرزند شما در صورتی که متوجه مشکلی در مدرسه شود با شما تم
ا معلم می گيرد و شما در صورتی که متوجه مشکلی در خانه شديد می توانيد ب

مک شما با همکاری هم می توانيد برنامه ای برای ک. فرزند خود صحبت کنيد
شما در هر مرحله ای می توانيد بخش از روند . به کودک خود تهيه کنيد

.يادگيری فرزند خود باشيد

معلم فرزند شما تمامی دانش آموزان از جمله کودک شما را در کلاس درس 
ه کودک با استفاده از اين اطلاعات می توان نقاط ضعفی را ک. ارزيابی می کند

ما معلم فرزند ش. شما در آن زمينه به کمک بيشتر نياز دارد مشخص کرد
دک می تواند با استفاده از شيوه های جديد در کلاس به پرورش مهارت های کو

.شما کمک کند

ما اگر معلم احساس کند که به اطلاعات بيشتری نياز دارد ممکن است با ش
م معل. تماس گرفته شود و برای کمک به معلم آموزش فراگير رجوع شود

وه هايی آموزش فراگير نيز می تواند وضعيت فرزند شما را بررسی کند و شي
کمک به  را برای استفاده در کلاس در پيشنهاد دهد يا تصميم بگيرد که برای

کی کار يادگيری فرزند شما با فرزند شما به صورت انفرادی يا در گروه کوچ
.کند

م اگر هنوز به اطلاعات بيشتری نياز باشد، اين احتمال وجود دارد که معل
ه آموزش فراگير با شما صحبت کند و فرزند شما را به روان شناس مدرس

 تواند روان شناس مدرسه نيز می. معرفی کند تا اطلاعات بيشتری کسب کند
فرزند شما قرار دهد تا اين شيوه ها در ) های(شيوه هايی را در اختيار معلم

 هايی محيط مدرسه به کار گرفته شوند و همچنين پيشنهادات، وسايل و بازی
.را برای کمک به فرزند شما در خانه به شما معرفی کند

من در صورتی که کودکم در مدرسه به کمک 
جام بيشتر نياز داشته باشد چه کاری می توانم ان

دهم؟

  Literacy.Supports@gov.bc.ca:تماس با ما

ن ديدن اينکه فرزند شما مهارت های سوادآموزی زود هنگام را کسب می کند فوق العاده است اما اي
وقتی که کودک . امر در واقع با همکاری بين خانه، مراقبان کودک و يا مدرسه ممکن می شود

شما در حين کسب مهارت سوادآموزی زود هنگام خود با مجموعه ای از حمايت ها و تشويق ها 
رای روبه رو می شود، اين امر می تواند باعث علاقه کودک به خواندن و نوشتن شود که می تواند ب

.هميشه همراه کودک باشد

سب معلم های کودکانی که به مدرسه می روند از شيوه های متنوعی برای کمک به ک
ف معلم ها موارد ابتدايی را مثل حرو. مهارت سوادآموزی زود هنگام استفاده می کنند

سی که به صداشنا(الفبا، کلمات ديداری و چگونگی رابطه بين حروف و صداها 
لفظ را به فرزند شما ياد می دهند تا فرزند شما بتواند اين موارد را ت) معرف است

خيص می خواند بگويد و اين موارد را تش) و بعداً (کند، املای چيزی را که می بيند 
يدن معلم ها همچنين با خواندن بلند برای کودک شما و سوال پرس. دهد و متوجه شود

نند تلاش می ک) يا مهارت های درک مطلب(جهت کمک به فهميدن بيشتر کودک شما 
به  کودک شما می تواند در کلاس مدرسه. که کودک شما را به زبان علاقه مند کنند

.  دتنهايی، به همراه ديگر دانش آموزان و با معلم خود با کتاب های زيادی آشنا شو
درس  معلم فرزند شما اين فرصت را در اختيار فرزند شما قرار می دهد تا در کلاس

روف و داستان بگويد و بنويسد و به فرزند شما کمک می کند تا کشيدن اشکال، ح
خلاقانه  بعداً نوشتن را ياد بگيرد و نيز بتواند افکار خود را به صورت واضح و

.بيان کند

 معلم ها برای آگاهی از ميزان پيشرفت کودکان در يادگيری خود به طور منظم
.  دمهارت سوادآموزی زود هنگام فرزند شما را با ابزارهای مختلف ارزيابی می کنن

از دارد همچنين به فرزند شما کمک می کنند تا هر مهارتی را که به کمک بيشتر ني
.پرورش دهند

معلم کودک من چگونه می تواند به کسب مهارت 
سوادآموزی زود هنگام کودک من در مدرسه کمک 

کند؟


