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Juegos de aprendizaje

Cómo ocurre el aprendizaje durante este enfoque: Los juegos de aprendizaje, que incluyen instrucciones, 
son tipos de juego dirigidos por adultos. A veces, las indicaciones se dan en forma de reglas que guían 
cómo se juega un juego, o a través de materiales estructurados utilizados de una manera específica, como 
un rompecabezas.

Los juegos de aprendizaje son útiles para introducir y practicar conceptos relacionados con la lectura o las 
matemáticas. También son útiles para el aprendizaje socioemocional y las habilidades básicas de movimiento 
físico. Cuando los niños juegan juntos, practican habilidades sociales, como tomar turnos. Los juegos también 
pueden fomentar la atención y la concentración de los niños en algo que supone un reto.

Estos son dos ejemplos de juegos de aprendizaje: Posturas de yoga y el juego de líneas de números. 

Posturas de yoga
Leona es madre de Lauren, de tres años. 
Leona empezó a tomar clases de yoga hace 
un año en el centro comunitario local. 
Se ha dado cuenta de que ahora logra 
manejar mejor las exigencias del trabajo y 
la familia. También ha notado que, cuando 
está estresada, se tranquiliza (y afronta con 
mayor eficacia las tensiones del hogar o del 
trabajo) si toma un descanso para practicar 
yoga y hacer algunas posturas.

Leona está incorporando tiempo para hacer 
posturas de yoga con Lauren al final del día 
cuando llegan a casa. Empiezan llevando sus 
tapetes (esterillas) de yoga a la sala, bajando 
la intensidad de las luces y apagando radios, 
televisores, iPads y teléfonos celulares. Leona 
le pide a Lauren que se siente en silencio y 
respire hondo unas cuantas veces.

Leona habla despacio y en voz baja. “Cierra 
los ojos. Respira lentamente por la nariz”.



21� Juguemos hoy Una guía para familias 

Hace una pausa y luego continúa: “Siente 
cómo tu cuerpo se prepara para hacer 
yoga.  Abre tus ojos lentamente”. A veces, 
le pregunta a Lauren: “¿Cómo te sientes 
por dentro? ¿Cómo se siente tu cuerpo? ¿Te 
sientes cansada o despierta?”

Ahora Leona está lista para hacer algunas 
posturas con Lauren. Empieza con la 
postura del niño. Le dice: “Hagamos la 
postura del niño”.

Leona le ayuda a Lauren a hacer la postura 
del niño, guiándola para que baje la frente 
hasta el suelo y extienda los brazos hacia 
delante.

Leona observa a Lauren mientras hace la 
postura y vuelve a la posición de sentado. 
Después de hacer dos posturas más (la 
postura del perro boca abajo y la postura del 
árbol), Leona le pide a Lauren que respire 
profundamente unas cuantas veces más y le 
pregunta: “¿Cómo se siente tu cuerpo ahora? 
Yo me siento más tranquila que cuando 
llegué a casa”.

Leona dirige la actividad de juego. Prepara el entorno convirtiendo en rutina unos minutos de yoga con 
Lauren al llegar a casa. Organiza la sala para que sea fácil estirarse en un espacio abierto. El tiempo de 
yoga está estructurado con objetivos específicos relacionados con el desarrollo de habilidades positivas 
para afrontar dificultades y el manejo de las emociones y el estrés. Introduce posturas basadas en las 
nuevas habilidades de Lauren. Está atenta a los progresos de Lauren con las posturas y le hace preguntas 
que llaman su atención sobre cómo se siente su cuerpo.

Los juegos de aprendizaje son oportunidades lúdicas que a menudo desafían a los niños a ampliar sus 
habilidades de razonamiento y sus destrezas numéricas y lingüísticas, socioemocionales y físicas. Los 
adultos pueden estructurar los juegos de modo que los retos sean manejables y no vayan más allá de lo 
que un niño sabe o puede hacer con ayuda.

¡Pruebe esta actividad!

La actividad “Posturas de yoga” está en Let’s Play! Activities for Families (¡A jugar! 
Actividades para familias). Podrá encontrar esta actividad en el Set 4: Well-Being and 
Belonging (Colección 4: Bienestar y pertenencia).
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Picture Book Scavenger Hunt

What
This is an interactive way of exploring reading and literacy while incorporating physical activity� Use picture books 
as the basis for a scavenger hunt�

1  Create the Environment

• Pick a favorite picture book (preferably one with human characters and familiar locations)� After you 
read it through once or twice, ask your child if they would like to try and find things they see in the book! 

2  Play Scavenger Hunt!

• With your child, identify the things that you see in the book and that you will hunt for (e�g�, dog, table, 
car, tree)� Then take your book outside or to a new room and try to find things from the real world that 
match what is in the book�

Why 
Through this experience, children will

• Make connections between reading materials and the real world

• Develop receptive (heard/read) and expressive (spoken/signed) language

• Identify printed language in different settings

• Make connections between ideas and objects

• Develop an awareness of printed language

• Enhance communication and literacy skills

How
You might start inside your house with toys or items that are familiar to your child� Try choosing a board book 
with one object on each page, then go find the object together� Hold the object close to the picture and label 
it twice� For example, if you’re reading a book about children’s toys, and you see a teddy bear, go together 
to find one and say “bear” while pointing at the picture, and then “bear” while pointing at the object� 

Try moving beyond looking for simple objects by looking for types or categories of 
things� For example, if you see an apple in the book, ask your child to find another fruit, 
or another healthy food at home or the grocery store� You could also look for colours 
or shapes based on the images you see� If you see squares in the book, ask your child 
if they can find a square near you� Try looking for numbers or letters as well� 

 

Let’s Play! 
Activities for Families

Well-Being and Belonging

SET 
4
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El juego de líneas de números
Idris, de cuatro años, entra a su centro 
preescolar con su tía. Inmediatamente 
corre a la mesa que tiene preparado un 
nuevo juego. Grita: “¡Tía, tía, mira!, este está 
usando las bellotas que traje ayer”.

Sobre la mesa hay un juego de líneas de 
números preparado para tres jugadores. 
Cada jugador tiene varias bellotas. Los 
niños lanzan por turnos un dado grande y 
luego colocan ese número de bellotas en una 
de las líneas de números que son casillas 
numeradas del uno al diez. Cuando los niños 
puedan hacerlo, Emmanuel, el educador, 
añadirá más bellotas y ampliará el juego con 
líneas de números más largas.

Idris se sienta y lanza el dado. Salen dos 
círculos. Idris coloca dos bellotas en las 
casillas número uno y dos de su línea de 
números. Después vuelve a lanzar el dado, y 
salen tres círculos.

Coloca tres bellotas a lo largo de las 
siguientes tres casillas de la línea de 
números. Emmanuel observa y pregunta: 
“Entonces, ¿a qué número llegas ahora?” 
Idris sonríe y empieza por la primera casilla 
contando hasta cinco donde está colocada la 
bellota. Emmanuel observa la comprensión 
que tiene Idris del número mientras observa, 
sonríe y asiente.

Emmanuel preparó un juego con reglas específicas. Las reglas se basan en objetivos de aprendizaje 
específicos. El juego está diseñado para enseñar a los niños conceptos matemáticos relacionados con el 
conteo y el cálculo simple. Idris está aprendiendo a identificar y comparar números, así como a contar y a 
hacer sumas sencillas.  

El juego puede adaptarse a la comprensión individual de los niños. Emmanuel evalúa lo que Idris entiende de 
números y cuentas básicas y puede adaptar la complejidad del juego.

Los niños participan activamente en el juego. Se guían por las reglas, y estas pueden ajustarse a lo que el 
niño entiende. El objetivo es ofrecer un reto que esté al alcance del niño.
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Conclusión
Las experiencias de los niños difieren entre culturas y comunidades, por lo que su juego puede parecer 
diferente en distintos entornos, pero su poder para deleitar y cautivar los corazones y las mentes de los niños 
es universal.

El juego anima a los niños a ser curiosos y creativos, y a ser aprendices participativos de por vida. 
Proporciona a los niños la motivación necesaria para explorar, proponer ideas, conectarse con otros e 
imaginar nuevas posibilidades. El juego puede ser desafiante, alegre, intenso y emocionante. El juego 
también puede ser relajante, calmante y tranquilizador. El juego es una plataforma de aprendizaje desde el 
nacimiento hasta la edad adulta. Es un vehículo para el aprendizaje estimulante.

Esta guía se basa en Play Today: B.C. Handbook (Juguemos hoy: Manual para B.C.) y toma como inspiración 
las actividades de Let’s Play: Activities for Families (A jugar: Actividades para familias). En estos recursos de 
aprendizaje temprano se destacan los beneficios de las experiencias lúdicas para que los adultos tengan la 
seguridad de que estas son valiosas para el aprendizaje y el desarrollo de los niños.
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