Juguemos hoy

Una guia para familias

COLUMBIA | Education



Agradecimientos

El Ministerio de Educacién desea agradecer a Jane Bertrand, de la fundacién Margaret and
Wallace McCain Family Foundation, por toda su orientacidn y experiencia en la redaccién
de este recurso.

Play Today A Guide for Families [Spanish]
Copyright © 2020 Province of BC





























https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/teach/earlylearning/lets-play-identities.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/teach/earlylearning/lets-play-identities.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/teach/earlylearning/lets-play-identities.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/teach/earlylearning/lets-play-identities.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/teach/earlylearning/lets-play-communication.pdf












https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/teach/earlylearning/lets-play-communication.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/teach/earlylearning/lets-play-communication.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/teach/earlylearning/lets-play-communication.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/teach/earlylearning/lets-play-communication.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/teach/earlylearning/lets-play-communication.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/teach/earlylearning/lets-play-communication.pdf












https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/teach/earlylearning/lets-play-engagement.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/teach/earlylearning/lets-play-engagement.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/teach/earlylearning/lets-play-engagement.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/teach/earlylearning/lets-play-engagement.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/teach/earlylearning/lets-play-engagement.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/teach/earlylearning/lets-play-communication.pdf







Juegos de aprendizaje

Como ocurre el aprendizaje durante este enfoque: Los juegos de aprendizaje, que incluyen instrucciones,
son tipos de juego dirigidos por adultos. A veces, las indicaciones se dan en forma de reglas que guian
cémo se juega un juego, o a través de materiales estructurados utilizados de una manera especifica, como
un rompecabezas.

Los juegos de aprendizaje son dtiles para introducir y practicar conceptos relacionados con la lectura o las
matemdticas. También son Utiles para el aprendizaje socioemocional y las habilidades bdsicas de movimiento
fisico. Cuando los nifios juegan juntos, practican habilidades sociales, como tomar turnos. Los juegos también
pueden fomentar la atencién y la concentracién de los nifios en algo que supone un reto.

Estos son dos ejemplos de juegos de aprendizaje: Posturas de yoga y el juego de lineas de nimeros.

Posturas de yoga
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Leona es madre de Lauren, de tres afios.
Leona empezd a tomar clases de yoga hace
un afio en el centro comunitario local.

Se ha dado cuenta de que ahora logra
manejar mejor las exigencias del trabajo y
la familia. También ha notado que, cuando
estd estresada, se tranquiliza (y afronta con
mayor eficacia las tensiones del hogar o del
trabajo) si toma un descanso para practicar
yoga y hacer algunas posturas.

Leona estd incorporando tiempo para hacer
posturas de yoga con Lauren al final del dia
cuando llegan a casa. Empiezan llevando sus
tapetes (esterillas) de yoga a la sala, bajando
la intensidad de las luces y apagando radios,
televisores, iPads y teléfonos celulares. Leona
le pide a Lauren que se siente en silencioy
respire hondo unas cuantas veces.

Leona habla despacio y en voz baja. “Cierra
los ojos. Respira lentamente por la nariz”.
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Hace una pausa y luego contintia: “Siente Leona le ayuda a Lauren a hacer la postura

cémo tu cuerpo se prepara para hacer del nifio, guidndola para que baje la frente
yoga. Abre tus ojos lentamente”. A veces, hasta el suelo y extienda los brazos hacia
le pregunta a Lauren: “Cémo te sientes delante.

por dentro? Como se siente tu cuerpo? ¢Te

sientes cansada o despierta?” Leona observa a Lauren mientras hace la

postura y vuelve a la posicién de sentado.

Ahora Leona estd lista para hacer algunas Después de hacer dos posturas mds (la
posturas con Lauren. Empieza con la postura del perro boca abajo y la postura del
postura del nifio. Le dice: “Hagamos la darbol), Leona le pide a Lauren que respire
postura del nifio”. profundamente unas cuantas veces mdasy le

pregunta: “¢Cémo se siente tu cuerpo ahora?
Yo me siento mds tranquila que cuando
llegué a casa”.

e Ura U U'd

Leona dirige la actividad de juego. Prepara el entorno convirtiendo en rutina unos minutos de yoga con
Lauren al llegar a casa. Organiza la sala para que sea fécil estirarse en un espacio abierto. El tiempo de
yoga estd estructurado con obijetivos especificos relacionados con el desarrollo de habilidades positivas
para afrontar dificultades y el manejo de las emociones y el estrés. Introduce posturas basadas en las
nuevas habilidades de Lauren. Estd atenta a los progresos de Lauren con las posturas y le hace preguntas
que llaman su atencién sobre cémo se siente su cuerpo.

Los juegos de aprendizaje son oportunidades lidicas que a menudo desafian a los nifios a ampliar sus
habilidades de razonamiento y sus destrezas numéricas y lingiisticas, socioemocionales y fisicas. Los
adultos pueden estructurar los juegos de modo que los retos sean manejables y no vayan més allé de lo
que un nifio sabe o puede hacer con ayuda.

iPruebe esta actividad!

La actividad “Posturas de yoga” estd en Let’s Play! Activities for Families (jA jugar!
Actividades para familias). Podrd encontrar esta actividad en el Set 4: Well-Being and
Belonging (Coleccién 4: Bienestar y pertenencial).

Let’s Play!

Activities for Families

Well-Being and Belonging
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El juego de lineas de numeros

Idris, de cuatro afios, entra a su centro
preescolar con su tia. Inmediatamente
corre a la mesa que tiene preparado un
nuevo juego. Grita: “iTia, tia, miral, este estd
usando las bellotas que traje ayer”.

Sobre la mesa hay un juego de lineas de
numeros preparado para tres jugadores.
Cada jugador tiene varias bellotas. Los

nifios lanzan por turnos un dado grande y
luego colocan ese ntimero de bellotas en una
de las lineas de numeros que son casillas
numeradas del uno al diez. Cuando los nifios
puedan hacerlo, Emmanuel, el educador,
afiadird mds bellotas y ampliard el juego con
lineas de nimeros mds largas.

Idris se sienta y lanza el dado. Salen dos
circulos. Idris coloca dos bellotas en las
casillas niimero uno y dos de su linea de
numeros. Después vuelve a lanzar el dado, y
salen tres circulos.

Coloca tres bellotas a lo largo de las
siguientes tres casillas de la linea de
ntimeros. Emmanuel observa y pregunta:
“Entonces, éa qué numero llegas ahora?”
Idris sonrie y empieza por la primera casilla
contando hasta cinco donde estd colocada la
bellota. Emmanuel observa la comprension
que tiene Idris del numero mientras observa,
sonrie y asiente.

N\

Emmanuel preparé un juego con reglas especificas. Las reglas se basan en objetivos de aprendizaje
especificos. El juego estd disefiado para ensefiar a los nifios conceptos matemdéticos relacionados con el
conteo y el cdlculo simple. Idris est& aprendiendo a identificar y comparar nimeros, asi como a contary a

hacer sumas sencillas.

El juego puede adaptarse a la comprensién individual de los nifios. Emmanuel evalta lo que Idris entiende de
ndmeros y cuentas bdsicas y puede adaptar la complejidad del juego.

Los nifios participan activamente en el juego. Se guian por las reglas, y estas pueden ajustarse a lo que el
nifio entiende. El objetivo es ofrecer un reto que esté al alcance del nifio.

22

Juguemos hoy Una guia para familias



Conclusién

Las experiencias de los nifios difieren entre culturas y comunidades, por lo que su juego puede parecer
diferente en distintos entornos, pero su poder para deleitar y cautivar los corazones y las mentes de los nifios
es universal.

El juego anima a los nifios a ser curiosos y creativos, y a ser aprendices participativos de por vida.
Proporciona a los nifios la motivacién necesaria para explorar, proponer ideas, conectarse con ofros e
imaginar nuevas posibilidades. El juego puede ser desafiante, alegre, intenso y emocionante. El juego
también puede ser relajante, calmante y tranquilizador. El juego es una plataforma de aprendizaje desde el
nacimiento hasta la edad adulta. Es un vehiculo para el aprendizaje estimulante.

Esta guia se basa en Play Today: B.C. Handbook (Juguemos hoy: Manual para B.C.) y toma como inspiracién
las actividades de Let’s Play: Activities for Families (A jugar: Actividades para familias). En estos recursos de
aprendizaje temprano se destacan los beneficios de las experiencias lidicas para que los adultos tengan la
seguridad de que estas son valiosas para el aprendizaje y el desarrollo de los nifios.
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