
 

ਸਰਵਿ�ਸ ਬੀੀ ਸੀ
ਸਰਵਿ�ਸ ਬੀੀ ਸੀ ਕੌਂਂਟੈੈਕੌਂਟੈ ਸਂਟੈਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਨੂੰਜ਼ਦੀੀਕੌਂੀ ਫੈੈਵਿ�ਲੀੀ 
ਜਸਵਿਟੈਸ ਸਂਟੈਰ ਜਂ ਜਸਵਿਟੈਸ ਐਕੌਂਸੈਸ ਸਂਟੈਰ ਦੀਾ ਫ਼ੋੋਨੂੰ ਨੂੰ� ਬੀਰ 
ਦੀੇ ਸਕੌਂਦੀਾ ਹਾੈ, ਜੋ ਸੈਪਰੇਸ਼ਨੂੰ ਜਂ ਤੁਲੀਾਕੌਂ ਦੀਾ ਅਨੁੂੰਭ� ਕੌਂਰ ਰਹਾੇ 
ਪਵਿਰ�ਾਰਂ ਲੀਈ ਸੇ�ਾ�ਂ ਦੀੀ ਪੇਸ਼ਕੌਂਸ਼ ਕੌਂਰਦੀਾ ਹਾੈ।

�ੈਨੂੰਕੌਂੰ�ਰ ਵਿ�ੱਚ, ਕੌਂਾਲੀ ਕੌਂਰੋ: 604 660-2421

ਵਿ�ਕੌਂਟੈੋਰੀਆ ਵਿ�ੱਚ, ਕੌਂਾਲੀ ਕੌਂਰੋ: 250 387-6121 

ਸੰਬੀੇ ਦੀੇ ਹਾੋਰ ਖੇੇਤੁਰਂ ਵਿ�ੱਚ, ਟੈੋਲੀ ਫੈੀੀ ਕੌਂਾਲੀ ਕੌਂਰੋ: 
1 800 663-7867

ਡਿ�ਪਾਾਰਟਮੈਂਂਟ ਆਫ ਜਸਡਿਟਸ ਕੈੈਨੇੇ�ਾ ਤੁਂ ਫੈ� ਡ ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਨੂੰਾਲੀ 
ਵਿਤੁਆਰ ਕੌਂੀਤੁਾ ਵਿ�ਆ।

ਸੋਵਿ�ਆ ਵਿ�ਆ: 01/24ਜਦੀਂ ਤੁੁਹਾਾਡਾ �ਾ�ਲੀਾ ਬੀੇਹਾੱਦੀ ਜ਼ਰੰਰੀ 
ਹਾੁ� ਦੀਾ ਹਾੈ
ਜੇ ਤੁੁਸਂ ਆਪਣੇੇ ਜਂ ਆਪਣੇੇ ਬੀੱਚੇ/ਨੌੂੰਜ�ਾਨੂੰ ਦੀੀ ਸੁਰੱਵਿਖੇਆ 
ਬੀਾਰੇ ਵਿਚ� ਤੁਤੁ ਹਾੋ, ਜਂ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੀੱ�ਦੀਾ ਹਾੈ ਵਿਕੌਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀ 
ਪਵਿਰਸਵਿ�ਤੁੀ ਬੀੇਹਾੱਦੀ ਜ਼ਰੰਰੀ ਹਾੈ, ਤੁਂ ਆਪਣੇੀ ਅਰਜ਼ੀ ਦੀਾਇਰ 
ਕੌਂਰਦੀੇ ਸ�ਂ ਅਦੀਾਲੀਤੁ ਦੀੇ ਰਵਿਜਸਟੈਰੀ ਸਟੈਾਫੈ ਨੰੂੰ�  ਦੀੱਸੋ।

ਤੁੁਸਂ ਕੌਂੋਰਸ ਵਿਕੌਂ�ਂ ਕੌਂਰ ਸਕੌਂਦੀੇ ਹਾੋ?
• ਤੁੁਸਂ ਪੇਰੈਨੂੰਵਿਟੈ�� ਆਫੈਟੈਰ ਸੈਪਰੇਸ਼ਨੂੰ ਕੌਂੋਰਸਂ ਤੁੱਕੌਂ ਪਹਾੁ� ਚ 

ਕੌਂਰ ਸਕੌਂਦੀੇ ਹਾੋ:  
www.gov.bc.ca/parentingafterseparation

• ਤੁੁਸਂ ਇਹਾਨੂੰਂ ਕੌਂੋਰਸਂ ਅਤੁੇ ਹਾੋਰ ਸੇ�ਾ�ਂ ਬੀਾਰੇ ਹਾੋਰ 
ਜਾਣੇਕੌਂਾਰੀ ਇੱ�ੇ �ੀ ਲੈੀ ਸਕੌਂਦੀੇ ਹਾੋ:  
www.gov.bc.ca/familyjustice

ਪਾੇਰੈਨੇਡਿਟੰਗ ਆਫਟਰ 
ਸੈਪਾਰੇਸ਼ਨੇ 

ਤੁੁਹਾਾ�ੇ ਬੱੱਚੇੇ/ਨੌੇਜਵਾਾਨੇਂ ਦੇੇ ਭਡਿਵੱਾਖ ਲਈ



�ੁਫੈਤੁ ਕੌਂੋਰਸ
• ਕੌਂੀ ਤੁੁਸਂ ਅਵਿਜਹਾੇ �ਾਪੇ ਜਂ ਪਵਿਰ�ਾਰ ਦੀਾ ਕੌਂੋਈ ਹਾੋਰ �ਂਬੀਰ 

ਹਾੋ ਜੋ ਸੈਪਰੇਸ਼ਨੂੰ (ਅਵਿਲੀਹਾਦੀ�ੀ) ਜਂ ਤੁਲੀਾਕੌਂ ਨੂੰਾਲੀ ਨੂੰਵਿਜੱਠ 
ਵਿਰਹਾਾ ਹਾੈ ਅਤੁੇ ਉਹਾਨੂੰਂ ਫੈੈਸਵਿਲੀਆਂ ਦੀਾ ਸਾਹਾ�ਣੇਾ ਕੌਂਰ ਵਿਰਹਾਾ 
ਹਾੈ ਜੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਬੀੱਚੇ/ਨੌੂੰਜ�ਾਨੂੰ ਨੰੂੰ�  ਪੀਭਾਵਿ�ਤੁ ਕੌਂਰਦੀੇ ਹਾਨੂੰ?

• ਕੌਂੀ ਤੁੁਸਂ ਵਿਕੌਂਸੇ ਬੀੱਚੇ/ਨੌੂੰਜ�ਾਨੂੰ ਨੰੂੰ�  ਪਵਿਰ�ਾਰਕੌਂ ਅਵਿਲੀਹਾਦੀ�ੀ 
ਤੁਂ ਬੀਾਅਦੀ ਤੁਬੀਦੀੀਲੀੀਆਂ �ੁਤੁਾਬੀਕੌਂ ਢਾਾਲੀਣੇ ਵਿ�ੱਚ �ਦੀਦੀ ਕੌਂਰ 
ਰਹਾੇ ਹਾੋ?

• ਕੌਂੀ ਤੁੁਸਂ ਪਵਿਰ�ਾਰਕੌਂ ਝ�ਵਿ�ਆਂ ਨੰੂੰ�  ਹਾੱਲੀ ਕੌਂਰਨੂੰ ਦੀੇ 
ਵਿ�ਕੌਂਲੀਪਂ ਬੀਾਰੇ ਜਾਣੇਕੌਂਾਰੀ ਚਾਹਾੁ� ਦੀੇ ਹਾੋ, ਵਿਜਸ ਵਿ�ੱਚ 
ਵਿ�ਵਿਡਏਸ਼ਨੂੰ (ਵਿ�ਚੋਲੀ�ੀ), ਕੌਂਾਊਂਸਵਿਲੀ� � ਅਤੁੇ ਅਦੀਾਲੀਤੁ 
ਸ਼ਾ�ਲੀ ਹਾਨੂੰ?

ਪੇਰੈਨੂੰਵਿਟੈ�� ਆਫੈਟੈਰ ਸੈਪਰੇਸ਼ਨੂੰ 
(PAS) ਕੌਂੀ ਹਾੈ?
�ਾਪੇ ਅਤੁੇ ਵਿਜਨਂੂੰਂ ਲੋੀਕੌਂਂ ਕੌਂੋਲੀ ਬੀੱਵਿਚਆਂ/ਨੌੂੰਜ�ਾਨੂੰਂ ਲੀਈ ਫੈੈਸਲੇੀ 
ਲੈੀਣੇ ਦੀੀ ਵਿਜ਼� �ੇ�ਾਰੀ ਹਾੈ, ਉਹਾ ਪੇਰੈਨੂੰਵਿਟੈ�� ਆਫੈਟੈਰ ਸੈਪਰੇਸ਼ਨੂੰ 
(ਅਵਿਲੀਹਾਦੀ�ੀ ਤੁਂ ਬੀਾਅਦੀ ਬੀੱਵਿਚਆਂ ਦੀੇ ਪਾਲੀਣੇ-ਪੋਸ਼ਣੇ) ਦੀੇ 
ਔਨੂੰਲੀਾਈਨੂੰ ਕੌਂੋਰਸਂ ਵਿ�ੱਚਂ ਇੱਕੌਂ ਕੌਂੋਰਸ ਲੈੀ ਸਕੌਂਦੀੇ ਹਾਨੂੰ।

‘ਪੇਰੈਨੂੰਵਿਟੈ�� ਆਫੈਟੈਰ ਸੈਪਰੇਸ਼ਨੂੰ’ ਅਟੈਰਨੂੰੀ ਜਨੂੰਰਲੀ �� ਤੁਰਾਲੇੀ 
ਦੀੁਆਰਾ ਉਪਲੀਬੀ� ਕੌਂਰ�ਾਇਆ ਜਂਦੀਾ ਹਾੈ। ਇਨਂੂੰਂ ਕੌਂੋਰਸਂ ਦੀਾ 
ਉਦੀੇਸ਼ ਲੋੀਕੌਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪਵਿਰ�ਾਰਕੌਂ ਅਵਿਲੀਹਾਦੀ�ੀ ਬੀਾਰੇ ਸੋਚ-ਸ�ਝ ਕੌਂੇ 
ਉਹਾ ਚੋਣੇਂ ਕੌਂਰਨੂੰ ਵਿ�ੱਚ �ਦੀਦੀ ਕੌਂਰਨੂੰਾ ਹਾੈ, ਜੋ ਬੀੱਚੇ ਦੀੀ ਸਭ ਤੁਂ 
�ੱ� ਸਲੀਾ�ਤੁੀ 'ਤੁੇ ਵਿ�ਆਨੂੰ ਕੌਂਂਦੀਵਿਰਤੁ ਕੌਂਰਦੀੇ ਹਾਨੂੰ। 

ਜੇ ਤੁੁਸਂ ਜਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਪਵਿਰ�ਾਰ ਦੀਾ ਕੌਂੋਈ �ਂਬੀਰ ਇ� ਡੀਜਨੂੰਸ 
(�ੰਲੀ�ਾਸੀ) �ਜਂ ਪਛਾਾਣੇ ਕੌਂਰਦੀੇ ਹਾੋ, ਤੁਂ ਤੁੁਸਂ ਇ� ਡੀਜਨੂੰਸ 
ਪਵਿਰ�ਾਰਂ ਲੀਈ ‘ਪੇਰੈਨੂੰਵਿਟੈ�� ਆਫੈਟੈਰ ਸੈਪਰੇਸ਼ਨੂੰ’  
ਕੌਂੋਰਸ (Parenting After Separation  
for Indigenous Families)  
ਔਨੂੰਲੀਾਈਨੂੰ ਲੈੀ ਸਕੌਂਦੀੇ ਹਾੋ।

ਤੁੁਸਂ ਕੌਂੀ ਵਿਸੱਖੇਂ�ੇ?
• ਬੀਾਲੀ� ਅਤੁੇ ਬੀੱਚੇ/ਨੌੂੰਜ�ਾਨੂੰ ਸੈਪਰੇਸ਼ਨੂੰ ਦੀੀ ਪੀਵਿਕੌਂਵਿਰਆ ਦੀਾ 

ਅਨੁੂੰਭ� ਵਿਕੌਂ�ਂ ਕੌਂਰਦੀੇ ਹਾਨੂੰ।

• ਪਵਿਰ�ਾਰਂ ਨੰੂੰ�  ਤੁਬੀਦੀੀਲੀੀਆਂ �ੁਤੁਾਬੀਕੌਂ ਢਾਲੀਣੇ ਵਿ�ੱਚ �ਦੀਦੀ ਕੌਂਰਨੂੰ 
ਲੀਈ ਕੌਂਾਰਜਨੂੰੀਤੁੀਆਂ। ਸੈਪਰੇਸ਼ਨੂੰ ਬੀਾਰੇ ਬੀੱਵਿਚਆਂ/ਨੌੂੰਜ�ਾਨੂੰਂ 
ਨੂੰਾਲੀ ਵਿਕੌਂ�ਂ �ੱਲੀ ਕੌਂਰਨੂੰੀ ਹਾੈ। 

• ਝ��ੇ ਨੰੂੰ�  ਘਟੈਾਉਣੇ ਲੀਈ �ੱਲੀ-ਬੀਾਤੁ ਕੌਂਰਨੂੰ ਦੀੇ ਅਸਰਦੀਾਰ 
ਤੁਰੀਕੌਂੇ। ਬੀੱਵਿਚਆਂ/ਨੌੂੰਜ�ਾਨੂੰਂ ਨੰੂੰ�  ਝ��ੇ ਵਿ�ੱਚਂ ਵਿਕੌਂ�ਂ ਬੀਾਹਾਰ 
ਰੱਵਿਖੇਆ ਜਾ�ੇ।

• ਪਵਿਰ�ਾਰਕੌਂ ਝ�ਵਿ�ਆਂ ਨੰੂੰ�  ਹਾੱਲੀ ਕੌਂਰਨੂੰ ਲੀਈ ਵਿ�ਕੌਂਲੀਪ, ਵਿਜਸ 
ਵਿ�ੱਚ ਵਿ�ਵਿਡਏਸ਼ਨੂੰ (ਵਿ�ਚੋਲੀ�ੀ), ਕੌਂਾਊਂਸਵਿਲੀ� � ਅਤੁੇ ਅਦੀਾਲੀਤੁੀ 
ਪੀਵਿਕੌਂਵਿਰਆ ਸ਼ਾ�ਲੀ ਹਾੈ।

• ਚਾਈਲੀਡ ਸੁਪੋਰਟੈ �ਾਈਡਲੀਾਈਨੂੰਜ਼ (ਬੀਾਲੀ ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਲੀਈ 
ਵਿਦੀਸ਼ਾ-ਵਿਨੂੰਰਦੀੇਸ਼) ਵਿਕੌਂ�ਂ ਲੀਾ�ੰ ਕੌਂੀਤੁੇ ਜਂਦੀੇ ਹਾਨੂੰ। �ਾਵਿਪਆਂ ਅਤੁੇ 
ਬੀੱਵਿਚਆਂ/ਨੌੂੰਜ�ਾਨੂੰਂ ਲੀਈ ਕੌਂਵਿ�ਊਵਿਨੂੰਟੈੀ ਵਿ�ੱਚ ਉਪਲੀਬੀ� ਸਰੋਤੁ। 

ਕੌਂਨੰੂੰ� ਨੂੰੀ ਸਲੀਾਹਾ ਨੂੰਹਾਂ ਵਿਦੀੱਤੁੀ ਜਂਦੀੀ।

ਇਸਦੀੀ ਕੌਂੀ�ਤੁ ਵਿਕੌਂ� ਨੂੰੀ ਹਾੈ?
ਪੇਰੈਨੂੰਵਿਟੈ�� ਆਫੈਟੈਰ ਸੈਪਰੇਸ਼ਨੂੰ �ੁਫੈਤੁ ਹਾੈ।

ਪੇਰੈਨੂੰਵਿਟੈ�� ਆਫੈਟੈਰ ਸੈਪਰੇਸ਼ਨੂੰ 
ਕੌਂੋਰਸ ਕੌਂੌਣੇ ਲਂੀਦੀਾ ਹਾੈ ਅਤੁੇ ਕੌਂਦੀਂ?
ਪੇਰੈਨੂੰਵਿਟੈ�� ਆਫੈਟੈਰ ਸੈਪਰੇਸ਼ਨੂੰ’ �ਾਰਵਿਡਅਨੂੰਵਿਸ਼ਪ 
(ਸਰਪੀਸਤੁੀ), �ਾਵਿਪਆਂ ਦੀੀਆਂ ਵਿਜ਼� �ੇ�ਾਰੀਆਂ, ਪਾਲੀਣੇ-ਪੋਸ਼ਣੇ 
ਦੀੇ ਸ�ਂ, ਵਿਕੌਂਸੇ ਬੀੱਚੇ/ਨੌੂੰਜ�ਾਨੂੰ ਨੂੰਾਲੀ ਸ� ਪਰਕੌਂ ਅਤੁੇ/ਜਂ 
ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਦੀੇ �ੁੱਵਿਦੀਆਂ ਨੂੰਾਲੀ ਨੂੰਵਿਜੱਠਣੇ �ਾਲੇੀ ਸਾਰੇ ਬੀਾਲੀ�ਂ 
ਲੀਈ ਔਨੂੰਲੀਾਈਨੂੰ ਉਪਲੀਬੀ� ਹਾੈ। 

ਵਿਬੀੀਵਿਟੈਸ਼ ਕੌਂੋਲੀ� ਬੀੀਆ ਵਿ�ੱਚ, �ਾਵਿਪਆਂ ਲੀਈ ‘ਪੇਰੈਨੂੰਵਿਟੈ�� 
ਆਫੈਟੈਰ ਸੈਪਰੇਸ਼ਨੂੰ’ ਕੌਂੋਰਸ ਪੰਰਾ ਕੌਂਰਨੂੰਾ ਅਤੁੇ ਅਦੀਾਲੀਤੁ 
ਜਾਣੇ ਤੁਂ ਪਵਿਹਾਲੀਂ �ਾਰਵਿਡਅਨੂੰਵਿਸ਼ਪ, ਪਾਲੀਣੇ-ਪੋਸ਼ਣੇ ਦੀੇ 
ਪੀਬੀ� �ਂ (�ਾਵਿਪਆਂ ਦੀੀਆਂ ਵਿਜ਼� �ੇ�ਾਰੀਆਂ, ਪਾਲੀਣੇ-ਪੋਸ਼ਣੇ 
ਦੀੇ ਸ�ਂ ਸ�ੇਤੁ), ਵਿਕੌਂਸੇ ਬੀੱਚੇ/ਨੌੂੰਜ�ਾਨੂੰ ਨੂੰਾਲੀ ਸ� ਪਰਕੌਂ, 
ਬੀਾਲੀ ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਅਤੁੇ ਪਤੁੀ-ਪਤੁਨੂੰੀ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤੁਾ �ਰ�ੇ 
�ਾ�ਵਿਲੀਆਂ ਬੀਾਰੇ ‘ਸਰਟੈੀਵਿਫੈਕੌਂੇਟੈ ਔਫੈ ਕੌਂ� ਪਲੀੀਸ਼ਨੂੰ’ ਪੀਾਪਤੁ 
ਕੌਂਰਨੂੰਾ ਲਾਜ਼ਮੈਂੀ ਹਾੈ। ਇਸ ਵਿ�ੱਚ ਇਨਂੂੰਂ �ਾ�ਵਿਲੀਆਂ ਲੀਈ 
�ੌਜੰਦੀਾ ਅਦੀਾਲੀਤੁੀ ਔਰਡਰ ਨੰੂੰ�  ਬੀਦੀਲੀਣੇਾ �ੀ ਸ਼ਾ�ਲੀ ਹਾੈ। 
‘ਬੀੀ ਸੀ ਪੇਰੈਨੂੰਵਿਟੈ�� ਆਫੈਟੈਰ ਸੈਪਰੇਸ਼ਨੂੰ’ ਕੌਂੋਰਸਂ ਵਿ�ੱਚਂ 
ਵਿਕੌਂਸੇ ਇੱਕੌਂ ਲੀਈ ਸਰਟੈੀਵਿਫੈਕੌਂੇਟੈ ਅਦੀਾਲੀਤੁ ਦੀੀ ਜ਼ਰੰਰਤੁ ਨੰੂੰ�  
ਪੰਰਾ ਕੌਂਰਦੀੇ ਹਾਨੂੰ। ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਸਰਟੈੀਵਿਫੈਕੌਂੇਟੈ ਦੀੀ ਵਿ�ਆਦੀ 24 
�ਹਾੀਵਿਨੂੰਆਂ ਬੀਾਅਦੀ ਖੇਤੁ� ਹਾੋ ਜਂਦੀੀ ਹਾੈ।

ਕੌਂੋਰਸ ਨੰੂੰ�  ਪੰਰਾ ਕੌਂਰਨੂੰ ਦੀੀ ਲੋੀ� ਇਹਾਨੂੰਂ 'ਤੁੇ ਲੀਾ�ੰ ਹਾੁ� ਦੀੀ ਹਾ:ੈ

• ਦੀੋ�ਂ �ਾਪੇ, ਚਾਹਾੇ ਉਹਾ ਵਿ�ਆਹਾੇ ਹਾੋਏ ਹਾੋਣੇ, ਕੌਂੌ�ਨੂੰ ਲੀਾਅ ਹਾੋਣੇ 
ਜਂ ਕੌਂਦੀੇ ਇਕੌਂੱਠੇ ਨੂੰਹਾਂ ਰਹਾੇ।

• ਹਾੋਰ ਵਿ�ਰਂ ਵਿਜਨਂੂੰਂ ਨੇੂੰ ਅਦੀਾਲੀਤੁ ਵਿ�ੱਚ ਅਰਜ਼ੀ ਵਿਦੀੱਤੁੀ ਹਾੈ, 
ਵਿਜ�ਂ ਵਿਕੌਂ ਦੀਾਦੀਾ-ਦੀਾਦੀੀ/ਨੂੰਾਨੂੰਾ-ਨੂੰਾਨੂੰੀ ਅਤੁੇ �ਤੁਰੇਏ �ਾਪੇ।


