
 

ਸਰਵਿ�ਸ ਬੀੀ ਸੀੀ
ਸਰਵਿ�ਸ ਬੀੀ ਸੀੀ ਕੌਂਂਟੈੈਕਟ ਸੈਂਂਟਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਫੈੈਮਿ�ਲੀੀ 
ਜਸਟਿ�ਸ ਸੈਂਂਟਰ ਜਾਂਂ ਜਸਟਿ�ਸ ਐਕਸੈੈਸ ਸੈਂਂਟਰ ਦਾਾ ਫ਼ੋੋਨ ਨੰੰਬ ਰ 
ਦੇੇ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਸੈੈਪਰੇੇਸ਼ਨ ਜਾਂਂ ਤਲਾਾਕ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਕਰ ਰਹੇੇ 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ ਲਈ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਵੈੈਨਕੂੂਵਰ ਵਿੱ�ੱਚ, ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ: 604 660-2421

ਵਿ�ਕਟੋੋਰੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ, ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ: 250 387-6121 

ਸੂੂਬੇੇ ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਖੇੇਤਰਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ, ਟੋੋਲ ਫ੍ਰੀੀ� ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ: 
1 800 663-7867

ਡਿ�ਪਾਾਰਟਮੈਂਂਟ ਆਫ ਜਸਟਿ�ਸ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਤੋਂਂ ਫੰੰ ਡ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਨਾਾਲ 
ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ।

ਸੋੋਧਿ�ਆ ਗਿ�ਆ: 01/24ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮਾਾਮਲਾਾ ਬੇੇਹੱੱਦ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ 
ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ
ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਜਾਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ/ਨੌੌਜਵਾਾਨ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਬਾਾਰੇੇ ਚਿੰ�ੰਤਤ  ਹੋੋ, ਜਾਂਂ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਪਰਿ�ਸਥਿ�ਤੀੀ ਬੇੇਹੱੱਦ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਆਪਣੀੀ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦਾਾਇਰ 
ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਅਦਾਾਲਤ ਦੇੇ ਰਜਿ�ਸਟਰੀੀ ਸਟਾਾਫ ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੋੋ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੋੋਰਸ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ?
•	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੇੇਰੈੈਨਟਿੰ�ੰਗ ਆਫਟਰ ਸੈੈਪਰੇੇਸ਼ਨ ਕੋੋਰਸਾਂਂ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ� ਚ 

ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:  
www.gov.bc.ca/parentingafterseparation

•	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹਨਾਂਂ ਕੋੋਰਸਾਂਂ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਇੱੱਥੇੇ ਵੀੀ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:  
www.gov.bc.ca/familyjustice

ਪੇੇਰੈੈਨਟਿੰ�ਗ ਆਫਟਰ 
ਸੈੈਪਰੇੇਸ਼ਨ 

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ/ਨੌੌਜਵਾਾਨਾਂਂ ਦੇੇ ਭਵਿੱ�ਖ ਲਈ



ਮੁੁਫਤ ਕੋੋਰਸ
•	 ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਮਾਾਪੇੇ ਜਾਂਂ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦਾਾ ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਮੈਂਂਬਰ 

ਹੋੋ ਜੋੋ ਸੈੈਪਰੇੇਸ਼ਨ (ਅਲਿ�ਹਦਗੀੀ) ਜਾਂਂ ਤਲਾਾਕ ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ੱਠ 
ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ ਫੈੈਸਲਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ 
ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ/ਨੌੌਜਵਾਾਨ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦੇੇ ਹਨ?

•	 ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਬੱੱਚੇੇ/ਨੌੌਜਵਾਾਨ ਨੰੂੰ�  ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਅਲਿ�ਹਦਗੀੀ 
ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਮੁੁਤਾਾਬਕ ਢਾਾਲਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ 
ਰਹੇੇ ਹੋੋ?

•	 ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਝਗੜਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਹੱੱਲ ਕਰਨ ਦੇੇ 
ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹੋੋ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਿ�ਡਿ�ਏਸ਼ਨ (ਵਿ�ਚੋੋਲਗੀੀ), ਕਾਾਊਂਸਲਿੰ�ੰਗ  ਅਤੇੇ ਅਦਾਾਲਤ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ?

ਪੇੇਰੈੈਨਟਿੰ�ੰਗ ਆਫਟਰ ਸੈੈਪਰੇੇਸ਼ਨ 
(PAS) ਕੀੀ ਹੈੈ?
ਮਾਾਪੇੇ ਅਤੇੇ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ ਕੋੋਲ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ/ਨੌੌਜਵਾਾਨਾਂਂ ਲਈ ਫੈੈਸਲੇੇ 
ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇ ੇਵਾਾਰੀੀ ਹੈੈ, ਉਹ ਪੇੇਰੈੈਨਟਿੰ�ੰਗ ਆਫਟਰ ਸੈੈਪਰੇੇਸ਼ਨ 
(ਅਲਿ�ਹਦਗੀੀ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਪਾਾਲਣ-ਪੋੋਸ਼ਣ) ਦੇੇ 
ਔਨਲਾਾਈਨ ਕੋੋਰਸਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਇੱੱਕ ਕੋੋਰਸ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

‘ਪੇੇਰੈੈਨਟਿੰ�ੰਗ ਆਫਟਰ ਸੈੈਪਰੇੇਸ਼ਨ’ ਅਟਰਨੀੀ ਜਨਰਲ ਮੰੰਤਰਾ ਾਲੇੇ 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਉਪਲਬਧ ਕਰਵਾਾਇਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਨਂ੍ਹਾਂ� ਕੋੋਰਸਾਂਂ ਦਾਾ 
ਉਦੇੇਸ਼ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਅਲਿ�ਹਦਗੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚ-ਸਮਝ ਕੇੇ 
ਉਹ ਚੋੋਣਾਂਂ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਸਭ ਤੋਂਂ 
ਵੱੱਧ ਸਲਾਾਮਤੀੀ 'ਤੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਕੇਂਂਦਰਿ�ਤ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। 

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦਾਾ ਕੋੋਈ ਮੈਂਂਬਰ ਇੰੰਡੀ ੀਜਨਸ 
(ਮੂੂਲਵਾਾਸੀੀ) ਵਜੋਂਂ ਪਛਾਾਣ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੰੰਡੀ ੀਜਨਸ 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ ਲਈ ‘ਪੇੇਰੈੈਨਟਿੰ�ੰਗ ਆਫਟਰ ਸੈੈਪਰੇੇਸ਼ਨ’  
ਕੋੋਰਸ (Parenting After Separation  
for Indigenous Families)  
ਔਨਲਾਾਈਨ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀ ਸਿੱ�ੱਖੋਂਂਗੇੇ?
•	 ਬਾਾਲਗ ਅਤੇੇ ਬੱੱਚੇੇ/ਨੌੌਜਵਾਾਨ ਸੈੈਪਰੇੇਸ਼ਨ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦਾਾ 

ਅਨੁੁਭਵ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

•	 ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਮੁੁਤਾਾਬਕ ਢਲਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕਾਾਰਜਨੀੀਤੀੀਆਂਂ। ਸੈੈਪਰੇੇਸ਼ਨ ਬਾਾਰੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ/ਨੌੌਜਵਾਾਨਾਂਂ 
ਨਾਾਲ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਗੱੱਲ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ। 

•	 ਝਗੜੇੇ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਗੱੱਲ-ਬਾਾਤ ਕਰਨ ਦੇੇ ਅਸਰਦਾਾਰ 
ਤਰੀੀਕੇੇ। ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ/ਨੌੌਜਵਾਾਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਝਗੜੇੇ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਬਾਾਹਰ 
ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇ।

•	 ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਝਗੜਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਹੱੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿ�ਕਲਪ, ਜਿ�ਸ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮਿ�ਡਿ�ਏਸ਼ਨ (ਵਿ�ਚੋੋਲਗੀੀ), ਕਾਾਊਂਸਲਿੰ�ੰਗ  ਅਤੇੇ ਅਦਾਾਲਤੀੀ 
ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ।

•	 ਚਾਾਈਲਡ ਸੁੁਪੋੋਰਟ ਗਾਾਈਡਲਾਾਈਨਜ਼ (ਬਾਾਲ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ 
ਦਿ�ਸ਼ਾਾ-ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼) ਕਿ�ਵੇਂਂ ਲਾਾਗੂੂ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ। ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ/ਨੌੌਜਵਾਾਨਾਂਂ ਲਈ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਸਰੋੋਤ। 

ਕਨੰੂੰ� ਨੀੀ ਸਲਾਾਹ ਨਹੀਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ।

ਇਸਦੀੀ ਕੀੀਮਤ ਕਿੰ�ੰਨੀ ੀ ਹੈੈ?
ਪੇੇਰੈੈਨਟਿੰ�ੰਗ ਆਫਟਰ ਸੈੈਪਰੇੇਸ਼ਨ ਮੁੁਫਤ ਹੈੈ।

ਪੇੇਰੈੈਨਟਿੰ�ੰਗ ਆਫਟਰ ਸੈੈਪਰੇੇਸ਼ਨ 
ਕੋੋਰਸ ਕੌੌਣ ਲਂੈਂਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕਦੋਂਂ?
ਪੇੇਰੈੈਨਟਿੰ�ੰਗ ਆਫਟਰ ਸੈੈਪਰੇੇਸ਼ਨ’ ਗਾਾਰਡਿ�ਅਨਸ਼ਿ�ਪ 
(ਸਰਪ੍ਰਰਸਤੀੀ), ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇ ੇਵਾਾਰੀੀਆਂਂ, ਪਾਾਲਣ-ਪੋੋਸ਼ਣ 
ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ, ਕਿ�ਸੇੇ ਬੱੱਚੇੇ/ਨੌੌਜਵਾਾਨ ਨਾਾਲ ਸੰੰ ਪਰਕ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੇੇ ਮੁੱੱ�ਦਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ੱਠਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਬਾਾਲਗਾਂਂ 
ਲਈ ਔਨਲਾਾਈਨ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ। 

ਬ੍ਰਿ�ਿਟਿ�ਸ਼ ਕੋੋਲੰੰ ਬੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ, ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਲਈ ‘ਪੇੇਰੈੈਨਟਿੰ�ੰਗ 
ਆਫਟਰ ਸੈੈਪਰੇੇਸ਼ਨ’ ਕੋੋਰਸ ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਅਦਾਾਲਤ 
ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਗਾਾਰਡਿ�ਅਨਸ਼ਿ�ਪ, ਪਾਾਲਣ-ਪੋੋਸ਼ਣ ਦੇੇ 
ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਾਂ ਂ (ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇ ੇਵਾਾਰੀੀਆਂਂ, ਪਾਾਲਣ-ਪੋੋਸ਼ਣ 
ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਸਮੇੇਤ), ਕਿ�ਸੇੇ ਬੱੱਚੇੇ/ਨੌੌਜਵਾਾਨ ਨਾਾਲ ਸੰੰ ਪਰਕ, 
ਬਾਾਲ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇੇ ਪਤੀੀ-ਪਤਨੀੀ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਵਰਗੇੇ 
ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ‘ਸਰਟੀੀਫਿ�ਕੇੇਟ ਔਫ ਕੰੰ ਪਲੀੀਸ਼ਨ’ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ 
ਕਰਨਾਾ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਨਂ੍ਹਾਂ� ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਲਈ 
ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਅਦਾਾਲਤੀੀ ਔਰਡਰ ਨੰੂੰ�  ਬਦਲਣਾਾ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ। 
‘ਬੀੀ ਸੀੀ ਪੇੇਰੈੈਨਟਿੰ�ੰਗ ਆਫਟਰ ਸੈੈਪਰੇੇਸ਼ਨ’ ਕੋੋਰਸਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ 
ਕਿ�ਸੇੇ ਇੱੱਕ ਲਈ ਸਰਟੀੀਫਿ�ਕੇੇਟ ਅਦਾਾਲਤ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਨੰੂੰ�  
ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰਟੀੀਫਿ�ਕੇੇਟ ਦੀੀ ਮਿ�ਆਦ 24 
ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਅਦ ਖਤਮ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ।

ਕੋੋਰਸ ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਇਹਨਾਂਂ 'ਤੇੇ ਲਾਾਗੂੂ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈ:ੈ

•	 ਦੋੋਵੇਂਂ ਮਾਾਪੇੇ, ਚਾਾਹੇੇ ਉਹ ਵਿ�ਆਹੇੇ ਹੋੋਏ ਹੋੋਣ, ਕੌੌਮਨ ਲਾਾਅ ਹੋੋਣ 
ਜਾਂਂ ਕਦੇੇ ਇਕੱੱਠੇੇ ਨਹੀਂਂ ਰਹੇੇ।

•	 ਹੋੋਰ ਧਿ�ਰਾਂਂ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਨੇੇ ਅਦਾਾਲਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਹੈੈ, 
ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਦਾਾਦਾਾ-ਦਾਾਦੀੀ/ਨਾਾਨਾਾ-ਨਾਾਨੀੀ ਅਤੇੇ ਮਤਰੇੇਏ ਮਾਾਪੇੇ।


