Hay Cung Nhau Choi Dual!
Cac Sinh Hoat cho Gia Dinh

Truyén Thong va
Cac Kha Nang Boc Viét







Nhip Tim cGla Qua bat Me

Sinh hoat nay gitp cha me va tré em c6 kinh nghiém vé am nhac va van hoéa. Tré em thich nhip diéu, mua, hoac
di chuyén theo nhac. Sinh hoat nay gitip tré thich nhac bang cach gé nhip. Tré khéng quan tam dén viéc quy vi
c6 nghi tré hat hoac choi nhac d& hay khéng, ma chi quan tam dén viéc quy vi hat va choi véi ching.

0 Tao Dung Moi Truong
Gidi thiéu nhiéu d6 vat va vat liéu co kich thudc khac nhau tao nén nhiéu am thanh khac nhau
khi dap hoac gé Ién. Cuing nhau tim nhiing d6 vat doc dao trong nha dé gé. Trong khi di tim dé
vat, hay néi vé nhiing d6 vat nao cé thé thich hgp dé gé tréng va tai sao.

To mo vé cac d6 vat quy vi thu thap. Cung nhau tu hoi I6n tiéng vé cac am thanh do d6 vat dé taora
va cac dé vat nao c6 thé kéu nhu thé nao khi dugc st dung cling luc.

e G6 Tréng

Khuyén khich tré gé tréng véi cac do vat tim thay trong nha nhu néi chao hodc hop dung, va thia gb
hodc kim loai. D& cho tré tu do tham do cac d6 vat, va nhé vui choil

NGi vé nhip tim dap ctia quy vi véi tré. D& y tim dap cham hodc nhanh nhu thé nao khi quy vi ¢ hoat
déng khac nhau. Mot s6 Thé Dan goi tréng la nhip tim clia Qua Bat Me.

Nghe nhac theo cac nhip trong khac nhau. Hay thit nhip dé tréng khac nhau—cham, nhanh,
manh, nhe.

O -

Thi bai hat vui nhén nay ma mét ngudi me/nha gido duc ngudi Métis sir dung véi tré em. Chon bat
cU’ tha vat nao quy vi thich va vui dua véi cac am thanh clia chuiing.

Bai Hat:
Mother Earth Has a Forest - theo giai diéu ctia bai “Old MacDonald Had a Farm.”

Mother Earth Has a forest — Hey yah hey yah hey!

And in that forest, she has a Bear — Hey yah hey yah hey!
With a Grrr...grrr...here, and a grrr...grrr. . . there.

Here a grr...there a grrr...everywhere a grrr...grrr. ..
Mother Earth Has a Forest — Hey yah hey yah hey!

Lap lai véi cac thu ring va am thanh khac nhu: Séi (Awhooo),
R&n (Ssssssss), Coc (Ribbet), Chim C6 Do (Tweet).
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Qua kinh nghiém nay, tré em sé
«  Phat trién cac kha nang truyén théng va doc viét
«  Phat trién cac kha nang van dong, stic manh va ki€ém soat viéc phdi hgp tay va mat
- Biéu 16 cdm xuc, tu kiém soat, tap trung tu tudng, va thuc hién mot sinh hoat
«  Truyén dat va kinh nghiém theo cach séang tao dung nhiéu hinh thic bay té khac nhau

- Phat trién cac kha nang da dang vé ngon ngi, nhip diéu, va kha nang truyén théng véi ngudi khac
theo nhiéu cach

o Choi véi am thanh va chir

«  Biét cac cau truyén va dau hiéu clia nén van hoa cla tré va cac nén van héa khac

Tim nhiéu vat liéu khac nhau trong nha va ngoai tr&i cho tré danh trong, dap, va lam ra nhac. Banh trong theo
cung véi tré. Bat chudc tré va khuyén khich tré bat chudc quy vi. Tham do nhiéu ché khac nhau dé danh tréng.
Cac nhac cu cta quy vi kéu ra tiéng nhu thé nao trong nha va ngoai trgi? Cac nhac cu d6 kéu nhu thé nao trong
phong tdm so v6i mét ché réng I6n hon?

Chon mot bai hat dé hat hoac mot bai vé tré tho dé cing nhau hat trong khi quy vi danh tréng, hoac thay phién
nhau danh tréng va hat.

Day la mét sinh hoat vui thi va co thé thuc hién dugc ngay khi tré ngoi day hodc cam dé vat va cé y di chuyén
dé vat. Tat ca tré em déu thich dap dé vat!

Doc mot quyén sach véi tré vé danh tréng hodc cac y tudng khac lién quan dén cha dé nay.
Sau day la vai dé nghi:

«  Drum City, clia Thea Gudione

«  The Drum Calls Softly, ciia Dave Bouchard

C6 thé 4p dung sinh hoat nay ca trong nha lan ngoai C6 thé day tré danh tréng khi con rat nhé. Chang co
trgi vao bat ci luc nao trong ngay. thé tu ngdi riéng hodc ngdi trong long quy vi va can
mot mén dé dé dap. Banh tréng hodc hat ciing cé
thé 1a mot sinh hoat dem lai binh tinh
va c6 thé 1a mot cach gidp tré déi trong
tam sau mét sinh hoat hao hing hodc
that vong.

Tham Khao
L. Androssoff, Cha/Me Ngudi Métis, Nguoi Bénh Vuc va
Chuyén Gia vé TuGi Tha (bai hat).
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Con Biét On

Chuyén Gi

Kinh nghiém nay cung cap ca héi cho tré té long biét on véi ngudi khac.

a Tao Dung Moi Truong

Trudc khi tré di ngu, hay ké cho tré nghe vé mot ngusi hoac diéu gi dé quy vi yéu thich, hoac diéu gi tuyét vai
da xdy ra cho quy vi trong ngay hom dé.

e Chia Sé Kinh Nghiém

Bao tré hay nghi vé mot ngudi hodc diéu gi d6 tré yéu thich, hodc diéu gi tuyét vai da xay ra cho tré ngay hom
dé. C6 thé tré cam thdy biét an vi da dugc vui chai, sinh hoat v&i mét than nhan, an com gia dinh véi nhau,
hodac két ban mai.

Hudng dan tré hit thd ba hoi nhe cham rai, va cdm thay biét on. Lam nhu vay khuyén khich tré cha y va suy nghi
vé cac kinh nghiém cia minh.

Tai Sao
Qua kinh nghiém nay, tré em sé hoc cach
Tu suy nghi vé chinh minh va cam thay nhu thé nao
Truyén dat y tudng va kinh nghiém theo cach sang tao dung nhiéu hinh thic bay té khac nhau
To mo vé nglr vung, y niém, va ngén ngir viét

Bay té quan diém cua tré va suy nghi vé quan diém cla ngudi khac

Cach Nao

Hay thi sinh hoat nay nhu da ta. Quy vi c6 thé nhic tré vé céac sinh hoat trong ngay hodc cho tré biét quy vi déy
thay gi.

GiUp tré viét xudng nhiing gi chiing cdm thay biét on. Bdo tré vé mét tdm hinh tiéu biéu cho nhing chir tré
da cung vaéi quy vi viét ra.

Thurc day budi sdng va thr nhic lai nhiing gi quy vi cing véi tré da té ra biét on. Dung sinh
hoat nay dé€ nhac lai nhiing niém hanh phuc trong dai quy vi.

Doc moét cau truyén véi tré vé long biét on hodc cac y tudng khac lién
quan dén sinh hoat nay. Sau day la mot dé nghi:

Orca Chief ciia Roy Henry Vickers & Robert Budd
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Cé6 thé ap dung sinh hoat nay & bat cir chd nao. Hay tha sinh hoat nay trudc khi tré di nga.

Tham Khao

Braun, M., & Stewart, W. (2017). Mindful Kids: 50 Mindfulness Activities for Kindness, Focus and Calm.
[Activity Deck]. Cambridge, MA: Barefoot Books
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Chaoi Vui véi Guong Soi

Chuyén Gi

Guong soi la mét cach gidi tri hap dan dé giup con quy vi tham do nét mat, cach biéu 1, tu nhan ra minh,
va cac clir ddng va cach biéu 16 ctia ngudi khac. Tré em thudc moi I6p tudi thich tham do hinh dnh cGia minh
trong guang va cach ching co thé thay déi vé mat.

0 Tao Dung Moi Truong
« Dung bat ci guang soi nao quy vi co. BE em bé ra diing trudc guong, hodc dat bé nam sap trén san
trudc mét tdm guong soi tron than ngudi hoac dung guong soi cam tay trong khi 6m em bé trong
long. Néu quy vi dung guong 1én, hay chac chan la guong dugc gan chéc chan.

o Choi Vui véi Guong Soi!
« Ngoi trudc guong vdi tré. Hay cung vdi tré néi vé nhiing gi nhin thay trong guang. Chu y dén cach
goi tén cac cdm xuc va biéu 16 vé mat.

«  Sinh hoat nay la vé dam thoai va goi tén cac cdm nghi theo mét cach tich cuc, thoadi mai. Hay linh
déng va vui chai véi nhau! BE cho tré dan dat.

Tai Sao

Tham do cac cdm xuc va cach biéu 16 vé mat theo cach nay gidp
« Nhan biét cadc cdm xUc & tré va ngudi khac
«  Gay dung vén ngl vung phong phu vé cdm xuc, dé gitp truyén dat va tu nhan thic

« Nhan dinh va tién liéu nhiing yéu té anh hudng dén cam xuc & tré va ngudi khac

Cach Nao

Dat tré ra trudc guong va kéu tré nhin vao hinh phén chiéu trong guong. Quy vi ¢ thé goi cht y bang cach gé
vao mat guang hodc di chuyén guong (néu la guong cam tay). Cling nhin vao trong guang va néi vé nhiing gi
nhin thdy, dung ding tén goi. Mét vai thi du

«  “Nhin vao em bé trong guong kia! Con do, Enrique!”

« Trong khi chi vao nhiéu phan khac nhau trén ngudi, “Day la mat (xanh/nau) ctia con. Me nhin thay
mi con. Me thich cdp ma hong cla con. Kia la miéng con dang mim cugi véi me. Em bé vui vé
chua kia!”

« “Tréng con cé vé nghiém nghi qua. Con 6 biét ai trong guong dé khong?
Con d¢, Lucy!”

- Cam tay em bé vay, “Me vay tay con day. Hello!”
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Cha y xem tré nhin vao dau. Néu cé vat gi lam cho tré cha y, hay noéi vé vat dé. Néu tré dang tap néi, doan xem
chung dang nhin vao dau va lap lai mét chit. Néu tré bi ba bi bé, hay danh thi gi cho em néi réi tra |5i dé€ cung
c6 mét cudc déi thoai (du quy vi khéng hiéu dugc tré noi gi).

Thtr lam mau cac vé mat khac nhau va bao tré cing choi bang cach bat chudc quy vi. Néi vé viéc quy vi dang
lam va goi tén cac vé mat khac nhau cho cac cdm xuc khac nhau. Khuyén khich tré bat chudc quy vi hodc tu
lam ra cac vé mat ky cuc! Quy vi cé thé bién sinh hoat nay thanh tro chai thay phién nhau doan thi. Thir dung
nhiing chi phuc tap hon vé cam xdc khi tré khon [6n thém. Mot s6 thi du

«  “Hay nhin me cugi tugi nay! Bay gid me dang thdy nhu thé nao?”

- Con trédng nhu thé nao khi con gat gong hodc khdng vui? Con ¢é thé lam mat gat gong khéng? Nhin
xem léng may me xé xuéng nhu thé nao khi me cam thay khong vui. Con lam vay dugc khong?”

« “Con con nhd sang nay khi me vao phong con thi con da tu leo ra khoi néi cia minh r6i khéng? Me
ngac nhién [dm! Lic dé me trong nhu thé nay nay. C6 lic nao con da tiing ngac nhién khong?”

Nh& danh cho tré nhiéu thi gi dé€ tra 15i cau hoéi. Tré nhé thudng can nhiéu gidy (hodc hon nita) dé nghe moét
cau hoi roi trd 1oi. Luc nao ciing thé, hay dé cho tré dan dat.

Thir ké moét cau truyén ngan va bao tré biéu 16 cac cdm nghi trudc guang. Quy vi cling 6 thé bat chuéc cac cdm
xtc néu nhu thé sé vui han. Cho tré c6 nhiéu thi gig dé quyét dinh nhan vat dé co loai cdm xuc nao va dé biéu
16 cing vé mat. No6i chuyén dé yém trg hodc goi y néu tré gap khoé khan. Khuyén khich tré cir ndo nhiét hoac
nghiém trang té ra tram trong véi quy vi! Thi du

«  “Ngay xua c6 mot bé gai tén la C6 Bé Quang Khan Bo. Mot ngay do, cha c6 bé bao c6 dem theo mot
gio6 thic an lam qua dén cho ba clia c6. C6 Bé Quang Khan Do dang choi nén thuc su khong muén di.
Con c6 thé cho me thay C6 Bé Quang Khan D6 cam thay nhu thé nao hay khong? Co bé da cam thay
ra sao? C6 KHONG muén b ngang trd chai. Con lam bé méat nhu thé nao khi me bdo con lam viéc
nha trong khi con dang chai?”

Thar dung phéng trang tri (chdng han nhu kinh mat, khan quang ¢, nén, vong deo cd) dé thay déi dién mao
quy vi. Thay phién giup nhau deo va cdi nhiing mén khac nhau.
Doc mot quyén sach véi tré vé viéc chai véi guong soi hodc cac y tudng khac lién quan dén chu dé nay. Sau day
la vai dé nghi:

« Do Your Ears Hang Low? ctia Jenny Cooper

| See Myself, ctia Vicki Cobb

Cé6 thé ap dung sinh hoat nay & bat ctr ché nao c6 Trd choi nay ¢6 thé choi vao bat ci luc nao trong
guong soi dé dung. ngay, nhung tét nhat 1a khi tré tinh tao, tap trung tu
tudng, va dang muén chai va giao thiép.

Tham Khao
Herr, J., & Swim, T. (2003). Rattle Time, Face to Face, and Many Other Activities for Infants:
Birth to 6 Months. Clifton Park, NY: Thomson/Delmar Learning.
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Vé Theo Nhac

Chuyén Gi

Kinh nghiém nay tham do thi giac va thinh gidc véi nhau va cé thé rat vui thi cho tré néu ching to ra thich am
nhac va nhip diéu.

0 Tao Dung Moi Truong
Chon bat ctt loai nhac nao ma tré va quy vi cing nghe, hodc cé thé 1a quan trong trong cong déng
clia quy vi, chdng han nhu céc loai gé tréng khac nhau, mua, hoac cac loai nhac hoa tau khac.

Dan mot tam gidy vé I16n xuéng san, hodc dung gidy cé khé thudng 1&. Dem ra mét s6 but sap mau,
but 16ng, phan, hodc loai son dung tay lam co vé.

o Vé Theo Nhac

Choi nhac va khuyén khich tré vé hoac son 1én gidy, dung cac dung cu vé, theo nhitng gi ching nghe ra
trong nhac.

Tai Sao

Qua kinh nghiém nay, tré em sé hoc

Tham do thé gi6i bang cach dung co thé va gidc quan cia minh
Xay cdt, sang tao, va thiét ké dung vat liéu va nhiing cach khac nhau
Tich cyc tham do, suy nghi, va ly luan

Sang tao va dién ta theo nhiéu cach khac nhau

T6 ra ham thich sinh hoat va hoc tap

Cach Nao

Khuyén khich tré vé hoac son dua theo nhac dang phat ra. Néu quy vi dung san, hay th thém cac yéu t6 khac
nhu xa bong hoac kim tuyén, dé tré c6 thé nhin thay cac mat son khac nhau chiing dang dung.

Quy vi c6 thé hdi xem nhac lam tré cdm thdy ra sao. Nhac c6 lam cho chiing thay vui vé hay khéng? Nhac c6 lam

chung buén hay khéng? Nhac cé gitip ching tinh tinh hay khéng? Cac cdm nghi d6 c6 dugc dién ta trong hinh
hay khéng?
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Khi hét nhac, va tré da vé xong, hoi tré vé tranh vé cla ching:

« Condalamraqgi?

«  Con dung cac mau nao?

- Con dung cac dung cu nao dé vé?

«  Con thich phan nao nhat cGia nhac nay? Phan d6 dugc dién ta & dau trong tranh vé?

Quan sat tranh vé cla tré va té ra hiéu ky. Thi du, quy vi c6 thé thay cé mét chd thua thét, hodc mot ché vé
nhiéu. Hoi tré tai sao lai vé nhu thé.

Doc mét cau truyén vai tré vé nhac, tranh vé hoac cac y tudng khac lién quan dén sinh hoat nay.
Sau day la dé nghi:

«  Sam & Eva cta Debbie Ridpath Ohi

Hay nghi dén viéc di tham viéng moét phong trién 1am nghé thuat hodc bao tang vién gan do dé goi hing:
https://www.hellobc.com/things-to-do/museums-heritage-sites

oo G

Sinh hoat nay c6 thé nho nhép néu dung son. Thir Cé6 thé ap dung sinh hoat nay vao bat cu luc nao
kinh nghiém nay trong nha hoac ngoai trdgi. trong ngay.
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San Tim D6 Vat Trong Sach Hinh

Chuyén Gi

Day la mét cach cung nhau tham do doc sach va hoc chir trong khi két hgp hoat dong thé chat. Dung sach hinh
dé san tim d6 vat.

a Tao Dung Moi Truong
Chon mét quyén sach hinh ua thich (nén dung sach c6 nhan vat va cac dia diém quen thudc). Sau
khi doc qua mét hoac hai lan, hoi tré xem chiing c6 mudn thi tim d6 vat nhin thay trong sach hay
khéng!

o Chai Troé San Tim D6 Vat!

Cung vdi tré, nhan dinh nhimng vat nhin thay trong sach va sé san tim nhing vat dé (chdng han nhu
con ché, cai ban, chiéc xe, cdy). Sau d6 dem sach ra ngoai trgi hoac dén mot phong khac va thi tim &
ngoai ddi nhiing vat giéng hét nhiing vat trong sach.

Tai Sao

Qua kinh nghiém nay, tré sé

Lién két tai liéu doc véi thé giGi that ngoai doi

Phét trién ngdn nglr don nhan (nghe/doc) va biéu 16 (noi, lam dau)
Nhan dinh ngon ngi in trong cdc moi truong khac nhau

Lién két y tudng vai d6 vat

Phat trién nhan thuc vé ngén ngl in

Néang cao cac kha ndng truyén théng va doc viét

Cach Nao

Quy vi c6 thé bat dau trong nha véi dé chai hodc nhiing thi quen thudc déi véi tré. Thit chon mét quyén
sach gidy cliing véi mot do vat trén méi trang, rdi cung nhau di tim d6 vat do. Cam do vat do ké sat vao
hinh va goi tén hai lan. Thi du, néu quy vi dang doc mét quyén séch vé dé chai cla tré em, va nhin thay
mot con gau bong, cing nhau di tim mot con gau bdng va noi “gau” trong khi chi vao tam hinh, r6i néi
ti€p “gau” trong khi chi vao con gau bong mai tim ra.

Thtr khéng phai chi tim cac d6 vat don gian ma tim thém nhiing loai hoac nhitng
hang d6 vat. Thi du,néu quy vi nhin thay qua tdo trong sach, hay bao tré tim mét
loai trai cay khac, hoac mét loai thiic an lanh manh khac & nha hodc ngoai tiém thuc
pham. Quy vi ciing cé thé tim mau sc hoac hinh thé dua theo hinh anh nhin thay.
Néu quy vi nhin thay cac é vudng trong sach, hay hoi tré xem ching c6 thé tim méot
6 vuong gan do hay khong. Cling thi tim cac con sé hoac mau tu.
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Quy vi c6 thé thir thu thap trudc nhitng mon thay trong sach va boé vao trong mot tui. Bao tré nhadm mat lai, tho
tay vao tui rdt ra mot mén. Sau dé thir tim mén doé trong sach!

Dai véi tré em dang bt dau doc sach, quy vi co thé bao ching tim cac moén dé trong sach & ngoai dai that. Quy
vi c6 thé tim cac y niém hodac tinh chat. Néu c6 mon nao trong sach & trén cao, thir tim vat khac trén cao. Néu
tinh chat cia mon gi d6 la uét thi thir tim moén khac uét. DE gay thém khé khan, quy vi c6 thé thi tim nhing
mon déi nghich.

Néu sinh hoat d6 qua khé, hoactré bi xao lang, thir lai v6i sach khac.Thit thu thap truéc cac mon do vat va gidu
trong nha. Bat ra trd chai dua nhau tim nhirng mén dé!

Quy vi c6 thé thay sinh hoat nay dem lai d0 muc vui thu, hodc quy vi c6 thé chon dung giai thuéng cho mot sé
moén d6 nao do tim duoc.

Doc mot quyén sach véi tré vé chuyén tim hodc so sanh vat dung, hodc cac y tudng khac lién quan dén cha dé
nay. Sau day la cac dé nghi:

«  Cycle City, cta Alison Farrell

«  Where’s the Pair? clia Britta Teckuntrup

Dén cac thu vién cdng cong tai BC dé tim sach va nhiéu thi khac!
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/sports-culture/arts-culture/public-libraries

oo e

Cé6 thé ap dung sinh hoat nay & bat cir chd nao. C6 thé ap dung sinh hoat nay vao bat cu ltic nao.
Quy vi c6 thé ap dung sinh hoat nay & nha, ngoai Sinh hoat nay t6t nhat cho mét tré, hodac mét nhém
trdi trong ngay, hoac khi dang di b tham hiém. Khi nhé tré em, tuy cling c6 thé thuc hién trong mét
6 sinh hoat nay ngoai trgi va di tim cac mon do la nhém [6n hon.

quy vi khong nhiing giup tré doc viét ma con déng
thai phat huy viéc van dong co thé.

Tham Khao
Lawhon, T.,, Cobb, J.B. (2002). Routines that Build Emergent Literacy Skills in Infants, Toddlers, and Preschoolers
Childhood Education Journal, 30(2), 113-118.
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Da K& Truyén P —

Chuyén Gi

Sinh hoat nay phat xudt tir mét tuc 1& ¢é truyén ctia Thd Dan Uc Chau. Ba K& Truyén la nhiing vién da son cat
trong mot tui nhoé va dugc dung lam dung cu ké truyén.

Don gian 1a yéu t8 then chét clia sinh hoat nay. Son hodc vé 1én nhiing vién da nhé hinh don gian khac nhau dé
yém trg cho cac sé thich cua tré. Sau khi khé, bé nhiing vién da nay vao mét tui.

Bdo tré tham do cac vién da do va tu sdng tac cac cau truyén riéng clia minh bang cach dung nhiing vién da dé.

Tai Sao
Qua kinh nghiém nay, tré em sé hoc

«  Truyén dat va s& dung sang tao nhiéu dang dién ta khac nhau

. Trai qua kinh nghiém ké truyén va biéu tuong clia chinh tré va cac nén van hoa khac
. Bay t6 quan diém clia chung

- Hiéuy niém trliu tugng va suy nghi phé binh, sang tao, va phat minh

« Tinh than déc lap va tu tin khi ching dé xudng sang tac cét truyén

« Nang cao cac nang khiéu truyén théng va doc viét ctia ching

Cach Nao

Son hinh anh don gidn lén cac vién da: nha, ch6, méo, cay, xe, nui, séng, va tiing ngudi (c6 thé ca nhimg hinh hi
hoa vé ngudi trong gia dinh). Doi véi moét s6 tré, sinh hoat nay thién vé tham do hoac nhin mat chit nhiéu hon.
Khuyén khich tré 1ap lai nhiéu lan tén hinh véi quy vi.

Dé cho tré tham do cac vién da nay. Mét so tré sé tu dong sang tac cot truyén trong khi nhing tré khac c6 thé
can dugc khuyén khich. Quy vi c6 thé giup tré phat trién bang cach bao tré giai thich cach biéu tugng clia cac
vién da nay va hoi ching cac nhan vat la ai hoac hinh anh tiéu biéu cho nhiing gi. Dat nhiing cau hoi tham do
nhu“Ho séng & dau?” hodc “Ho dang lam gi?” dé gilp tré dat ra cot truyén.

Tré c6 thé tu son 1én cac vién da cia chung. Nhu vay sé cho tré ¢ toan quyén ap dung sinh hoat nay va nhan
manh cling nhu khuyén khich y tudng va éc sang tao ctia ching. Ngoai ra, cling nén tht khuyén khich tré sang
tac cot truyén.

Doc mét cau truyén vdi tré vé kha nang sang tao hoac cac y tudng khac lién quan dén sinh hoat nay. Sau day la
mot dé nghi:

- Zen Shorts cta Jon J Muth
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Cé6 thé ap dung sinh hoat nay & bat cir chd nao,
nén tai mot khu vuc c6 nhiéu ché cho tré bay cac
vién da ra dé dat truyén clia chung.

36

Khi Nao
Cé6 thé ap dung sinh hoat nay vao bat cu luc nao

trong ngay, va c6 thé tham do véi méi tré hoac trong
nhiing nhém nhé.
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Gay Noéi

Kinh nghiém nay dua theo viéc nhiéu b téc Thé Dan sir dung Gay Néi. Day la mot phuang tién nhiéu uy luc

dé tran trong truyén thong. Nhiéu nhom khac nhau st dung Gay Noéi theo nhiéu cach khac nhau, tuy nhién gay
nay thudng dugc st dung trong nhiing budi tu hop van hoa 16n, khi giai quyét tranh chap, hoac khi t6 chiic mét
nghi |é hodc an miing c6 nhiéu ngudi phat biéu. Gay Néi dugc déi tay sang méi ngudi khi ho phat biéu, va chi cé
ngudi cam Gay N6i mai dugc phép 1én tiéng vao luc do.

Gay Néi day tré em nhiing diéu co ban vé truyén théng theo mot cung cach ton trong, kién nhan, va cong tac.
Céch nay khuyén khich tré em hoc cac kha nang nhu thay phién nhau, tu kiém soat, va giai quyét van dé trong
mat mai trudng yén én va an toan.

0 Tao Dung Moi Truong

Gay Noi thudng dugc st dung trong mot vong tron déng gop y kién vaéi nhau, ché moi ngudi cuing nhau ngéi
quay lai thanh mot vong tron. Thitr dung gay noi khi nén déng gop nhiéu y kién véi nhau, hodc néu tré em dang
c6 bat dong va can c6 mot phuong tién dé gitp chung gidi quyét tranh chap. Quy vi ciing c6 thé thir cach nay
khi c6 qua nhiéu ngudi néi cing mét luc dé bado ddm maoi ngudi déu c6 ca hdi néi nhing gi ho mudn néi.
Phong tuc khac nhau gilta cac cdng déng, nhung c6 mét sé nguyén tac huéng dan chung quan trong dé sur
dung Gay Noi.

1. MO&i ngudi sé dén phién dugc noi. Néu c6 mat bac trudng thugng, ho sé luén ludn ndi trudc.

2. Bat ct ngudi nao dang cdm Gay Noi sé quyét dinh khi nao ho noi xong. Sau dé ho cé thé dua

gdy cho ngudi bén canh ho, hodc cho ngudi chua noi, nhung khéng ai bat buéc phai néi néu ho
khong mudn noi.

3. Khicé ngudi déng gbp y tudng clia ho, moi ngudi khac theo 1& phai lang nghe ma khong ngat 16i ho
hoac dua ra nhan xét.

Qua kinh nghiém nay, tré em hoc
- Truyén dat, st dung cac kha nang giao thiép ca nhan, va ngoai giao
«  Phat huy céac sach lugc d6i pho tich cuc va cac kha ndng giai quyét van dé

« Truyén dat tu tudng va kinh nghiém theo cach sang tao bang cach ap dung nhiéu dang bay to
khac nhau

- Phat trién khd ndng ngén ngir da dang va kha nang truyén théng véi ngudi khac theo nhiéu cach
. Biét dugc cac cau truyén va biéu tugng clia nén van héa cua tré va cac nén van héa khac

. Bay to quan diém cda tré va suy nghi vé quan diém clia ngudi khac
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Tré em c6 thé can thai gian dé hiéu y niém Gay Noi va cac yéu té lién hé khac clia viéc truyén théng trong tinh
than ton trong.

Gidi thiéu mot cau truyén hodc mét quyén sach vé Gay Néi, chdng han nhuThe Talking Stick ca Dot Meharry.

Ké truyén dé va sau d6 thao luan vé tdm quan trong ctia Gay N6i sé gilp tré hiéu nhiing diéu co ban vé truyén
thong.

C6 thé thuc hién kinh nghiém nay & bat cir ché nao, C06 thé thuc hién kinh nghiém nay vao bat cu lic nao
nhung nén la mét cho yén lang it gay xao lang. Néu trong ngay nhung tét nhat la sinh hoat trong nhiing
ap dung sinh hoat nay véi mot nhém tré em, hay nhom nho, hoac vai toan thé gia dinh.

dung mét khu vuc nao cd nhom cé thé ngéi quay
thanh mot vong tron.

Tham Khao
Working Effectively with Indigenous Peoples Blog.
Lay tir: https://www.ictinc.ca/blog/first-nation-talking-stick-protocol

Meharry, D. (2006). The Talking Stick. New Zealand: Raupo Publishing Ltd.
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Tam Giac, Vuéng va Tron

‘
’

Chuyén Gi

Cac hinh thé, mé hinh, va thi tu déu c6 thé thu hat tré em nao thich nhiing gi c6 thé tién doan dugc va cac
chuyén théng 1é thudng nhat. C6 thé chai trd nay theo nhiéu cach khac nhau dé yém trg sa thich cda tré.

a Tao Dung Moi Truong

Cat gidy ra thanh cac hinh thé khac nhau nhu hinh vuéng, tam gidc, tron, hodc chir nhat 1én. Tré c6
thé gilip quy vi cat hodc vé cac hinh thé hoac gép y vé nhiing loai hinh thé tré muén choi.

e Choi véi Hinh Thé!

D3t nhiing hinh nay trudc mat tré. Quan sat xem tré choi véi cac hinh thé khac nhau hodc tai thanh
cac md hinh nhu thé nao.

Néu tré t6 vé khong mudn chai, hay thi lai sinh hoat nay vao mét dip khéc khi chiing néi vé hinh thé

hoac mé hinh. Quy vi cling c6 thé thi thém cac nhan hodc khuén mat vao hinh thé (chang han nhu
mot hinh tam gidc vui vé hodc hinh vuéng buén ba).

Tai Sao

Qua kinh nghiém nay, tré sé hoc
Xay cdt, sang tao, va thiét ké bang cac vat liéu va phuong phap khac nhau
Hi€u ky vé ng(t vung, y niém hinh thé, va ngoén ngi néi
Tham gia trd choi am thanh va chi
Dung hinh dang, mé hinh va cach do ludng trong nhiing béi canh ¢c6 y nghia

Cach Nao

N
’

Cung vdi tré, goi tén cac hinh thé khac nhau quy vi nhin thay. Thi du, chi vao hinh vuéng, tron, hodc chir nhat.
Cung nhau néi ra nhiing chir do.

Thi dém 16n tiéng cac s6 lugng hinh thé khac nhau (chdng han nhu dé€m sé hinh vuédng, tron, hodc tam giac).

Chai tro doan thir: “Téi c6 bén canh va bén goc. Tén toi la gi?” Thi dat thanh tén budn cudi cho hinh thé nhu
“Hinh Tron Ngu Ngo” hay “Hinh Tam Giac Ranh Manh.”

Khuyén khich tré dung hinh thé tao thanh cdc mé hinh khac nhau. Thi du, lam mé hinh vuéng va tam giac vdi
nhau (vuéng, tam giac, vuéng, tam giac), roi hoi tré la téi phién hinh gi va tai sao.

Hay nha la khéng c6 cau tra 16i sai! Khuyén Khich tré tu tao ra mo hinh riéng ctia ching.
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Khuyén khich tré lam ra vat gi bang cac hinh thé nay. Thi du, tré c6 thé lam ra mot con tha bang cac hinh thé
khac nhau, mot phong canh, mot ngudi, hodc bat ci vat gi ching muén tur tri tudng tugng!

Néu tré thich t6 mau hoac thiét ké, khuyén khich chiing té6 mau nhiing hinh thé khac nhau da cét ra hoac tao
thanh nhing kiéu thiét ké bang cac vat liéu td mau khac nhau.

Néu chai ngoai trdi, gié c6 thé théi bay mé hinh ctia quy vi. Tinh trang nay cé thé trong budn cudi va vui, hodc
6 thé lam cho buc minh. Quy vi ciing cé thé dung vat liéu thién nhién lam cac hinh thé (da, cay, 1a).

Doc mot quyén sach véi tré vé hinh thé hodc cac y tudng khac lién quan dén chi dé nay.
Sau day la cac dé nghi:

«  Circle, Square, Moose, ctia Kelly L. Bingham

«  Shapes, ctia DK Braille

Quy vi c6 thé choi & bat clir chd nao, nhung tét nhat C6 thé thuc hién kinh nghiém nay vao bat cu lic nao
la trén mot bé mat phang nhu mat ban, san nha, trong ngay.
hodc trén mat dat.
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