Hay Cung Nhau Chgoi Dua!
Cac Sinh Hoat cho Gia Pinh

Tham Gia vdi

Ngudi Khac, Vat Liéu
va Thé Gidi







Lam Ban

Chuyén Gi

Mot quan diém chung la “can ca lang méi nu6i dugc mot tré 16n khén!” Biéu nay ¢ nghia la toan thé cong
déng, theo nhing cach khac nhau, déu gitt mot vai trd trong viéc nudi nang tré em, va can c6 nhiéu ngudi va
quan diém khac nhau dé tré phat trién lanh manh. Tré em hoc hoi tir cha me, ngudi git tré, cdng déng, va ngudi
cao nién. Chung sé bt chudc va lam theo cac hanh dong clia ngudi I6n, ké c cach giao thiép v6i ngudi khac.
Sau day la mét s6 y tudng dé gilip con quy vi cdm thay an toan va két ndi véi cong déng va nhiing ngudi xung
quanh chiing bang cach thuc tap cac kha nang lam ban va phat huy long cam théng khi chai dua.

o Tao Dung Méi Truong

Khi c6 moét sinh hoat xa hoi (gitr tré, trudng hoc, tiéc sinh nhat, dén trung tam céng dong, ngay di chai, hoac c6
anh chi em dé chai chung), hay noi chuyén vai tré vé dién tién sap tdi, ai c6 thé cé mat, va chung co thé tap lam
ban t6t nhu thé nao.

Hoi tré xem tré nghi lam ban c6 nghia la gi. Quy vi c6 thé dé nghi vai chuyén dé bt dau néi chuyén hoac quy
vi ¢6 thé doc truyén vé ban beé. K& mét cau truyén dung chinh quy vi lam thi du hodc nhé lai mét thi du cé tré
trong dé cling cé thé gai y. Tré cang c6 thém y tudng clia chinh minh thi tré sé cang hiéu va nhé hon. Sau day la
mot sé thi du vé viéc lam ban tét cé nghia nhu thé nao:

« Chia sé do choi/vat liéu

«  Thay phién chai d6 choi hodc tham gia sinh hoat

«  Tu gidi thiéu minh va mim cuci

+  Dap ung khi c6 nguai ndi chuyén véi minh

« Hay lich sy, mai choi

. Trg gitp hodc ngd y muén giup

«  Cho nhiing ngudi khac biét minh thich gi vé ho hodc cac né luc ctia ho

e Chai!

Hay chon mét y tudng clia tré hodc mét y tudng tir danh sach & trén dé thuc tap trong thaoi gian choi dua. Choi
cung vai tré em va lam guong trong viéc dua d6 choi hoac thay phién nhau. Hay lam guong vé viéc hgp tac va
than thién va ndéi nhimng cau nhu: “Day, banh ctia ban day” hodc “Dén lugt ban choi cau tuot!”

Sau sinh hoat nay, hay néi vai tré la quy vi dé y thay tré lam gi va cling c6 tich cuc la tré da thd lam diéu gi mdi.
Néu quy vi thdy tré dap ung tich cuc, hay giai thich cho tré nhiing gi quy vi nhin thay. Thi dy, “Con da dua cho
ban chiéc xe va ban con cudi rang r&! Ban con dén khoe vsi me minh! Me nghi ban con thich 1dm.”
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Thuc tap [am ban sé giup tré

« Phat trién y thuc an sinh, than thudc, va doc lap
« Clng c6 kha ndng truyén thong
«  Phat huy kha nang tu kiém soat va ddi pho

«  Yém trg kha nang giai quyét tranh chap va cong tac

Hay chon mét ngay choi déng kich! Thu thap mét s6 thu nhéi béng, xe d6 choi, tuong nho hodc d6 choi khac,
réi ma tiéc sinh nhat! Thir déng kich dang du mot budi tiéc.

Tré em thudng c6 nhiéu y tudng vé thé nao la mét ngudi ban tét. Hay ghi lai y tudng cda tré va khuyén khich
chiing tao thanh mét cau truyén. Quy vi va tré cé thé lam viéc véi nhau dé viét ra chr hoac vé tranh anh, hoac
c6 thé tré mudn tu lam mét minh.

Néu tré van con dang hoc cach chai véi hodc gan cac tré khac, bat dau bang cach chai bén canh cac tré khac.
Khi tré ti€p tuc tap trung vao viéc tu chai mot minh, réi bat dau xem céc tré khac, thi trao d6i d6 chai. Trong
trudng hgp nay, tré dang cdm mét mon dé choi va tré kia cdm mét mon dé choi khac. Quy vi co thé khuyén
khich tré em déi nhau hodc lam guong vé cac hanh déng va dap ung tich cuc trong khi noi: “Ching minh déi dé
chai vé&i nhau di!”

Di dén san choil! Day la cac dia diém ly tudng dé bat dau thuc tap cac nang khi€u lam ban vi thudng cé nhiéu
tré em khac gan do, va c6 nhiéu ché cho tré choi dua. San chai cung cdp céc co hoi tu nhién dé tu gidi thiéu
minh, thay phién nhau, va dé nghi trg giup.

Doc mét quyén sach vdi tré vé chuyén két ban hodc cac y tudng khac ndi vai cht dé nay. Cac dé nghi gém co:

« Have You Filled a Bucket Today? clia Carol McCloud
« The Rabbit Listened cta Cori Doerrfield

Hay xem th{r erase=expect respect & a safe education dé biét cac hudng dan va phuong tién vé cac cong dong
trudng hoc an toan va quan tam va nhiéu van dé khac: https://wwwz2.gov.bc.ca/gov/content/erase

Tré em c6 thé thuc tap cac nang khiéu lam ban Quy vi c6 thé thuc tap khi tré em dang mang nhiéu

trong bat c& moi trudng nao. tam trang khac nhau (hting khai, binh tinh, mét
moi). Hay nhé 1a nhiing muic nang khiéu thay déi
khac nhau tuy theo cdm nghi
cla chung ta nhu thé nao.
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Gié D6 Choi Kham Pha @ 7

Chuyén Gi

Kinh nghiém nay phat xuat tir y tudng “Choi Kham Pha,” mot ti ngit do Tam Ly Gia Tré Em, Elinor Goldschmeid,
dat ra. TU ng{ nay chi ¢ nghia la kham pha cac tinh chét ctia d6 vat. Sinh hoat nay cling dugc goi la“Gié D6 Chai
Khédm Pha”

a Tao Dung Moi Truong
. B6vao mot céi gié nhiéu dé vat tim dugc chang han nhu chia khéa, vat dung nha bép hodc nhing
vat dung khac trong nha, r6i dua cho tré ma khong chi dan tro choi.

Néu quy vi khong & nha, hay thir nhiing vat theo cuing cht dé & gan do (thi dy, vat liéu thién nhién
tim thay tai mot bai bién hodc cong vién). Bat ci hop dung nao (t6 chén hodc tui) c6 thé dung nhiing
vat thu thap déu c6 thé dung thay cho gio.

o Chai!

Trod chai do tré dan dat nay cung cap vo sé co hdi dé tham do, sang tao, va phat minh! Ngoai viéc phat trién 6¢
sang tao, tré em con hoc nhiing diéu ca ban clia khoa hoc bang cach ap dung giac quan ctia minh dé tham do
nhimng gi chung tim thay trong gié nay. Khi dat nhiing cau héi dé ngé la quy vi cling yém trg cho tré phat trién
cac nang khiéu truyén thong va doc viét.

Tai Sao
Qua kinh nghiém nay, tré em sé hoc

Tham do thé gi6i bang cach dung co thé va tat ca cac gidc quan ctia minh

. Phat trién cac nang khiéu triiu tuong va suy nghi phé binh, cling nhu cac ndng khiéu sang tao va
phat minh

Gay dung tinh doc lap va long tu tin khi tham do cac dy an mai
Nang cao kha nang van dong tinh vi bang cach van dung, mé, dong, va tach r&i vat dung

Cach Nao

Mot s6 vat dung dé nghi la cudn toc, tach, thia go, cdy danh triing bang kim loai, binh 13c, 6ng chi da
trong, CD c, chia khda c, gidy géi hat bong bong, hodc nhitng mau tham nho va vai vun. Gém ca
nhlng tha va vat liéu thién nhién nhu goé troi, vo so, da, 1a cay, va qua thong.

Thém nhing thit khac nhu vat dung chéng Ién nhau (bup bé Nga chong [én nhau hoac cup do

ludng). Quy vi cling c6 thé thir nhiing vién bi I, vat trang tri ngay |, bot bién, moét ha nat, 6ng
cao su, hat séi, hoa hoac cay plastic, ban chai gé, hop dung tring, hoac kep quan ao.

=

O
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Dat nhiing cau héi dé ngé nhu

«  “Con tim dugc gi vay?”

«  “Con nhin thay/cam thay/nghe dugc gi?”

. “Con nghixem minh dung cai nay dé lam gi?” Khéng c6 cau tra |5i ding hay sai.

« Quy vi hai tré cdm thay gi va cach tré hiéu vat dung

«  “Con c6 thay thich khi cam né hay khéng (va tai sao)?” hoac “Con cam thay thé nao?”
Dat nhiing vat nho han vao trong moét tui vai hodc va (tat). Khong cé chi dan, tré tu nhién sé s& quanh chiéc va
va tho tay vao trong dé tham do nhiing moén gidu bén trong vé. Dt nhimng cau hoéi dé ngd — c6 thé tu nhién sé

trg thanh trd choi suy doan xem c6 nhiing gi bén trong v6. Hay nhé tap trung vao céac giac quan dé gidp tré st
dung cam giac va dodn cé gi bén trong.

Doc mot quyén sach véi tré vé cac dé vat tim thay hodc cac y tudng khac két ndi véi sinh hoat nay. Sau day la
mot dé nghi:

« Ashley Bryan'’s Puppets: Making Something from Everything clia Ashley Bryan

Cé thé thuc hién kinh nghiém nay & bat ci ché nao, C6 thé 6 sinh hoat nay vao bat cu Iic nao trong
t6t nhat la trong mot khu vuc c6 nhiéu chd cho tré ngay va tét nhat la thir thuc hién vai riéng ting tré
bay cac vat dung ra va tham do tung mén mét. hodc trong nhitng nhém nhé.

Tham khao

Ranson, Anna (2010, October 28), Heuristic Play-Treasure Basket.
Lay tu https://theimaginationtree.com/heuristic-play-treasure-baskets/
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Ngung Nhay Aj}

Tré em thich am nhac, nhip diéu, va nhady mua. Hay thii sinh hoat nay dé tham do nang khiéu hiéu biét am nhac.
Kinh nghiém nay khuyén khich tré em tham do am nhac va v diéu tir cac nén van héa khac nhau. Khi chai, tré
6 thé tap nhiéu dong tac khac nhau ciing nhu kiém soat tinh boc déng.

Nhiéu tré biét va chaoi trd “Ngung Nhay. Tré em nhay mua hodc chuyén dong theo diéu nhac, nhung khi tat nhac
thi tré phai ngung nhay dé gitr cliing do ngudi trong tu thé dang nhay/chuyén déng ctia minh. Loai trd choi
“ngung nhay” nay gidi thiéu cho tré bai hat va nhip diéu ctia cdc nén van hoa khac nhau. Quy vi sé can cé mét
nguodn cung cap nhac van hoa cho sinh hoat nay nhu YouTube, mét chuang trinh ting dung phat nhac truc tiép,
hoac mét dai radio phat thanh nhac thé gidi.

a Tao Dung Moi Truong
+  MGgi tré chai moét tro choi nhay theo vi diéu.

«  Tim hodc lap ra mét ché riéng véi nhau dé quy vi c6 thé van dung toan bo co thé dé clir dong theo
diéu nhac khi nghe nhac.

+  Gidi thich la tro choi nay la nhdy mua va ngung nhay theo diéu nhac.

« Tap véi nhau vai lan dung dau hiéu “Nhay!” va “Ngung Nhay!” theo nhac hodc khong cé nhac.

e Nghe va Ngung!

+ Nghe cac bai hat tir nén van hoa cia chinh quy vi hoac tir khap noi trén thé gisi va nhay theo nhiing
bai hat do.

« Trong khi quy vi dang nhay mdua, tat nhac va néi: “Ngung!”

«Quan sat khi nao tré sdn sang cho mét bai hat khac, hodc khi nao déi hodc cham dut trd chai nay. Noi
vé két qua quan sat clia quy vi la: “Xem ra con sdn sang cho mét bai mai réi. Minh thir bai ké khong?”

Qua kinh nghiém nay, tré em sé
+ Hoc cac bai hat da van hda, gém ca nhing bai tir nén van héa va truyén théng ctia chinh quy vi
. Tap tu kiém soét bang ki€ém soat ca thé minh dé bat dau hodc ngung nhdy mua
« Gia tang cac nang khiéu truyén thongva doc viét
Cach Nao

Hoi tré xem chuing thich nghe va nhay theo bai hat nao. Nhay theo nhac cung véi tré.

Néu tré chua ngung nhay theo ménh Iénh, hay gilp tré ngung nhay bang cach bé thoc tré 1én, hodc cam tay
tré va lam mat budn cusi. N6i: “Ngung Nhay!” méi lan nhu vay dé gitp tré hiéu trudng hgp doé.

Tré em c6 thé tat nhac khi chiing muén moi ngudi “ngung nhay”” Hoac, hay theo huéng dan >
cla tré khi chung ty ngung nhay.
;‘/f g \‘

* N
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Tim céc loai nhac khac nhau tir khap noi trén thé gigi dé c6 thé nghe trong nhiing luc khac nhau trong ngay.Thi
du, vao budi sang hodc chiéu, ma loai nhac vui nhén. Vao budi t8i, chon loai nhac ém dém va nhe nhang hon.

Dé gilp tré phat huy nang khi€u dam thoai, hay hai tré nhiing cau hoi nhu, “Con cdm thay nhu thé nao khi
nghe bai hat nay?” hoac “Con thich nhat phan nao trong bai hat nay?” Dai lai, hay cho tré biét quy vi cdm thay
nhu thé nao va ciing cho tré biét phan ua thich nhat ctia quy vi.

Thir hi tré xem tré c6 mudn nhdy hay khéng. Kinh nghiém cé thé dugc thuc hién dé dang trong nha hoac
ngoai trdi. Hay hoi tré: “Con muén nhay ngoai troi khéng? Hay nhay trong nha vui hon? Con mudn nhay & dau
han?”Dé cho tré chon chai & dau.

Doc mot quyén sach véi tré vé nhay mua hodc cac y tudng khac lién quan dén chu dé nay.
Cac dé nghi gém:

« The Jingle Dancer, cia Cynthia Leicht Smith
« Dance Baby Dance, cia Andrea Spalding

C6 thé ap dung sinh hoat nay & nai nao c6 du ché C6 thé ap dung sinh hoat nay bat cu luc nao
cho tré em nhdy nhét va c6 nhac. trong ngay.
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Hay Cung Nhau Cam Trai!

Chuyén Gi

Di cam trai that hodc gia v& cam trai la mot cach hay dé tao hiing khai cho tré khi bat dau sang xuan, va dé ra
ngoai trdi nhiéu han ma tan hudng thién nhién! Sau day la moét s6 budc nham dem lai kinh nghiém cam trai vui
thu véi tré:

a Tao Dung Moi Truong
- Dung léu chai (hodc Iéu that c& nho).
Cung cap tli ngl va ngay ca lam I(a trai gid bang nhimng khic gé mau nau, dé, cam, va vang (hoac
lam t&r nhirng cudn gidy lau tay ch va khan gidy).
V@ rling trén tudng cé cay coi, mét bau trai day sao ban dém, va mét sé thu riing vai tré.
NOGi véi tré: “Minh hay nghi dén mét viéc tir té c6 thé lam cho nhau khi cam trai”’

6 Cac Sinh Hoat Cam Trai

Héi tré xem ching thich nhing loai sinh hoat nao khi cam trai. Mot s6 y tuéng:

Céu ca! Ké truyén
D6 day nudc mot ho bang cao su bom « Hat nhing bai hat cam trai va ké truyén
hai, hodc mét bon can co ca cat ra tir bia ma (di nhién la phai thich hgp véi hang
cting dung kep gidy lam miéng cac hoac tudi), hodc ké truyén c6 goc tir nén van
ca lam bang que chui 6ng. héa ctia quy vi ma quy vi da hoc hoac

nghe dugc tir thud bé tur gia dinh hoac

Dung cay dai, day, va nam cham cét vao = i R
cong déng clia minh.

dau cay lam can cau, hoac uén que chui
6ng thanh méc cau. « Doc mét quyén sach tirthu vién dia
phuong hodc mot cau truyén tu ké
sach thudc loai truyén vui dé doc
quanh “Itra trai.”

Cau ca! Khi cau dugc ca, ndi cho tré
biét ca séng trong sdéng ngoi, hé, va dai
duong nhu thé nao, do ngudi dan tai BC

thudng an ca.
\
Tham hiém thién nhién bén ngoai w‘“
«  Mét phan I6n khi di cdm trai la tan hudng thién nhién, Du chi “ﬁ M

dong kich cam trai, hay ra ngoai trdi & sau sau hodac dén moét

cobng vién gan do véi tré dé ngdm nhin cay ¢di, hoa, 13, va thu %
vat xung quanh. Hady cdm nhan va ngti nhiing loai thuc vat khac
nhau ma quy vi biét la an toan. Hay nghe tiéng chim hot. Hoi tré
nhiing cau héi vé nhimng gi chiing nghe, ngti, va cdm nhan dugc.
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o Thi lam “Thic An Cam Trai”

Hay hoi tré: “Con muén an loai thic an nao khi cam trai?”

Thirthdm do nhiing loai thic dn cam trai vui tha va bé duéng nhu

o Banh Bannock hoac Banh Mi Chién: Noi chuyén vai tré vé cach c6 thé lam banh bannock trén
nhing que ho trén Itra. An véi da ua va dau, hodc ndu chay phé mai trén banh hoac kep gitta banh.
Cong thuc lam banh nay c6 dang tai day: https://www.appetitetoplay.com/healthy-eating/recipes/
bannock

o Thuyén Khoai Tay: Dung gidy nhém boc nhiing ct khoai tay nho r6i bd 10 6 400 dd khodng 30 phut
hoac cho dén khi xién thiing khoai dé dang bang nia. D€ ngudi mét chat, réi cho tré mét ci. Thi bay
pho6 mai, da ua Hy Lap, hanh 13, bong cai broccoli cat hat luu hdp chin, dau ndu chin, hodc thit ga lén
trén khoai.

o Chudi Xé: Bdo tré gilip chuan bi chudi bang cach dat nguyén trai hoac nira qua chudi Ién mot t&
gidy nhém hodc gidy sap c6 boi dau tron. DE cho tré tap xé doc qua chudi thanh hai miéng bang
dao plastic. Thir bé 1én trén chudi nhitng thit nhu dita nao, nhitng vién sé ¢é la nho khong ngot 1am,
granola hat, dau, va hanh, hoac ba hat (tuy theo nhitng ching di ting). Bo 16 200 d6 trong 15-20
phut cho dén khi chusi mém khi dung kep bép vao chudi. D€ nguéi bét trude khi cho tré dn con dé
nguyén chudi trong gidy nhém cho ding kiéu cdm trai!

Tai Sao

Qua kinh nghiém nay, tré em sé hoc
«  Thém hiém thé gi6i xung quanh bang cach dung co thé va cac giac quan ctia minh
«  Xay cat, tao dung, va thiét k& dung nhiéu vat liéu khac nhau
« Hay sang tao va biéu |6 theo nhiéu cach khac nhau (thi du, hat, ké truyén)

« Phéat trién y thic thac méc vé cac méi trudng thién nhién

Cung véi tré, hay thi cac sinh hoat dua theo s thich cta chung.

« Lap ramét chd cho tré tham do déc lap céac sinh hoat khac nhau, va thir diing ngoai quan sat. Quan
sat cac s thich cla ching, va dat cac cau hoi khuyén khich tham do.

«  Khuyén khich tré nghi dén nhimng tro choi va y tudng mai theo chd dé cam trai.

«  Docmot cau truyén véi tré vé chuyén di cam trai hodc cac y tudng khac lién quan dén sinh hoat nay.
Sau day la mét dé nghi:

» Scaredy Squirrel Goes Camping clia Melanie Watt

«  Xem cac cdng vién BC: http://www.env.gov.bc.ca/bcparks/reserve/

C6 thé ap dung sinh hoat nay trong nha hodc ngoai Hay thir cac sinh hoat nay vao budi sang hoac chiéu.
troi. Choi dong kich cam trai & san sau lic nao ciing C6 thé ké truyén bat c luc nao trong ngay.

vui va hao hung.

Tham Khao
Child Health BC. (2017). Appetite to Play.
Lay tu https://www.appetitetoplay.com/healthy-eating/tips-ideas/lets-go-camping
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Ong Bi An Q //
Chuyén Gi

Hay thirkinh nghiém nay néu tré to vé thich van dung d6 vat, gidau nhimng vat nho hon trong nhiing vat I6n
han, hodc td mo vé nhirng thanh phan khac nhau ctia d6 choi hodc vat dung.

Kinh nghiém nay gém cé thi nghiém va tién doan c6 thé dua dén két qua nhu thé nao khi con quy vi lan
nhiing qua banh c6 c& khac nhau qua mét 6ng (6ng gidy cling dung bich chuong cudn tron, hoac 6ng xay
cat déu duagc).

0 Tao Dung Moi Truong
« Quy vi c6 thé tim nhiing 6ng dung bich chuong nhan dugc qua dudng buu dién. Thudng thi nhiing
6ng dung nay dugc cung cap mién phi. Quy vi c6 thé dung banh quan vgt hodc cac loai banh khac

ma quy vi da cé san.

o Chai!

Bat dau bang mot qua banh viia lot qua 6ng. Dat mét qua banh vao mét dau va nang dau dé l1én cho banh lan
ra ngoai dau bén kia. Noi vai tré vé nhiing gi quy vi dang lam. “Minh hay dat qua banh vao trong nay. Cé vlia lot
hay khong? Roi! Néu me nang 6ng Ién thi sao? Cha! Banh lot ra ngoai dau kia!”

Nhin xuyén qua 8ng dé thay tré & dau bén kia. D€ cho tré tht nhin va nhan xét vé nhiing gi dang dién ra. Thut
lam nhiéu bé mat khac nhau cho tré bat chudc hoac goi tén.

Sau khi tré da co dip dé tham do 6ng va banh, quy vi c6 thé dung thém nhiing qué banh khac ¢ ¢& khac nhau.
Mot s6 sé vira lot 6ng, mot s6 sé khéng vira. Thir néi chuyén tham do cdm nghi clia tré bang cach noéi vé nhiing
gi tré dang lam. “Con bo qua banh vao 6ng di!”

Cung nhau vui thu thi nghiém va noi vé nhimng gi dang dién ra dé gidp tré hiéu thém va cé nhiéu ngl vung
hon. Hay dung nhiting cht nhu“to, to hon, to nhat, nho, nhé hon, nhé nhat, vira, khéng vira!” Hoi tré xem ching
nghi két qua sé ra sao (tién doan).

Tai Sao
Qua kinh nghiém nay, tré em hoc

Tham do hai mén vat dung va cach tac ddng véi nhau theo moét cach méi
. Tién doan két qua c6 thé ra sao (nén tang cdia nhiéu cudc thi nghiém khoa hoc)

- Tham do ngit ving mai cling nhu cac y niém s6 hoc, chdng han nhu dém s6 banh quy vi lan xuyén
qua 6ng, va ndi vé mau sac va kich thudc ctia nhirng qua banh nay

&
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Quy vi c6 thé bat dau tham do éng dung va banh riéng ré. Chai U 0a (peekaboo) qua 6ng dung vai tré, va lan
banh tdi lui. Sau khi tré da quen véi ca hai vat nay thi quy vi c6 thé két hgp véi nhau.

Lan banh qua éng dung, r6i cho tré cé thi gio tham do va thit lam nhu vay. Nhan xét vé dién tién nay. Quy vi
c6 thé bao tré tién doan két qua sé ra sao nhu, “Khi con bé banh vao trong 6ng va khéng nang 6ng lén thi
sao?” Quy vi ¢4 thé dung nhiéu qua banh khac c& nhau. Mét s8 sé vira lot, va mot s6 sé khong vira. Thar hoi
nhimng cau nhu, “Khi con bo vao trong dé mot qua banh nhé hon hodc banh to hon thi sao?”Tré cé thé thi
doan két qua sé ra sao.

Thir hoi tré, “Con ¢é thé lam gi khac niia véi cac vat liéu nay?” Ching c6 thé mudn xay mot kién tric gém nhimng
bé Ién xu6ng hodc nhiing loai dudng ray khac. Khuyén khich tré thi nghiém va tham do bang nhiéu loai vat liéu
khac nhau, banh, va d6 vat khac, va tién doan sé dién ra chuyén gi.

Doc moét cau truyén véi tré vé viéc tham do hodc cac y tudng khac lién quan dén sinh hoat nay. Sau day la
mot dé nghi:

- Not a Stick ctia Antoinette Portis

C6 thé chai trd choi nay trong nha hodc ngoai trai. Cang nhu tat cad moi sinh hoat, t6t nhat la choi khi
tré khong budén ngl hodc d6i ma choi khi tré cdm
thay tinh tdo va san sang tham do.

Tham Khao

Community Action Program for Children (CAPC) (Chuong Trinh Tac Vu Cong Déng cho Tré Em).

Ldy tu https://www.canada.ca/en/public-health/services/health-promotion/childhood-adolescence/programs-
initiatives/community-action-program-children-capc.html

= @
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Gian Nhac

Chuyén Gi

Ngay ca trudc khi sinh, em bé bat dau nhan biét dugc thé gidi qua am thanh. DU la am thanh cta nhip tim dap
clia ngudi me, ti€ng néi clia cha me, hodc am nhac, tré em phat trién nén tang cho ngdn ngi va truyén thong
qua nhitng am thanh nay.

a Tao Dung Moi Truong

Gidi thiéu cac nhac cu (hodc nhiing thi phét ra am thanh) cho tré. Cac “nhac cu” nay cé thé 1a néi
niéu, ly tach plastic, nhirng mén kéu leng keng, coi, hoac bat ct vat gi phat ra am thanh nghe hay.
Danh nhiéu thi gio cho tré tham do tu nhién nhiing tha nay. Nhu vay sé gitp tré chd y dén phan
hudng dan sé dugc cung cap sau trong sinh hoat nay.

Gilp tré thi nghiém cac giong, nhip, va am thanh khac nhau bang cach dung cac nhac cu khac nhau.

Trong khi tré tham do cac nhac cy, hay tham do cling véi tré. Pua ra nhan xét va ké cac cau truyén vé
am nhac ma quy vi va tré déu thich hoac cac kinh nghiém am nhac cta quy vi. Nhu vay sé gitp tré
lién két cac bién c6 nay véi moi truang.

Nghi dén viéc duing 6ng nghe deo tai loai trir ti€ng déng cho tré em cé thinh giac nhay cdm dé tré co
thé tham do ma khéng cadm thdy qua én ao.

o Choi trong mot Gian Nhac!
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Giai thich vai tro ciia moét nhac trudng trong mét gian nhac. N6i vé nhitng loai nhac cu khac nhau va
lam mau diéu khién nhu thé nao nhu mét nhac truéng diéu khién gian nhac. Dién ta tdm quan trong
cua vai trd nhac trudng lanh dao gian nhac va sir dung dia dé diéu khién.

Tim moét vat dé dung lam dia diéu khién clia nhac truéng, chdng han nhu mét chiéc que hodc thia
(mudng) gb. Vay hodc phat dda va quy vi c6 thé cling véi tré dién gidi méi dong tac cé thé cé nghia
la gi. Thir cdc dong tac va cach dién giai sau day hodc tu tao ra cadc déng tac: vay dda nhe nhang qua
lai hai bén (choi tu do), dua da lén cao (I6n tiéng), ha dla xudng thap (ém &i/yén ldng), va lam dong
tac go trong khong khi (choi theo nhip). Thir dua tay 1én ma ban tay réi ndm lai thanh ndm dam, giai
thich dong tac nay cé nghia la quy vi muén ngung nhac. Quy vi c6 thé cling vdi tré quyét dinh cac
dong tac khac cé nghia la gi. Tap cac dong tac nay vai lan.

Di chuyén qua lai tai mot ché véi cac nhac cu nay, chdng han nhu ban nhac dién hanh, dé khuyén
khich di chuyén hoac di dién hanh theo nhac. Cach nay gitp phat trién kha nang van déng thé.




Qua kinh nghiém nay, tré em sé

Phat trién y thiic vé an sinh, than thudc, va tu tin,
Tap cac kha nang van dong I16n va nho
Clng c6 cac kha nang doc viét va truyén thong

«  Phat trién cach dién ta nghé thuat va thich am nhac

«  Tham gia cac sinh hoat néi chuyén, hgp téac, va lang nghe

Trong mdt nhém, tat cd moi ngudi co thé thay phién nhau lam nhac trudng va hudng dan nhip diéu cta gian
nhac.Tré em thinh thodng can dugc gitp dé thay phién nhau, do d6 c6 thé nén duing phuong tién nhin thay
duac, chang han nhu binh cat d6 bao gid hodc qua triing do git dé gitp hiéu dugc moi phién la bao lau.

Tan dung ca hdi dé gidi thiéu nglt vung mai nhu diéu, nhip do, gian nhac, nhac trudng, daa diéu khién, am
lugng, va nhip. Bao tré vo tay sau méi lan nhac trudng diéu khién xong, dé gitp tré cé thém y thiic tu trong tich
cuc va tu tin.

Trinh dién! Tap véi nhau vai lan bang cac nhac cu khac nhau. Hay nghi dén viéc ma rong thém sinh hoat nay
bang cach dung trang phuc, mai khéch, va 1ap mot san khau va mét chd cho khan thinh gia.

Hay nghi dén viéc ap dung ngit vung phtc tap hon lién quan dén nhip dé (t6c d6 choi mét ban nhac): presto
(rat nhanh), allegro (nhanh/vui tuci), moderato (viia phai), andante (hci cham hoac di cham), adagio (rat cham).

Cung nhau chon cac bai hat hodc nhac va tap diéu khién va choi theo tu do hodc dung nhip.

Doc sach vdi tré vé dé tai chai trong mot gian nhac hoac cac y tudng khac lién quan dén dé tai nay. Sau day la
cac dé nghi:

The Orchestra Pit, cla Johanna White

Play This Book, cta Jessica Young

Dén xem Performing Arts BC dé biét nhiing ky héi nghé thuat vung: http://www.bcprovincials.com/

Cé6 thé 4p dung sinh hoat nay trong nha hoac Cé6 thé tham do sinh hoat nay khi tré em, gia dinh,
ngoai troi. hoac ngudi cham séc san sang nghe am thanh va

tiéng dong.

TN
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Cau Truyén Riéng

Chuyén Gi

Tré em c6 thé gap mot s6 kho khan dé thich nghi véi cac sinh hoat thudng nhat hodc kinh nghiém méi. Séng
tac mot Cau Truyén Riéng dé yém trg tién trinh chuyén tiép, trong khi cling yém tro tap doc viét cé thé hitu ich.
Trong sinh hoat nay, quy vi va tré sé noi va viét vé diéu gi mai hoac kho.

o Tao Dung Méi Truong
NGi chuyén vdi tré vé mét kinh nghiém hoac sinh hoat thudng nhat khé khan. Giai thich 1a quy vi sé cung tré
viét mot cau truyén vé kinh nghiém hoac sinh hoat d6 trong nhu thé nao, cdm thay ra sao, va nhiing nguai
tham gia. Tré c6 thé gilip quy vi chon mot chd dé. Mot s6 chi dé thong thudng la

Chuén bi vao buéi sang dé dua tré di hoc hoac dén nai gilr tré

Chuan bi di ngu

Thd nhing loai thdc an mai

Dén bac si

« DPénnhasi

o Thu thap hinh anh

Néu quy vi c6 may dién toan va mdy in thi cé nhiéu hinh anh mién phi cé sén trén mang, hodc quy vi c6 thé vé
hodc t6 mau hinh anh cta riéng minh.
e Viét xudéng vai chit hoac cau di kém véi hinh anh

Noi dung nén cang cu thé cang tét bang cach dung tén, nhiéu cdm xuc, va nhiing tinh huéng quen thudc vai
tré. Nhirng nhom cht nay nén don gian, ré rang va phan anh quan diém cta tré. Cau truyén nén dién tién qua
toan thé chuang trinh, tir dau dén cudi, va cho thdy thanh cong. Cac thi du gém

& truong, con muén...
Con thdy that dang so khi...
Con c6 thé nhd gilp néu...
«  Ngudi trong gilf con sé that hanh dién khi con...
o Soan Cau Truyén Riéng ciia minh

Bam kep chung hinh anh lai dé lam thanh tap sach nhé hodc dung mét t& gidy I6n hodc bang dan bich chuang
dé trung bay hinh anh theo thur tu trudc sau. Néu chuang trinh nay c6 khi thay déi, quy vi c6 thé dé rai hinh anh
hau c6 thé két hgp thich Ung theo thi tu cac bién cé khac.

e Poc hoac ké lai Cau Truyén Riéng

Dung hinh anh d@é doc hoac ké lai cau truyén cho nhau.
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Sinh hoat nay la nham
. Tach ra tiing phan thi tu clia chuong trinh cla tré va goi chuyén vé cac kho khan cé thé gap phai.
Day la cach gilp tré bay td cdm xuc va phat trién ngdn ngl vé cdm nghi.
«  Gilp gay dung vén ng{ vung trong ltic soan Cau Truyén Riéng va st dung ngit vung nay déu dan.

« Yém trg cac kha nang ké truyén cda tré em. Truyén Riéng gilp cho kha nang ké truyén—mét cach
hiéu qua dé gitip yém trg tré tho doc viét.

- Phat trién 6c sang tao bang cach tudng tugng mét dé tai cho cau truyén va vé hinh dé tham do dé
tai nay.

Khi hoan tat, tré sé cam thay tu tin va thoa man vi da tao ra mot diéu mdi.

Cach Nao
CUng nhau soan mét Cau Truyén Riéng. Tham do cac hinh anh khac nhau va cing nhau chon, t6 mau, va sap

xép hinh anh.

Khi doc truyén, hay noi vé cac khia canh khac nhau cla cau truyén va dat nhiing cau hoi dé ngé. Thi du, néu cau
truyén la vé “Chuan Bi di Ngu,” thi quy vi c6 thé hoi, “Khi chudn bi di nga thi con thich nhat 1a phan nao?”“Phan
kho nhat la phan nao?”

C6 thé tham do va xem lai cau truyén bang cach 1at nhanh qua hodc chi vao hinh anh. Héi chi tiét miéu ta khi ké
cho nhau nghe.

Mot s6 nhiing cach tiép xuc khac cé thé la
«  N&i vé ndi dung hinh anh
«  Tap dém trang hoac d6 vat
«  Séng tac nhirng cau van vai nhau dua theo hinh anh
« Sang tac mot bai hat theo cdm hing tir hinh anh, dé tai, hoac nhiing chi

Doc mét quyén sach vai tré vé cac sinh hoat thudng nhat khé khan hoac y tudng khac lién quan dén chi dé
nay. Cac dé nghi gom:

« TheKissing Hand, ctia Audrey Penn

+ Froggy Gets Dressed, ctia Jonathan London

Cac Cau Truyén Riéng c6 thé dugc thanh lap & Cé6 thé doc Truyén Riéng bat ct Iic nao. Nhiing cau
nha, trong thu vién, phong hoc, hodc trung tam truyén nay cé thé dem theo st dung khi can. Cac
cdng dong. Cau Truyén Riéng c6 thé that hitu ich ngay trudc khi

bt dau mét chuong trinh, dé gitp chuén vi tré cho
chuang trinh hodc sau d6, dé suy nghi vé
kinh nghiém cua tré.

Tham Khao

Hotson, D. Ung trich ti Budi Hoi Thao Thu Vién Céng Cong Vancouver-

Parent’s Time Out: Familiar Routines and New Experiences. %
Lay tir https://www.autism.org.uk/about/strategies/social-stories-comic-strips.aspx k‘
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Tai SU Dung, Tai Tao, va Sang Tao

Mot cach dé yém trg 6c sdng tao va tham do véi tré em la don gian héa moi chuyén!

a Tao Dung Moi Truong
Trén mat ban hoac bé mat phang, dat nhiéu mon c6 thé tai tao nhu chai plastic, gidy, va 8ng hoac
hép bia cing.

Bdo tré giup quy vi thu thap vat liéu nhu bang, thanh keo dan, day, va kéo.

e Tham Do

« Khuyén khich tré bat dau!
Hoi, “Me khéng biét minh c6 thé lam dugc gi v6i nhiing tha nay?”

Tai Sao

Sinh hoat nay khuyén khich tré hoach dinh va xdy dung cac sang tao mai cling nhu giai quyét van dé trong khi
thiét ké hoac diéu khac.
Qua kinh nghiém nay, tré em sé hoc

« Cac hanh dong clia ching c6 thé anh hudng dén thién nhién va dia cdu nhu thé nao

«  Cac kha nang triiu tuong va suy nghi phé binh, éc séng tao, va déi mai

Phat trién ngén ng{ va truyén thong

Sau khi hoan tat, tré em sé c6 tu tin va cdm thay thda man khi sang tao diéu gi mdéi.

Cach Nao
Cung cap co hoi cho tré tham do nhirng mon nay bang gidc quan ctia ching. Tré em sé van dung nhirmg mon
khac nhau va bat dau tham do, danh gia va thac mac. Mot s thi dé nghi cé thé 1a nhiing hop dung tring, chai
stfa tréng, hop bia ciing, hop thiéc (bd nhimng lon kim loai vi ¢6 thé sdc nhon va khéng an toan), hép plastic, CD
c(, hoac gidy géi qua hoac no.
Thém nhing vat dung linh tinh nhu d6 chai, nap plastic, 6ng hat plastic, lugi plastic hodc bot,
hoac nhirng miéng Styrofoam. Khuyén khich tré giai thich tré dang lam gi va lam nhu thé nao.

Néu tré nha gilip, thtr dat nhimg cau hoéi dé ngd dé khuyén khich tré tu tim giai phap. Thi du, L)i %

“Me nghe con ndi la con dang gap kho khan dé gilr cho thap ding thang. Con c6 thé dung ﬁ
nhimng thu nao khac dé gitr cho thap ding thang?”

21
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Tuy theo s thich cua tré, quy vi c6 thé dat hinh anh tha vat, kién tric, hodc dé vat dé tré c6 thé lam ra hinh
giéng nhu vay bang nhimg mon tai tao. Dat cac cau hoi vé van dé téi tao — chdng han nhu nhiing mén nao
6 thé tai tao duggc, tai tao nhu thé nao, va nhilng maén cé thé téi tao nao cé thé dugc dung lai cho muc dich gi.
Nhu vdy sé nang cao kién thuic ctia tré vé trach nhiém xa héi véi cong déng clia chinh tré hodc cac cong dong
khac va thé gisi.

Doc sach vdi tré vé van dé tai tao hoac cac y tuéng khac lién quan dén sinh hoat nay. Sau day la mét dé nghi:

« The Most Magnificent Thing cta Ashley Spires

oo i

C6 thé thuc hién kinh nghiém nay trén mét bé C6 thé ap dung sinh hoat nay vao bat cu luc nao
mat phang: ly tuéng la trén ban, trong nha hoac trong ngay, va hay nhat la cho tung tré mét hoac
ngoai troi. nhiing nhém nhé tham do.

()
&
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