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ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ
ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋਣ ਲਈ ਤਿੰਨ ਕਦਮ ਹਨ:

1.  ਆਪਣੇੇ ਖਤਰਿ�ਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਜਾਾਣੋੋ 2.  ਆਪਣੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ 3.  ਆਪਣੀਆਂ ਸਪਲਾਈਆਂ 
ਇਕੱਠੀਆਂ ਕਰੋ

ਇੱਕ ਹੋਮ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਯੋਜਨਾ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਨਾਲ ਕਿਵੇੇਂ ਨਜਿੱਠਣਗੇ। ਇਹ ਜਾਣਨਾ 
ਕਿ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਕਿੱਥੇ ਜਾਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਤਣਾਅ ਨੂੰ ਘੱਟ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਧਿਆਨ ਕੇੇਂਦਰਿਤ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਖਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ।

ਜਦੋੋਂ ਕੋਈ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਇਕੱਠੇ ਨਾ ਹੋਣ। ਆਪਣੀ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਅਭਿਆਸ 
ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀੀਂ ਜਾਣ ਸਕੋ ਕਿ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਦੌਰਾਨ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਿਵੇੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਆਪਣੀ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਸਲਾਨਾ ਸਮੀਖਿਆ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਅੱਪਡੇਟ ਕਰੋ, ਜਾ ਂਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਤਬਦੀਲੀ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਕੋਈ ਵੱਖਰੀ ਨੌਕਰੀ ਜਾ ਂਸਕੂਲ, ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਰੱਖਣਾ ਜਾ ਂਕਿਸੇ ਨਵੇੇਂ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿੱਚ ਜਾਣਾ। 

ਆਪਣੀ ਯੋਜਨਾ ਕਿੱਥੇ ਰੱਖਣੀ ਹੈ

ਘਰ ਲਈ ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਯਜੋਨਾ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਕਿਟ ਨਾਲ ਰੱਖੋ, ਤਾ ਂਕਿ ਤਹੁਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹਵੋ ੇਕਿ ਇਸ ਨੂੰ ਕਿਥੇ ਲੱਭਣਾ ਹ।ੈ

ਹਰੇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਗ੍੍ਰਰੈਬ-ਐਂਡ-ਗੋ ਬੈਗ ਵਿੱਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਪੀਆ ਂਬਣਾਓ। ਪ੍੍ਰਰਿਿੰਟ ਕੀਤੀ ਕਾਪੀ ਗੁੰਮ ਹੋਣ ਦੀ ਸੂਰਤ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਨਾਲ 
ਰੱਖਣ ਲਈ ਡਿਜੀਟਲ ਕਾਪੀਆ ਂਬਣਾਓ।
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ਘਰ ਲਈ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਯੋਜਨਾ ਨੂੰ ਔਨਲਾਈਨ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ, PreparedBC.ca/EmergencyReady ‘ਤੇ ਜਾਓ



ਉਹ ਖਤਰੇੇ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਲਈ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ

ਉਹਨਾ ਂਖਤਰਿਆ ਂਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ ਜਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀਆ ਂਥਾਵਂਾ ਂ‘ਤੇ ਵਾਪਰਨ ਦੀ ਸਭ ਤੋੋਂ 
ਵੱਧ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ।

ਖਤਰੇ ਦੇ ਨਕਸ਼਼ੇ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰੋ PreparedBC.ca/hazards

ਮੇਰੇ ਘਰ ਦਾ ਪਤਾ 

ਮੇਰੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ

ਉਹਨਾ ਂਸਾਰੇ ਵਿਅਕਤੀਆ ਂਦੀ ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੂਚੀਬੱਧ ਕਰੋ ਜਿੰਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨਾਲ ਤੁਸੀੀਂ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋ।

ਨਾਂ ਫ਼ੋਨ ਈਮੇਲ 
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https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-management/preparedbc/know-your-hazards/hazard-map


ਸਥਾਨਕ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੇਵਾਵਾਂ
ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪੁਲਿਸ, ਫਾਇਰ ਜਾ ਂਐਂਬੂਲੈੈਂਸ ਤੋੋਂ ਤੁਰੰਤ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾ ਂ9-1-1 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। 9-1-1 ‘ਤੇ ਕੇਵਲ ਉਦੋੋਂ ਕਾਲ ਕਰੋ 
ਜਦੋੋਂ ਤੁਰੰਤ ਕਾਰਵਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਕਿਸੇ ਦੀ ਸਿਹਤ ਜਾ ਂਸੁਰੱਖਿਆ ਖਤਰੇ ਵਿੱਚ ਹੋਵੇ।

ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਕਿਸੇ ਅਜਿਹੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋ ਜਿੱਥੇ 9-1-1 ਉਪਲਬਧ ਨਹੀੀਂ ਹੈ, ਤਾ ਂਹੇਠਾ ਂਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਨੰਬਰ (ਨੰਬਰਾ)ਂ 
ਦੀ ਸੂਚੀ ਦਿਓ:

ਪੁਲਿਸ 

ਅੱਗ

ਐਂਬੂਲੈਂਸ 

ਸਥਾਨਕ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਬਾਰੇ  ਜਾਣਕਾਰੀ

ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਪ੍੍ਰਬੰਧਨ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਕਿ ਉਹ ਕਿਸੇ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਦੌਰਾਨ 
ਚਿਤਾਵਨੀਆ ਂਅਤੇ ਹਿਦਾਇਤਾ ਂਨੂੰ ਕਿਵੇੇਂ ਸਾਝਂਾ ਕਰਨਗੇ, ਚਾਹੇ ਉਹ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ, ਮੋਬਾਈਲ ਚਿਤਾਵਨੀਆ,ਂ ਸਾਈਰਨ, ਰੇਡੀਓ ਜਾ ਂ
ਟੈਲੀਵਿਜ਼ਨ ਦੁਆਰਾ ਹੋਵੇ।

ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਦੌਰਾਨ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਿੱਥੋੋਂ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ 
ਕਰਨੀ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀੀਂ ਜਾਣ ਸਕੋ ਕਿ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਪ੍੍ਰਬੰਧਨ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਸੰਪਰਕ ਨੂੰ ਲੱਭਣ ਲਈ CivicInfo.bc.ca/municipalities ‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਨਾਂ ਵੈੱਬਸਾਈਟ/ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ/ਰੇਡੀਓ ਈਮੇਲ ਅਤੇ ਫ਼ੋਨ

ਇਸ ਤੋੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਅਸੀੀਂ EmergencyInfoBC.ca ਜਾ ਂ@EmergencyInfoBC ‘ਤੇ X ‘ਤੇ ਫੌਲੋ ਕਰਨ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ
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ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਮੀਟਿੰਗ ਥਾਂਵਾਂ
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਸੀੀਂ ਜਿੰਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਲੋਕਾ ਂਨਾਲ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋ ਉਹ ਕਿਸੇ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਇਕੱਠੇ ਨਾ ਹੋਣ। ਸਮੇੇਂ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਮੀਟਿੰਗ ਥਾਵਂਾ ਂ
ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਲੱਭਣਾ ਆਸਾਨ ਬਣਾਓ।

ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਰੁੱਖ, ਨੇੜੇ ਕੋਈ ਪਹਾੜੀ, ਕੋਈ ਮੇਲਬੌਕਸ, ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਸੈੈਂਟਰ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਗੁਆਢਂੀ ਦਾ ਘਰ।

ਮੇਰੇ ਘਰ ਦੇ ਨੇੜੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਮੀਟਿੰਗ ਥਾਂ

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੌਰਾਨ ਘਰ ਤੋਂ ਦੂਰ ਮਿਲਣ ਦੀ ਥਾਂ

ਸੁਝਾਅ: ਕਿਸੇ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਦੌਰਾਨ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਫ਼਼ੋਨ ਲਾਈਨਾ ਂਕੰਮ ਨਾ ਕਰਨ ਪਰ ਤੁਸੀੀਂ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਜਾ ਂ
ਟੈਕਸਟ ਮੈਸੇਜ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਕੇ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਆਪਣੇ ਅਜ਼ੀਜ਼ਾ ਂਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਲਈ ਵਟਸਐਪ 
(WhatsApp) ਜਾ ਂਫੇਸਬੁੱਕ ਮੈਸੇੇਂਜਰ ਵਰਗੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਪਲੈਟਫਾਰਮਾ ਂ‘ਤੇ ਇੱਕ ਨਿੱਜੀ ਗਰੁੱਪ ਬਣਾਉਣ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ। 
ਇਹ ਗਰੁੱਪ ਪਹਿਲਾ ਂਬਣਾਓ ਤਾ ਂਜੋ ਹਰ ਕੋਈ ਜਾਣ ਸਕੇ ਕਿ ਕਿਸੇ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਸਥਿਤੀ ਦੌਰਾਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ 
ਲਈ ਕਿੱਥੇ ਜਾਣਾ ਹੈ।

ਘਰ ਦੇ ਨੇੜੇ ਮੇਰੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਮੀਟਿੰਗ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਹੈ

ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਕੋਈ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਬਿਲਡਿੰਗ, ਕੋਈ ਪਾਰਕ, ਤੁਹਾਡਾ ਮਨਪਸੰਦ ਰੈਸਟੋਰੈੈਂਟ ਜਾ ਂਕਿਸੇ ਦੋਸਤ ਦਾ ਘਰ।

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੌਰਾਨ ਘਰ ਤੋਂ ਦੂਰ ਮੇਰੀ ਮੀਟਿੰਗ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਹੈ

My Emergency Meeting Placeਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਦੌੌਰਾਾਨ ਮੇੇਰੀੀ ਮੀੀਟਿੰ�ੰਗ ਦੀੀ ਥਾਂਂ�
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ਖੇਤਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦੇ ਸੰਪਰਕ

ਇਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋੋਂ ਇਨੰੀ ਕੁ ਦੂਰੀ ‘ਤੇ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਉਸੇ ਸਮੇੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵਰਗੀ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਵਿੱਚੋੋਂ ਨਾ 
ਲੰਘ ਰਹੇ ਹੋਣ। ਇਸ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ, ਜੇ ਸਥਾਨਕ ਸੰਚਾਰ ਨੈਟਵਰਕ ਕੰਮ ਨਹੀੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਇਹ ਵਿਅਕਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਹਰੇਕ 
ਵਿਅਕਤੀ ਵਿਚਕਾਰ ਸੁਨੇਹੇ ਭੇਜਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸੈੈੱਲਫੋਨ ਵਿੱਚ ਪਾਓ ਅਤੇ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਦੱਸੋ ਕਿ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ 
ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਸੰਪਰਕ ਹਨ।

ਨਾਂ ਸ਼ਹਿਰ/ਸੂਬਾ ਫ਼ੋਨ ਅਤੇ ਈਮੇਲ

ਨੇੜਲੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੰਪਰਕ

ਕਿਸੇ ਅਜਿਹੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸਨੂੰ ਤੁਸੀੀਂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਜਿਸ 
‘ਤੇ ਤੁਸੀੀਂ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹੋ।

ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸੈੈੱਲਫੋਨ ਵਿੱਚ ਪਾਓ ਅਤੇ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਦੱਸੋ ਕਿ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਸੰਪਰਕ ਹਨ।

ਨਾਂ ਸ਼ਹਿਰ/ਸੂਬਾ ਫ਼ੋਨ ਅਤੇ ਈਮੇਲ
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ਸਕੂਲੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ
ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਬੱਚਿਆ ਂਦੇ ਹਰੇਕ ਸਕੂਲ ਲਈ  ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਪ੍੍ਰਰੀ-ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇ 
ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਕੂਲ ਤੋੋਂ ਇਹ ਪਤਾ ਕਰੋ ਕਿ ਉਹ ਕਿਸੇ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਸਥਿਤੀ ਦੌਰਾਨ ਕਿਵੇੇਂ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਗੇ।

ਬੱਚਾ ਸਕੂਲ ਪਤਾ ਫ਼ੋਨ 

ਸਕੂੂਲ ਤੋਂਂ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਚੁੱੱ�ਕਣਾਾ
ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆ ਂਨੂੰ ਸਕੂਲ ਤੋੋਂ ਚੁੱਕਣ ਵਿੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋ, ਤਾ ਂਕਿਸੇ ਦੋਸਤ ਜਾ ਂਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈੈਂਬਰ ਨੂੰ ਇਹ ਜ਼ੁੰਮੇਵਾਰੀ ਦਿਓ। ਕਿਸੇ ਅਜਿਹੇ 
ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ ਜੋ ਸਕੂਲ ਦੇ ਨੇੜੇ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਿਨ ਵਿੱਚ ਜਿਸ ਦੇ ਘਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ।

ਨਾਂ ਪਤਾ ਫ਼ੋਨ ਈਮੇਲ 

ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਸਕੂਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਕਿ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਨਿਰਧਾਰਤ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਭੇਜਣ ਲਈ ਕਿਸ ਕਿਸਮ ਦੇ 
ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਇਸ ਸੂਚੀ ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਨੂੰ ਸ਼਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਹੈ।
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ਕੰਮ ਦੀ ਥਾਂ, ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਵੌਲੰਟੀਅਰ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਮੇੇਂ ਵਾਪਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਭਾਵੇੇਂ ਤੁਸੀੀਂ ਕੰਮ ‘ਤੇ ਹੋ, ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਹੋ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਵੌਲੰਟੀਅਰ ਕਰਨ ਦੌਰਾਨ। ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਸਾਰਿਆ ਂਦੇ 
ਸੰਪਰਕ ਵੇਰਵਿਆ ਂਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ ਜਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨਾਲ ਤੁਸੀੀਂ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਜੋ ਨਿਯਮਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਘਰ ਤੋੋਂ ਦੂਰ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।

 ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਨਾਂ ਸੰਸਥਾ/ਸਕੂਲ ਪਤਾ ਫੋਨ
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ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਦੀ ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਕਿਸੇ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਦੌਰਾਨ, ਸਭ ਤੋੋਂ ਤੁਰੰਤ ਮਦਦ ਤੁਹਾਡੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂ– ਤੁਹਾਡੇ ਗੁਆਢਂੀਆ ਂਤੋੋਂ ਆਵੇਗੀ। ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਅਤੇ 
ਰਿਸ਼ਤੇ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਬਿਹਤਰ ਜਵਾਬੀ ਕਾਰਵਾਈ ਹੋਵੇਗਾ।

ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੀੀ ਸੰੰਪਰਕ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰ ਇੱੱਥੇੇ ਸੂੂਚੀੀਬੱੱਧ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾਾ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਕੋੋਲ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਹੁੁਨਰ ਜਾਂਂ� ਸਰੋੋਤ ਹਨ ਜੋੋ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਦੌੌਰਾਾਨ ਕੰੰਮ ਆ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ‘ਫਰਸਟ-ਏਡ’ (first-aid) ਸਿ�ਖਲਾਾਈ।

ਨਾਂ ਈਮੇਲ ਫੋਨ ਹੁਨਰ/ਸਰੋਤ

8
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ਸਿਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਜਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨਾਲ ਤੁਸੀੀਂ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋ, ਉਹਨਾ ਂਸਾਰਿਆ ਂਦੇ ‘ਪਰਸਨਲ ਹੈਲਥ ਨੰਬਰ’ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਲੋੜਾ ਂਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਦਵਾਈਆ ਂਅਤੇ 
ਡਾਕਟਰੀ ਅਵਸਥਾਵਾ।ਂ

ਨਾਂ ਪਰਸਨਲ ਹੈਲਥ ਨੰਬਰ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਲੋੋੜਾਂਂ�/ਪ੍ਰਿ�ਿਸਕ੍ਰਿ�ਪਸ਼ਨ 

9

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਆਪਣੀ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਕਿੱਟ ਵਿੱਚ ਦਵਾਈਆ ਂਦੇ ਐਕਸਪਾਇਰ ਹੋਣ ਦੀ ਤਾਰੀਖ ਲਿਖੋ)

ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂ(prescription medication) ਲੈੈਂਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਆਪਣੀ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਕਿੱਟ ਅਤੇ ਗ੍੍ਰਰੈਬ-ਐਂਡ-ਗੋ ਬੈਗਾ ਂ
ਵਿੱਚ ਵਧੇਰੇ ਸਪਲਾਈ ਰੱਖਣ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਂਫਾਰਮੇਸਿਸਟ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।
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ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨਕ
ਆਪਣੇ ਸਿਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍੍ਰਦਾਨਕਾ ਂਦੀ ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਕੋਈ ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਂਫਾਰਮੇਸਿਸਟ

ਨਾਂ ਭੂਮਿਕਾ ਫੋਨ ਪਤਾ

ਸੁਝਾਅ: ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਸਰੀਰਕ, ਡਾਕਟਰੀ, ਸੈੈਂਸਰੀ (ਸੰਵੇਦਕ) ਜਾ ਂਬੌਧਿਕ 
ਅਸਮਰੱਥਾਵਾ ਂਹਨ, ਜਾ ਂਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦੀਆ ਂਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਲੋੜਾ ਂਨੂੰ ਸਮਝਣ ਵਾਲੇ ਦੋਸਤਾ,ਂ 
ਗੁਆਢਂੀਆ ਂਅਤੇ ਸਿਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍੍ਰਦਾਨਕਾ ਂਦਾ ਇੱਕ ਸਹਾਇਤਾ ਨੈਟਵਰਕ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ।

10
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ਇਨਸ਼ੋੋਰੈਂਂਸ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨਕ
ਸਾਰੇ ਮਕਾਨ ਮਾਲਕਾ ਂਅਤੇ ਕਿਰਾਏਦਾਰਾ ਂਨੂੰ ਇਨਸ਼ੋਰੈੈਂਸ ਲੈਣ ਲਈ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਨਸ਼ੋਰੈੈਂਸ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਸਭ ਤੋੋਂ 
ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਿਆ ਂਵਿੱਚੋੋਂ ਇੱਕ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਲੋਕ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੂੰ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਘਰ ਲਈ ਇਨਸ਼ੋੋਰੈਂਂਸ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨਕ ਪੌਲਿਸੀ ਨੰਬਰ ਫੋਨ ਅਤੇ ਈਮੇਲ

‘ਇਨਸ਼ੋਰੈੈਂਸ ਬਿਓਰੋ ਔਫ ਕੈਨੇਡਾ’ (ibc.ca) ਉਹਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸਥਿਤੀ ਦਾ ਮੁਲਾਕਂਣ ਕਰਕੇ ਅਤੇ 
ਵਿਕਲਪ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਕੇ ਕਵਰੇਜ ਲੱਭਣ ਵਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲਾ ਂਆ ਰਹੀਆ ਂਹਨ।

ਵਾਾਹਨ ਲਈ ਇਨਸ਼ੋੋਰੈਂਂਸ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨਕ ਪੌਲਿਸੀ ਨੰਬਰ ਫੋਨ ਅਤੇ ਈਮੇਲ

ਲਾਾਈਫ ਇਨਸ਼ੋੋਰੈਂਂਸ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨਕ ਪੌਲਿਸੀ ਨੰਬਰ ਫੋਨ ਅਤੇ ਈਮੇਲ

https://www.ibc.ca/
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ਯੂਟਿਲਿਟੀਜ਼ ਅਤੇ ਮਕਾਨ ਮਾਲਕ

ਬਿ�ਜਲੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨਕ

ਨਾਂ ਫੋਨ ਈਮੇਲ

ਪਾਾਣੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨਕ

ਨਾਂ ਫੋਨ ਈਮੇਲ

ਨੈੈਚੁੁਰਲ ਗੈੈਸ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨਕ

ਨਾਂ ਫੋਨ ਈਮੇਲ

ਮਕਾਾਨ ਮਾਾਲਕ, ਪ੍ਰੌੌ�ਪਰਟੀੀ ਮੈੈਨੇੇਜਰ ਜਾਂਂ� ਹਾਾਊਸਿੰ�ੰਗ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ

ਨਾਂ ਫੋਨ ਈਮੇਲ

12

Electrical panel

Push fully OFF

Water main valve

Rightie-tightie

Gas valve

ON OFF
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ਆਪਣੇ ਘਰ ਅਤੇ ਯੂਟਿਲਿਟੀਜ਼ ਦਾ ਨਕਸ਼ਾ ਬਣਾਓ
ਜਾਣੋ ਕਿ ਆਪਣੀਆ ਂਮੁੱਖ ਯੂਟਿਲਿਟੀਜ਼ ਨੂੰ ਕਿਵੇੇਂ ਬੰਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਸਥਿਤੀਆ ਂਵਿੱਚ, ਅਧਿਕਾਰੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਕਾਰਨਾ ਂਕਰਕੇ 
ਇਹਨਾ ਂਨੂੰ ਬੰਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਿਣਗੇ।

ਹੇਠਾ ਂਦਿੱਤੀ ਥਾ ਂਵਿੱਚ ਆਪਣੀਆ ਂ
ਯੂਟਿਲਿਟੀਜ਼ ਦੀ ਜਗ੍੍ਹਹਾ ਨੂੰ ਨਿਸ਼ਾਨਬੱਧ 
ਕਰਨ ਲਈ ਹੇਠਾ ਂਦਿੱਤੇ ਚਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦੀ 
ਵਰਤੋੋਂ ਕਰੋ।

ਬਿਜਲੀ 

ਪਾਣੀ 

ਨੈਚੁਰਲ ਗੈਸ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ: ਜਦੋੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਿਕਾਸੀ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਆਪਣੀ ਨੈਚੁਰਲ ਗੈਸ ਨੂੰ ਬੰਦ ਨਾ ਕਰੋ। ਜੇ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਅਧਿਕਾਰੀਆ ਂ
ਦੁਆਰਾ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਾਵਧਾਨੀ ਦੇ ਉਪਾਅ ਵਜੋੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਨੈਚੁਰਲ ਗੈਸ ਸੇਵਾ ਬੰਦ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਗੈਸ ਮੀਟਰ ਤੋੋਂ ਬੰਦ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਸਨੂੰ ਵਾਪਸ ਚਾਲੂ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਨਾ ਕਰ।ੋ ਸਿਰਫ਼ ਇੱਕ ਲਾਇਸੈੈਂਸਸ਼ੁਦਾ ਗੈਸ ਕੌਨਟ੍੍ਰਰੈਕਟਰ ਹੀ 
ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਅਜਿਹਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਉਦਾਹਰਨ:

E

W

G
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ਹੋਮ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕਿੱਟ
ਕਿਸੇ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਸਥਿਤੀ ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਬਿਜਲੀ ਜਾਣ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਘਰ (ਸ਼ੈਲਟਰ-ਇਨ-ਪਲੇਸ) 
ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਕਿੱਟ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਕਿੱਟ ਵਿੱਚ ਦੋ (2) ਹਫਤਿਆ ਂਤੱਕ ਦੀਆ ਂਸਪਲਾਈਆ ਂਹੋਣੀਆ ਂਚਾਹੀਦੀਆ ਂਹਨ।

ਇਸਤੋੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਡੀ ਲੋੜ ਦੀਆ ਂਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਚੀਜ਼ਾ ਂਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾ ਂਦੀ ਸਪਲਾਈ ਅਤੇ ਪ੍੍ਰਰਿਸਕ੍ਰਿਪਸ਼ਨ।

ਆਪਣੀ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਕਿਟ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ, ਸੱੁਕੇ ਅਤ ੇਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪਹੁਚੰਯਗੋ ਥਾ ਂਵਿਚ ਸਟਰੋ ਕਰੋ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਇੱਕ ਅਲਮਾਰੀ।

ਹੋਮ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਕਿੱਟ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ, ਹੇਠ ਲਿਖੀਆ ਂਕੁਝ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਪਲਾਈਆ ਂਇਕੱਠੀਆ ਂਕਰੋ:
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1

14

ਮਦਦ ਵਾਸਤੇ ਸੰਕੇਤ ਦੇਣ ਲਈ ਸੀਟੀ

ਵਾਧੂ ਬੈਟਰੀਆਂ ਅਰਾਮ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ

ਪਾਾਣੀੀ, ਚਾਾਰ ਲੀੀਟਰ ਪ੍ਰਰਤੀੀ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਦਿ�ਨ

ਛੋਟੇ ਬਿੱਲਾਂ ਵਿੱਚ ਕੈਸ਼

ਨਿੱਜੀ ਟਾਇਲਟਰੀਜ਼
ਹਵਾ ਨੂੰ ਫਿਲਟਰ/ਸਾਫ਼ 
ਕਰਨ ਲਈ ਡਸਟ ਮਾਸਕ

ਤੁਹਾਡੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਕਾਪੀ, 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਅਤੇ ‘ਹੈਲਪ/ਓਕ’ 
(Help/Ok) ਦਾ ਸਾਈਨ

ਮੌਸਮੀ ਕੱਪੜੇ, ਮਜ਼ਬੂਤ ਜੁੱਤੇ ਅਤੇ 
ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕੰਬਲ

ਫਰਸਟ ਏਡ ਕਿੱਟ ਅਤੇ 
ਦਵਾਈਆਂ

ਗਾਰਬਜੇ ਬਗੈ ਅਤ ੇਨਿਜੀ ਸਾਫ ਸਫਾਈ 
ਲਈ ਵਰਤੋ ਂਤੋ ਂਬਾਅਦ ਸੁਟੱ ੇਜਾ ਸਕਣ 
ਵਾਲ ੇਗਿਲੱ ੇਕਪੱੜ ੇ(towelettes)

ਛੇਤੀ ਨਾਂ ਖਰਾਬ ਹੋਣ ਵਾਲਾ 
ਖਾਣਾ, ਮੈਨੁਅਲ ਕੈਨ ਓਪਨਰ

ਫੋਨ ਚਾਰਜਰ, ਪਾਵਰ ਬੈਂਕ 
ਜਾਂ ਇਨਵਰਟਰ

ਬੈੈਟਰੀੀ ਨਾਾਲ ਚੱੱਲਣ ਵਾਾਲਾਾ ਜਾਂਂ� 
ਹੈਂਂਡ-ਕਂ੍ਰੈਂਕ (ਹੱੱਥ ਨਾਾਲ ਘੁੁਮਾਾ ਕੇੇ 
ਚਾਾਰਜ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲਾਾ) ਰੇੇਡੀੀਓ ਅਤੇੇ 
ਫਲੈੈਸ਼ਲਾਾਈਟ



PreparedBC
ਘਰ ਲਈ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ 

ਗ੍ਰੈੈ�ਬ-ਐਂਡ-ਗੋੋ ਬੈੈਗ

ਹੜ੍੍ਹ ਜਾ ਂਜੰਗਲੀ ਅੱਗ ਵਰਗੀ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਰੰਤ ਇੱਕ ਗ੍੍ਰਰੈਬ-ਐਂਡ-
ਗੋ ਬੱਗ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਗ੍੍ਰਰੈਬ-ਐਂਡ-ਗੋ ਬੈਗ ਹੋਮ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਕਿੱਟ ਦਾ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਰੂਪ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ ਦਿਨ (24 ਘੰਟੇ) ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਹਰੇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਕੋਲ ਸਕੂਲ, ਕੰਮ ਦੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਗੱਡੀ ਵਿੱਚ ਆਪਣਾ ਗ੍੍ਰਰੈਬ-ਐਂਡ-ਗੋ ਬੈਗ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾ ਂਲਈ ਵੀ ਗ੍੍ਰਰੈਬ-ਐਂਡ-ਗੋ ਬੈਗ ਬਣਾਓ।

ਇਸਤੋੋਂ ਬਾਅਦ, ਹਰੇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀਆ ਂਲੋੜ ਦੀਆ ਂਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਚੀਜ਼ਾ ਂਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਟਾਈਮ ਪਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ ਚੀਜ਼ਾ।ਂ

ਆਪਣੀ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਕਿੱਟ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ, ਸੁੱਕੇ ਅਤੇ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪਹੁੰਚਯੋਗ ਥਾ ਂਵਿੱਚ ਸਟੋਰ ਕਰੋ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਬੈਡ ਦੇ ਥੱਲੇ।

ਗ੍੍ਰਰੈਬ-ਐਂਡ-ਗੋ ਬੈਗ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ, ਹੇਠ ਲਿਖੀਆ ਂਜ਼ਰੂਰੀ ਸਪਲਾਈਆ ਂਇਕੱਠੀਆ ਂਕਰੋ:
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ਪੈੱਨ ਅਤੇ 
ਨੋਟਪੈਡ 

ਫੋੋਨ ਦਾਾ 
ਚਾਾਰਜਰ ਅਤੇੇ 
ਪਾਾਵਰ ਬੈਂਂਕ 

ਫਲੈਸ਼ਲਾਈਟ 

ਰੇਡੀਓ 

ਫਰਸਟ ਏਡ ਕਿੱਟ 

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਯੋਜਨਾ ਅਤੇ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ 

ਸੀਟੀ 

ਵਾਧੂ ਬੈਟਰੀਆਂ 

ਪਾਣੀ 

ਨਿੱਜੀ 
ਟਾਇਲਟਰੀਜ਼

ਮੌਸਮ ਅਨੁਸਾਰ 
ਕੱਪੜੇ 

ਭੋਜਨ 

ਛੋਟੇ ਬਿੱਲਾਂ 
ਵਿੱਚ ਕੈਸ਼
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ਘਰ ਲਈ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ 

ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਆਪਣੇ ਹਰੇਕ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਦਾ ਨਾ,ਂ ਨਸਲ, ਰੰਗ ਜਾ ਂਪਛਾਣਯੋਗ ਨਿਸ਼ਾਨ ਅਤੇ ਰਜਿਸਟ੍੍ਰਰੇਸ਼ਨ ਨੰਬਰ ਸੂਚੀਬੱਧ ਕਰੋ।

ਵੈਟ (ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ) ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਸਭ ਤੋੋਂ ਨੇੜਲੇ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਵੈਟ ਕਲੀਨਿਕ ਸਮੇਤ, ਆਪਣੇ ਵੈਟ ਕਲੀਨਿਕ ਦੇ ਵੇਰਵੇ ਸੂਚੀਬੱਧ ਕਰੋ।

ਨਾਂ ਫੋਨ ਈਮੇਲ ਪਤਾ

ਨਾਂ ਕਿਸਮ/ਨਸਲ ਰੰਗ/ਪਛਾਣਨਯੋਗ ਨਿਸ਼ਾਨ ਰਜਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ/ਆਈ.ਡੀੀ.

ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਲਈ ਡੇਅਕੇਅਰ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾ ਂਲਈ ਕੈਨਲ ਜਾ ਂਡੇਅਕੇਅਰ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦੀ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਓ ਅਤੇ 
ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦੇ ਵੇਰਵੇ ਸੂਚੀਬੱਧ ਕਰੋ।

ਨਾਂ ਫੋਨ ਈਮੇਲ ਪਤਾ
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PreparedBC.ca ‘ਤੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣੋ @PreparedBC @Prepared_BC @PreparedBC

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-management/preparedbc
https://www.facebook.com/PreparedBC/
https://x.com/PreparedBC
https://www.instagram.com/prepared_bc/
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