Khi Con Pi Hoc Lép Mau Giao

BRITISH Ministry Of
COLUMBIA | Education




Cam Ta

B Gido Duc xin cam on Cac Tham Van Vién Phat Trién Cong Dong
Raven: Wendy Kenward, Dr. Donna Kozak, va Amanda Turner da dong
g6p kha nang chuyén mén clia ho dé soan tai nguyén nay. Chuiing toi
cling xin cam on cac bac cha me va nhirng nguai dai dién cong dong
da déng gbp y kién cho ndi dung tai liéu nay.

When | Go to Kindergarten [Vietnamese]
Ban Quyén © 2020 Tinh Bang BC




Khi Con Di Hoc Lép Mau Gido




o

Trong nhiing nam dau ddi, tré em phat trién nhanh chong. Co thé va nao
bé cula tré dang tang trudng, va tré hoc bang cach chai. Cac kinh nghiém
cUa tré em khac nhau tuy theo nén van héa va cong dong nén cach choi
dua cla tré c6 thé trong khac trong cac moi trudng khac nhau, nhung
choi duia dau dau cling déu dem lai niém vui thu va quyén ri tam hon tré
tho.

Chai dua khuyén khich tré em c6 6c hiéu ky, sang tao, va tham gia hoc hoi
suot doi. Chai dluia gidp tré em mudén tham do, nghi ra sang kién, két noi
vGi ngudi khac, va tudng tugng ra nhiing truong hgp kha di méi. Chai dua
la mot cach hoc hoi tir so sinh dén khi truéng thanh. Bay la mot phuong
tién ggi hiing hoc hoi. Trong khi choi, tré em tham do, thac mac, va dung
giac quan cia minh dé thi nghiém va hiéu thé gidi xung quanh.

Tu B.C. Early Learning Framework (Khuén Khé Hoc Tap
Tuéi Tho B.C.):

“Gia dinh la thay c6 dau tién, nhiing ngudi cham séc chinh, va
nhimng ngudi hiéu biét vé con cai clia ho. Gia dinh giir vai trd quan
trong nhat trong viéc phat huy an sinh va hoc tap ctia con ho!”

(B6 Gido Duc B.C,, 2019, trang16)
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Tai British Columbia, ching ta dang cha y tim hiéu lich st Thé Dan va xay
dung mét tuong lai tuci sang hon cho tat ca tré em. N6 luc hoa gidi mai
moi Ngudi cung xay dung nhirng maéi lién hé mai dé yém tro hiéu qua
hon cho viéc gido duc tré em va gia dinh.

Tat ca cac gia dinh déu c6 cac gia tri va niém tin dé huéng dan ho trong
cudc hanh trinh nu6i day con cdi. La ngudi I&n quan trong trong cudc
dai con quy vi, la ngugi anh hudng dén mot mot thé hé nhiing ngudi
nhan &i, quy vi c6 thé gay anh hudng tich cuc cho ca xa hoi. Tap tai liéu
nay yém trg cho mét vién anh gém cac cong déng nai tré em cam thay
dugc nudi dudng, an toan, két néi véi nén van hda ctia minh, va dugc
ton trong.

Néu tré cé thé tran an quy vi vé viéc di hoc Lép Mau Giao thi quy vi c6
thé nghe dugc nhiing diéu sau...
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Cung gia dinh con,

Tudng chitng nhu méi hdom qua, con con la tré budc chap chiing. Bay
gio con da nhu thé nay! Con dang bat dau tu lam nhiéu viéc hon. Con
van tiép tuc Ién 1én mébi ngay. Lép mau gido khéng con xa 1dm! Nhiing
gi minh cung lam vé&i nhau tu khi con méi ra ddi da giup minh thanh
cong trén con dudng trudng thanh cta con.

Chung ta hay dung tap tai liéu nay dé tén vinh tat ca nhiing gi ching
ta da va dang lam. Tap tai liéu nay sé gilp ching ta tham do bén dé tai
khac nhau: nén an sinh va than thudc cda con, chuyén con tiép xuc véi
thé gidi xung quanh, nhiing cach con truyén dat, va y thiic ctia con vé
ban than minh. Ching ta c6 thé tham do nhiing viéc con dang bat dau
lam hodc da co6 thé lam dugc, va nhing gi gitip con 16n lén.

Trong tap tai liéu nay c6 nhiing chd chung ta cé thé ghi lai nhiing gi
con thich, nhing gi con cé khiéu lam, va nhiing gi quan trong d6i véi
con. Chung ta c6 thé giir lai € nha con ra sao vao tudi nay, va ching ta
cling c6 thé chia sé vai thay c6 cta con.

Gia dinh cla con that quan trong véGi con! B6 me luén ludn biét rd nhat
vé con va c6 thé gilip con dong gop tai nang clia con vai ngudi khac.
Con I&n manh khi con cdm thay an toan va dugc quan tam. Khi cho con
mot moi trudng toan nhirng ngudi thuong yéu va quan tam dén con

la bé me da giup con phat trién va tang truéng. Khi chung ta gan dén
I6p Mau Gido hon thi nhiing ngudi tin tudng ching ta sé tang thém.
Chung ta c6 thé trg thanh mot phan cia mét giGi khac: cong déng nha

¥ trudng cla chung ta.

Mau gido la cho cho con thac mac,
chaoi dua, va hoc tap.




pay la cont




Nén An Sinh va Than Thudc Cua Con

DPiéu nay Cé Y Nghia Gi cho Con

Khi con biét con la ai va goc gac cia minh thi con cé y thiéic manh mé vé
an sinh va than thudc. Tat ca nhiing gi bé me da day cho con vé gia dinh
chuiing ta, géc gac chung ta, va nhiing gi quan trong déi véi ching ta da
gilp udn nan con nén ngudi.

Tu B.C. Early Learning Framework (Khuén Khé Hoc Tap
Tudi Tho B.C.):

Nuéi dudng y thic vé an sinh va than thuéc yém trg cho tré em khi
chdng hoc héi vé va tim hiéu thé gi6i xung quanh. Y thic nay dugc
phat huy qua nhiing mai lién hé ho tuong véi nhitng ngudi va noi
nao tré dugc xem trong vé tai nang va cac mén qua ctia tré—mot
cam nghi than thudc trong moi trudng than can ctia ching, cac
cdng dong clia chiing, nén van héa ctia ching va thé gidi rong

I6n han... Khi phat trién nhiing méi lién hé dap tng véi ngudi Ién
va ban déng Itra, méi tré cdm thdy mét y thiic vé an sinh va c6 thé
déng gép cho nén an sinh cta gia dinh ching, céng dong va xa
héi. Long tu tin nay that thiét yéu cho tré em khi chiing tham do
cac kha nang cia minh trong céc vai tro la ngudi trong gia dinh,
ban bé, ngugi biét suy nghi, cong dan, va kham pha nhirng moi
két néi ctia ching vGi méi trudng thién nhién.

(Bo Giao Duc B.C., 2019, trang 67)
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% Nh{ing viéc con cé thé lam, hodc con dang bat dau lam,

theo hét kha nang cua con: @
* Thinh thodng con c6 thé khong & gan b6 me
* Con c6 thé néi v6i b6 me cdm nghi clia con, va con quan tam vé cam

nghi ctia ngudi khac

* Con hanh dién vé nhimng viéc con lam gidi, vé ban than con, va vé géc
gac clia con

* Con dang hoc cach quan tam dén thién nhién va viing dat chuing ta dang
séng trén dé
* Con dang hoc chai végi ban bé, hoa hop véi nguai khac, va thay
phién nhau
°o
QQ Sau day 1a mdt so viéc giup con Idn Ién:
= Om con, giit con trong ldng, va gilip con cdm thdy quan trong va dugc
yéu thuong

* Ton vinh cac truyén théng gia dinh va cho con biét nhiing gi lam cho gia
dinh minh ddc biét

* Day cho con cach thé 16 cdm nghi va cho con thdy cdm nghi ctia con la
quan trong

* Cho con thay I6i Ié va hanh dong clia con anh hudng dén ngudi khac nhu
thé nao va gitp con lam nguai ta té

* Chai vGi con va giup con hoc cach thay phién nhau
* Day cho con cach cham séc cho thu nudi trong nha va cay coi

* Nau nudng vdi con dé chung ta cé thé cing nhau thir
cac loai thuc an khac nhau

* Gilp con tu lam nhiéu viéc—con can thi, th, réi thi nira
* Giup con nghi ngoi khi con mét moi va an khi con doi
* Khuyén khich con thit nhiéu sinh hoat dé con c6 thé tim hiéu xem con

thich gi va gioi vé viéc gi
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W Cau Truyén Cua Con — Hay Cung Nhau Miing Con...

Tén con la:

Con mudn dugc goi la:

Ngay sinh cua con la: Tudi cla con la:

Noi sinh séng cla con:
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Pay la tranh vé con va gia dinh con:
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Chuyén Con Tiép Xuc vdi
Thé Gidi Xung Quanh

DO Diéu Nay Cé Y Nghia gi cho Con
Con tim hiéu vé thé gidi bang cach c6 nhiéu kinh nghiém véi nhiéu
ngudi, nci chon, thién nhién, va nhiéu thi khac nhau. Khi danh thi gic
cho con la moi ngudi gitip cho con ¢6 nhing gi con can dé trd nén manh
mé, khéo léo, va thanh cong. Con san sang hoc héi tir ngudi khac va cling
vGi ngudi khac.

Khi ngudi I6n cha y dén sé thich cta tré em, tré trd nén nghiém
chinh hoc hoi. Nguai I1én cang lang nghe tré thi tré cang trd nén
hiéu ky hon vé cac kinh nghiém ctia minh. Vi tré budc vao thé gidi
nay mang san éc thac mac va tim hiéu cudc séng, ngudi Ién trong
cudc doi tré cé thé tao cdm Ung va yém trg 6c hiéu ky cla tré bang
cach dé y nhiing gi 16i cudn tré.

(Mackay, 2010)
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Qn, Nh{ing viéc con cé thé lam, hodc con dang bat dau lam,
theo hét kha nang cua con:
* Con td mo va muén tim hi€u vé thé gidi ching ta @ @
* Con dang gap nhiing ngudi méi va két ban méi
* Con tham hiém toan than va giac quan cia minh
* Con thich chai trong nha va ngoai trgi
* Con c6 thé leo tréo, chay, nhay, mia, lac, va an nap
* Con ¢6 thé t6 chic, dém, loc lua, va do ludng nhiéu thu @
* Con dung tri tudng tugng ctia minh dé thi nhiing cach sang tao mai

QQ Sau day la mot sé viéc giup con I16n I1én:

* Cho con thdy thién nhién va dat con di bg, choi ngoai troi, va nhan ra
cac mua—con thich ngi mui hoa, cdm nhan nuéc mua, sG vao cé va
lan trén tuyét

* Gilp con ngudc [én nhin va tim hiéu vé mét trdi, cic dam may, mat trang,
va tinh tu

* Gidi thiéu con véi nhitng ngudi, noi chén mai, va vat liéu mai
* Nhé cho con c6 nhiéu thi gid va ché dé van ddng co thé méi ngay &
* Tham hiém céng vién va san chai, gém ca trudng hoc tuang "

lai ctia con

* Khuyén khich con choi an mac thanh nguai khac, dong kich, vé, hodc
chai vai bot nan

* Gilp con st dung tri tudng tugng dé chai v6i nhiing vat nhu nut do, hop,
que, s0i, va chan mén

* Chai véi con khi con giai cau d6, xay cat, va ché tao
* Cho con thay cac mau muc va nhiing cach thu thap va loc lua do vat @
khac nhau

* Thinghiém vai con trong thién nhién bang cach dung nuéc, dat, cat, va da

* Hoi con vé cacy tudng clia con va nhiing gi con dang nghi va lam
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N\ Hay Cung Nhau Tén Vinh Thé Gidi Xung Quanh Con...

NGi con thich thdm hiém va chgi dua nhat la:

Con cé khiéu nhat Ia vé: M6t s6 ban clia con

Thac mac clia con vé thé gidi la:
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Pay la tranh hoac hinh vé nhiing gi con nhin thay khi
con ra ngoai:
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Nhiing Cach Con Truyén Dat

OD Piéu Nay C6 Y Nghia gi cho Con
Con dang kham pha la con cé tiéng nai va tiéng ndi clia con quan trong.
Con dang hoc nhiing cach truyén dat tu tudng va nhu cau theo nhiéu
cach khac nhau, nhat la khi ching ta chai véi nhau.

Tré em truyén dat ngay tur lic méi sinh bang am thanh, im lang, c
déng, nhin vao mat, va ngdn ngir co thé. Ching quan sét, bat chudc,
va lang nghe quy vi—von la thay c6 quan trong nhat ctia chdng. Tré
em hoc cach bay té, tham do, va két néi tu tudng, cam nghi, va tri
tudng tuong clia ching theo nhiéu cach khac nhau gém noéi chuyén,
ké truyén, vé, chai, son, viét, lam toan, khac, xay cat, mua, nhac,
chuyén dong, déng vai khac, st dung ky thuat, va qua kich.

(Edwards, Gandini & Forman, 2012)
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ﬁ?&} Nh{ing viéc con cé thé lam, hoac con dang bat dau lam,
theo hét kha nang cla con:

Con ¢6 thé hoc nhiéu han mot ngén ngir

Con ¢6 thé truyén dat bang ngén ngit chinh ctia minh,
va con thich cac bai hat va cau truyén truyén théng

Con ¢6 thé doc hinh anh va dau hiéu xung quanh con
Con thich doc hinh anh va ch(i trong sdch véi me

Con ¢6 dung mot vai mau tu va sé (nhat la mau tu va s6 trong tén va tudi '
clia con)

Con truyén dat du mdc ré rang cho ngudi khac hiéu con

Con c6 thé biéu 16 cach suy nghiva y tuéng ctia minh bang cach son, vé,

QQ Sau day la mét so viéc gitip con Idn Ién:

xay cat, hat, mua, va ké truyén >
\ V§

Nghe cac cau truyén clia con—con ¢ rat nhiéu truyén muén ké
Hat va doc vé véi con—chuing ta cé thé sang tac nhiing bai méi véi nhau
Noi chuyén va doc cho con méi ngay bang ngon ngit cia minh

Gilp con phat trién tri tudng tugng va ngon nglt bang cach khuyén
khich con chai déng kich hodc gia vo

Thay phién véi con d€ hai va tra |di cac cau hdi vé ngay ching ta sinh hoat
vGi nhau—con thich hoc nhiing chit méi

Khuyén khich con viét, vé, son, xdy cat, va sang tao bang cac dung cu va
vat liéu khac nhau

Cho con thay cach s dung ky thuat va gitip con an dinh gidi han %
Day cho con st dung ky thuat theo nhiing céch tich cuc

Tao co hdi cho chung ta két noi véi gia dinh va ban beé theo nhiing cach
khac nhau
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’/,‘ H&ay Cung Nhau Tén Vinh Nhiing Cach Chuing Ta Két Noi...

(C4c) ngdn ngli con ¢ thé ndi va hiéu:

Bai ve, bai hat, hoac cau truyén con thich nhat la:

Khi con muén
yén lang, con

Khi con muén 6n
a0, con muon:

16
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Pay la tranh hoac hinh con dang chai
dua va hoc tap:
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YThuic Clha Con vé Ban Than Minh

DO Diéu Nay Cé Y Nghia gi cho Con
Con biét con la ai, va con cling biét con la mét phan ctia mét cdng dong
rong I&n han. Khi me & canh con, con bat dau nghi vé viéc ching ta cé
thé gilip cho thé gidi nay trd nén tét dep hon nhu thé nao.

Tré em cang dugc day dé nhan thic ching la ai va géc gac cla
chuing thi ching cang hoc dugc cach tiép xuc nhe nhang uyén
chuyén day tu tin trong nhiéu cdéng dong khac nhau, va ching
ta cang tién dén gan han trong céng cudc xay dung mét thé gidi
trong tinh than ton trong, hiéu ky, chia sé, va nhan ban.
(Pulido-Tobiassen & Gonzalez-Mena, 1999)

Mot phan cda viéc hoc hoi nay kéu goi chiing ta hay két néi lai véi
thé gigi thién nhién. Choi dla ngoai trai trong khi I6n 1én gidm bot
cang thang, cai tién suc khde thé chat va tam than, kich thich 6c¢
sang tao, gay dung long tu trong, va khuyén khich hgp téac, cong
tac, va tu kiém soat.

(Blanchard & Buchanan, 2011)
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Qn, Nh{ing viéc con cé thé lam, hodc con dang bat dau lam,
theo hét kha nang cla con:

QQ Sau day la mot sé viéc giup con 16n Ién:

Con dang hoc hdi vé nén van héa cila minh va mot so truyén
thong va lé muing cla chuing ta

Con c6 thé chia sé bai hat, bai ve, va truyén tir nén van héa cla con vdi
ban bé con

Con dang hoc vé tam quan trong cla viéc gilr gin viing dat clia ching ta
cho tuong lai chung ta

Con thich tim hi€u vé cay co, tha vat, va cén trung tai noi ching ta
sinh song

Con c6 thé gitp ich cho gia dinh, ban bé, va cong déng ctia minh

Con dang hoc la nguai ta c6 cac tu tudng khac vé thé gigi nay va nhiing
cach tén vinh, va dé la chuyén tu nhién

Chai véi con tai nhiéu nai khac nhau trong co6ng dong chiing ta va %

nai khac

Cho con thay cach trong va chdam séc vuan hoa hoac rau

Day cho con cach tai tao va G phan

Cho con thay cach lam ngugi t té, rong lugng, va gitp ich cho gia dinh,
ban be, va cong dong clia con

Cho con ¢6 cac chon lua va dé con tu quyét dinh vé mot s6 viéc anh
hudng dén con

Doc sach véi con vé cac tré em khac nhu con va ciing khac con
K& cac cau truyén vé dat nudc nay va lich st ctia tat ca dan séng 6 day

Dua con dén bao tang vién va cong vién va nhiing noi khac trong cong
dong dé ching ta co thé tim hiéu thém vé ngudi dan dia phuong, noi
chon, va lich s
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“w Hay Cung Nhau Tén Vinh Gia Binh Ching Ta...

Nhiing ngudi con thich nhéat la:

Céc nang khiéu va tai nang dac biét clia con la:

Mot cam nghi cla
con hom nay la:

20

Thic an ua thich nhat
cla con la:
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D4y |a tranh hoac hinh vé diéu quan trong
vdi gia dinh chung ta:
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Bat dau tuu trudng la mot kinh nghiém mai cho con va ca gia dinh con.
Chung ta co thé biét la c6 cac thay déi déi véi tat cd moi ngudi. Ching
ta co thé co nhiing viéc méi can lam, nhiing noi mai can phai dén, va
cac cam nghi mai sé trai qua. Vi ching ta c6 thé can mot thoi gian dé
lam quen véi cac thay d6i nay, chiing ta hay cing nhau chac chan la
minh kién nhan va t( té véi nhau.

Sé c6 nhiéu diéu khac nhau ma con sé hoc hoi, do d6 con cé thé ¢
nhiéu cdm nghi mai. Con biét la con c6 thé cdm thdy an toan dé thé
16 cdm nghi clia con vGi me. C6 thé bé me thay kho khan khi khong &
trong I&p Mau Gido vai con, nhung b6 me dung lo, con sé khéng sao
hét. C6 nhirng ngudi I6n khac dang dé y trong chiing cho con. Con sé
ké truyén cho bé me nghe khi minh & canh nhau.

Khi con di hoc I&p Mau Gido, con sé hoc vé trudng mdi, phong hoc, san
chai, sinh hoat thudng nhat, va tat ca nhiing gi vé nha truong. Con sé
hoc lam nhiéu viéc hon cho chinh minh, chang han nhu mé hép dung
bita an trua va mac do khodc. Con sé hoc vé cach chai véi cac tré khac
va con ¢6 thé dén dau khi con can c6 ngudi gitp. Con cling sé hoc dé
biét vi thé clia con trong I&p va trong trudng. Trudc hét, con co6 thé kha
mét khi vé nha.

Két ban va cdm thay nhu nguai Ién & truong biét con la ai sé gitp
con cam thay than thudc. Ching ta sé la mot phan clia cdng dong
nha truong. Sé c6 nhiéu ngudi mai cho gia dinh ching ta lam quen &
trudng, nhu thay cé, hiéu trudng, va nhan vién van phong. Ho chuén
bi trudng s& va phong hoc san sang va hoach dinh nhiéu sinh hoat
vui thu dé lam quen vai con va cac ban mai cia con. Ho sdn sang, va
con cling thé! Diéu nay c6 nghia la gia dinh con c6 thé thu tha va tan
hudng thay d6i nay, vi thay doi nay sé tuyét vai.

Chung ta bat dau!
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