
Fais attention aux renseignements 
personnels que tu communiques 

en utilisant des outils d’IA. 
Ne communique rien de privé 

ou de confidentiel.

Apprends comment fonctionne l’IA, ainsi 
que ses biais et limites. C’est un moyen de 
choisir les bons outils et d’évaluer de façon 
critique les contenus produits par l’IA.

L’IA doit appuyer ton apprentissage, pas le 
remplacer. Elle peut t’aider dans certaines 

tâches, mais tu dois toujours t’investir 
activement en posant des questions et en 

faisant appel aux enseignants et 
enseignantes et aux autres sources.

N’utilise pas seulement des contenus 
produits par l’IA. Explore et utilise aussi 

d’autres sources, ressources et outils.

Le contenu produit par l’IA peut servir de 
point de départ, mais ce n’est pas un produit 
final. Utilise-le pour stimuler ta réflexion, 
mais tu dois toujours y ajouter tes idées.

L’IA peut créer des contenus biaisés ou 
carrément faux. Utilise tes compétences 
de pensée critique pour réfléchir à 
ce que produit l’IA avant de l’utiliser.

Si quelque chose a l’air faux ou manque de 
clarté, cherche à l’éclaircir en consultant tes 

enseignants et enseignantes ou d’autres 
sources que tu sais fiables.

N’utilise pas l’IA pour tricher, pour plagier ou 
pour faire tes devoirs à ta place. Il est important 
de faire ton propre travail. Tu dois demander à 
tes enseignants et enseignantes dans quels cas 
tu peux ou non utiliser des outils d’IA générative.

Si tu utilises un outil d’IA, tu ne dois pas faire 
passer les contenus qu’il produit pour ton 

propre travail.

Protège-toi

Apprends à 
connaître 
l’IA

Utilise aussi 
d’autres 

outils

Mets-y tes 
propres 
idées

Pose des 
questions

Apprends 
avec l’IA, 

pas de l’IA

Dépiste les 
biais et les 
erreurs

Utilise l’IA 
sans tricher

Cite tes 
sources

Intermédiaire

CE QU’IL FAUT 
SAVOIR SUR L’IA IA


