Ké hoach Hanh dong vé Bénh

4

Hen suyén cho Tré em tur 12-17 tudi

Tén: Ngay:

VUNG XANH - TOT | Bénh Hen suyén dugc Kiém soat )

O Téi cé thé ngl ngon suét dém O T6i khéng phai nghi hoc hay khong O Téi ndng van déng/cé thé choi cdc mén
O Téi khéng can thuéc cét con hen tham gia dugc cac hoat dong thé thao
thudng xuyén O Téithd t6t (khéng ho hodc thd kho khe)

TOI NEN LAM GI? _ ) )
THUOC KIEM SOAT - GIAM TiNH TRANG SUNG G PUONG THG —
L] L]

THUOC (MAU): LAN HIT/LIEU LAN/NGAY  Hay dung HANG L‘(' }

Singulair® va thusc géc (Montelukast, hat 4 mg) (HAT THO MAU TRANG) NC?AYAd é kiém
soat bénh hen
Kingulair® va thudc géc (Montelukast, hat 4 mg) (HAT THO MAU TRANG) suyén clia ban.

THUOC CAT CON HEN - SU DUNG KHI CAN BE MG PUGNG THG Bl HEP MOT CACH NHANH CHONG
THUSC (MAU): LAN HIT/LIEU LAN/NGAY

}%hép tén thudc hodc chon tir menu tha xuéng

O Bi“cdm lanh” O Céc triéu chiing khi hoat déng va chai thé thao
O Ho, th& d&c hodc thd kho khe, dac biétlave dém O S dung thudc cat con hen nhidu hon 2 1an mét tuén

VUNG VANG - THAN TRONG | Hay Hanh Déng - Con hen Bung phat () _—

TOI NEN LAM GI? :

TIEP TUC DUNG THUOC KIEM SOAT - GIAM TiNH TRANG SUNG & PUONG THG
THUSC (MAU): LAN HIT/LIEU LAN/NGAY

Kingulair® va thudc géc (Montelukast, hat 4 mg) (HAT THO MAU TRANG)

Néu can dung thudc
cat con hen ci 4 tiéng
m— : = mdt [3n hodc néu
THUOC CAT CON HEN - SU DUNG KHI CAN BE MG DUGNG THG B HEP MOT CACH NHANH CHONG cac triéu chiing hen
THUOC (MAU): LAN HIT/LIEU  LAN/NGAY suyén khéng cai thién

'\lhép tén thudc hodc chon tir menu tha xuéng | sau héy gép

bac si cta ban.

Kingulair® va thudc géc (Montelukast, hat 4 mg) (HAT THO MAU TRANG)

O Da tut vao & phan gilta cdc xuong sudn hodc cudng hong 0O Gap khé khan khi di lai hodc néi chuyén
O Ho hoac th& kho khé khéng ngung O Méi hodc méng tay xanh xao/tham xam
00 Né&u thuéc cat con hen khéng tac dung di trong 4 gi&

VUNG DO - NGUY HIEM | Hay Hanh Dong - Tim sy Trg giip ()

TOINEN LAM GI? o
GOI 911 hoac PEN KHOA CAP CUU GAN NHAT NGAY LAP TUC

Cho hit 5 [an thudc cit con hen béng buéng dém cit 20 phit mét [an trén dudng dén bénh vién hodc trong
khi ch& su trg gidp. Lap lai néu khéng d& hon.

Vui long xem lai K& hoach Hanh déng nay cling véi bac si cla ban hai lan mét ndm, trong vong 3 thang ké
tu khi thay d6i thudc hodc trong vong 2 tuan sau khi dén khoa cép clu hodc dén bénh vién. BE lién lac vai
HealthLink BC, hay B&m s6 8-1-1.



Cac muc tiéu vé diéu tri hen suyén

Cac tac nhan kich ng
Nhing thir géy kich ing (hodc gy khé chiu) cho duéng thd clia ban dugc goi la tadc nhan kich ing. Tac nhan kich tng khién con
hen bung phat. Hay khoanh tron céc tac nhan kich (ng khién bénh hen suyén cla ban tr& nén tram trong hon:

=) () () (@) (%) (&) (&) (+) (%) ()

KHOI VI-RUT Lone PHAN HOA MAT BUI MU NONG THOITIET CAM x0e O NHIEM
BONG VAT KHONG KH

TAP THE DUC CAC TAC NHAN GAY KiCH UNG KHAC

Viéc tap thé duc thudng xuyén rat tot cho siic khde ctia ban. Néu ban xuat hién cac triéu chiing khi tap thé duc, diéu d6 cé thé
c6 nghia la bénh hen suyén cla ban khéng dugc kiém soat t&t, hay xem k& hoach hanh déng clia ban (m3t bén kia) hodc gap bac
si hodc dén phong kham bénh hen suyén dé dugc tu van.

Biét va si dung thiét bi ctia ban

|:| Ban nén sit dung Budng dém (Spacer) c6 kém Ong ngam va Ong hit Do Lidu (Puffer) D6 tudi duoc dé xuat: 5 tudi trg 1én*

- 7 ] g I 1 ® Néu dugc chi dinh mét 1an hit nira, hay doi 30 gidy
et I /! -:'i?ﬂ I-"-; .-'l,"t .l} -':*?11 ]‘} ® Siic miéng sau khi st dung thu8c phong ngtra/

} Fa . } ) } -, thudc kiém soat
Lac déu va cho Thé ra hoan toan Nhén éng hit mét lan Hitvao hétcgvaninths | ® NEU khéng nin thd dugc, tré cling c6 thé hit vao
vao buéng dém trong 6 dén 10 giay th&ra 6-10 1an

*Néu tré cé thé lam theo huéng dan vé viéc hit thé séu

|:| Ban nén st dung Turbuhaler® D6 tubi dugc dé xuat:12 tudi trd lén
( A ( Giii Turbuhaler® thing diing, van ) 4 )
H e tay ndm cé mau theo mét huéng, . Khéﬂg can phéi nin th&
o vénra sauva ling nghe tiéng tach T 2 * Stc miéng sau khi st dung thudc phong ngtra/thudc
l'_," ; il (1 b= kiém soét (corticosteriod dang hit)
il } ity } | ") = e Khéng thd ra vao Turbuhaler® (d6 8m trong hoi th&
L) i | LR s o - L o
B, A\ c6 thé lam tac nghén thiét bi cla ban)
LN Jo= Ngam chit méi xung quanh
" ; 3ng ngdm va hit mot hoi that|
Thao ndp Thé ra hét, tranh Turbuhaler® nhanh va sau
. J . J \_ Yy,
|:| Ban nén st dung Diskus® D6 tubi dugc dé xuat:12 tudi trd lén
4 ) 4 . ) (.
s Thé ra hét, tranh Diskus®, sau d6 ngam Dé dong Diskus®,
méi quanh 8ng ngam. hay dat ngon tay
cai cGia banlén
Hit vao that sau va déu dan phéan cdm bang
bang miéng. Nin thé trong ngon tay cai va
< . . 10 giay hoac lau - truot né vé phia
D3t ngén tay cai cia nhat 6 thé. Liy a t ban hét muic c6 thé.
ban lén phan cam va Trugt can ra xa ban Diskus® ra khoi -
d4y ra xa ban nhat c6 nhat c6 thé cho dén miéng réi thé ra. 'y Sau d6, suc miéng va stc hong bang
thé cho dén khi nghe khi né kéu tach. ’ [ : nudc. Bao quan Diskus® & nai khé rao.
thay tiéng “tach”.
\_ J \_ J \_ J \_ J

Xem www.bcguidelines.ca dé biét thém théng tin, bao gém huéng dan day da “Hen suyén: Chan doén,
Nang cao Hiéu biét va Kiém soat” (2023), k& hoach hanh déng duoc dich (cé bang tiéng Trung va tiéng
Punjabi) va phién ban PDF c6 thé dién théng tin cla ké hoach hanh déng v&i menu thuéc tha xudng.

Vui long truy cap Xem video vé bénh &=
CHILD www.bcchildrens.ca/health-info/coping-support/asthma hen suyén danh cho

HEALTHec  ggpbist tham théng tin vé bénh hen suyén bao gébm céch s dung gia dinh tai day:
savve T foods thiét bi Breezhaler®, Ellipta, Respiclick®, va Twisthaler®.

http:/bit.ly/pediatric-asthma-video


http://www.bcguidelines.ca
http://bit.ly/pediatric-asthma-video
www.bcchildrens.ca/health-info/coping-support/asthma
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