
Khuôn Khổ Học Tập Tuổi Thơ British Columbia

Tập Hướng Dẫn cho Gia Đình



G ia đình giữ vai trò quan trọng nhất để góp phần vào 
nền an sinh và học tập của trẻ em. Gia đình là thầy cô 
đầu tiên, những người chăm sóc chính, và là những 

người biết rõ nhất về con mình. Gia đình có vai trò quan trọng 
nhất trong việc phát huy nền an sinh và học tập của con họ. 
Đối với tất cả mọi cộng đồng, học tập thường cần nhiều thế hệ 
tham gia. Các bậc trưởng thượng và ông bà có thể là tâm điểm 
cho các chương trình học tập tuổi thơ, và kiến thức của họ về 
truyền thống văn hóa và ngôn ngữ có thể đem lại nhiều lợi ích 
cho trẻ em, gia đình, các nhà giáo dục và cộng đồng.

(B.C. Ministry of Education, 2019, p. 16)
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Tầm Quan Trọng của Gia Đình
Gia đình là thầy cô đầu tiên của trẻ em. Họ là người hiểu biết về con họ. Họ là người giảng dạy về nền 
văn hóa, di sản, ngôn ngữ, và các giá trị. Gia đình có ảnh hưởng sâu rộng về niềm tin, kiến thức và an 
sinh của trẻ em. Vì gia đình sống và học hỏi với nhau, họ yểm trợ con em họ bằng cách:

	� nuôi dưỡng ý thức về an sinh và thân thuộc để giúp trẻ học về thế giới xung quanh

	� cung cấp cơ hội sinh hoạt với các trẻ khác, người lớn, và vật liệu trong nhà, môi trường, 
và cộng đồng

	� tạo cơ hội truyền đạt ý tưởng và tham gia vào những mối liên hệ với người khác qua âm 
thanh, cử chỉ và ngôn ngữ diễn tả như cử động, múa, xây cất, chơi, hoặc tham gia các 
sinh hoạt kịch nghệ, nghệ thuật, toán, khoa học, âm nhạc, và kể truyện

	� nuôi dưỡng ý thức tích cực về lòng tự trọng, tự nhận thức, và danh tính cá biệt để trẻ em 
trở thành những người tự tin có thể đóng góp cho nền an sinh của chính mình, và cho 
nền an sinh của gia đình, cộng đồng và xã hội của mình

Bốn yếu tố này là nền tảng của Khuôn Khổ Học Tập Tuổi Thơ. Khuôn Khổ Học Tập Tuổi Thơ tôn trọng 
những gì gia đình làm để nuôi dưỡng con cái họ tăng trưởng và phát triển trong môi trường nhà 
của họ.
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Khuôn Khổ Học Tập Tuổi Thơ là gì?
Khuôn Khổ Học Tập Tuổi Thơ là một văn bản được soạn chính yếu là cho các nhà giáo dục và những 
người khác tham gia và yểm trợ cho lãnh vực học tập tuổi thơ, với trọng tâm đặt vào trẻ em từ sơ sinh 
đến tám tuổi (khoảng lớp 3).

Khuôn khổ này được soạn ra để hướng dẫn:

	� yểm trợ và bồi đắp cho các kinh nghiệm học tập tuổi thơ của trẻ em

	� cung cấp trọng tâm đàm thoại giữa gia đình và nhà giáo dục

	� chứng tỏ vấn đề học tập tuổi thơ quan trọng như thế nào cho trẻ em

Đường Hướng Khuôn Khổ Học Tập Tuổi Thơ 
là gì?
Đường Hướng: Trân trọng chung sống và học tập với nhau.

Khuôn Khổ Học Tập Tuổi Thơ đưa ra một đường hướng học tập tuổi thơ và được soạn ra để đem lại 
cảm hứng cho các nhà giáo dục, gia đình, và người khác làm việc với trẻ em.

Có nhiều cách gia đình có thể đã yểm trợ cho học tập tuổi thơ, gồm:

	� mỗi ngày đều bận tâm tìm hiểu và thắc mắc

	� khuyến khích trẻ em thăm dò các sở thích của mình

	� dùng việc chơi đùa làm cơ hội học tập bất ngờ
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Các Nguyên Tắc Học Tập của Khuôn Khổ Học 
Tập Tuổi Thơ gồm có gì?
Gia đình và nhà giáo dục áp dụng các nguyên tắc học tập cả bằng văn bản lẫn bằng lời, bắt nguồn từ 
kinh nghiệm, giá trị, và văn hóa.

Khuôn Khổ Học Tập Tuổi Thơ đặt trọng tâm vào hai bộ nguyên tắc học tập chính:

1.	 Các Nguyên Tắc Học Tập Các Bộ Tộc Thứ Nhất. Các nguyên tắc này được rút tỉa từ trí thức 
khôn ngoan của Các Bậc Trưởng Thượng từ các cộng đồng Thổ Dân trên khắp British 
Columbia, và được kết hợp vào chương trình học tại B.C. và Khuôn Khổ Học Tập Tuổi Thơ. 
Các nguyên tắc này phản ảnh quan điểm, kiến thức, giá trị, và thông hiểu của Thổ Dân.

Học tập sau cùng là để yểm trợ an sinh bản thân, gia đình, cộng đồng, đất đai, linh hồn, và tổ tiên.

2.	 Các Nguyên Tắc của Khuôn Khổ Học Tập Tuổi Thơ. Các nguyên tắc này giúp gợi lên những 
cách suy nghĩ về tuổi thơ và học tập. Các nguyên tắc này yểm trợ cho tất cả trẻ em, gia 
đình, và cộng đồng.

Gia đình giữ vai trò quan trọng nhất để đóng góp cho nền an sinh và học tập của trẻ em.

Mời Gia Đình Tham Gia
Các gia đình có thể yểm trợ việc học tập tuổi thơ của con họ bằng cách nói chuyện với các nhà giáo 
dục để tìm hiểu thêm về Khuôn Khổ Học Tập Tuổi Thơ. Khi thảo luận, các nhà giáo dục có thể đặt ra 
một số câu hỏi với gia đình và cho biết kết quả quan sát của họ đối với trẻ. Các nhà giáo dục có thể 
chú trọng đến quan điểm và kinh nghiệm của gia đình. Gia đình cũng có thể đặt ra các câu hỏi với 
nhà giáo dục. Họ có thể nói về những gì con họ đang học hoặc trải qua, mà có thể giúp tiếp tục học 
tập ở nhà. Các cuộc thảo luận sẽ giúp các nhà giáo dục và gia đình thông hiểu hơn về những gì trẻ 
em đang học tập và trải qua.
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Các Lãnh Vực Tìm Hiểu Cuộc Sống trong 
Khuôn Khổ Học Tập Tuổi Thơ là gì?
Khuôn Khổ Học Tập Tuổi Thơ thăm dò bốn lãnh vực tìm hiểu cuộc sống. Các lãnh vực này là về cách 
trẻ em, nhà giáo dục, tài liệu và ý tưởng kết hợp với nhau khi trẻ em suy nghĩ và học tập. Trong 
Khuôn Khổ Học Tập Tuổi Thơ, “cuộc sống” là các tiến trình diễn ra liên tục và luôn luôn tiến hóa. “Tìm 
hiểu” là để ý hay chú ý.

Bốn lãnh vực tìm hiểu cuộc sống là:

	� An sinh và thân thuộc

	� Tham gia với người khác, vật liệu và thế giới

	� Truyền thông và các khả năng đọc viết

	� Danh tính, trách nhiệm xã hội, và đa dạng

Mỗi lãnh vực tìm hiểu cuộc sống trong Khuôn Khổ Học Tập Tuổi Thơ có kèm theo một loạt câu hỏi có 
thể giúp các nhà giáo dục, gia đình, và người khác suy xét về các chọn lựa của họ về học tập.
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Gia Đình có thể làm gì ở Nhà?
Gia đình có thể yểm trợ các lãnh vực tìm hiểu cuộc sống ở nhà qua nhiều sinh hoạt khác nhau. Một số 
thí dụ về các sinh hoạt cho mỗi lãnh vực tìm hiểu cuộc sống được liệt kê dưới đây.

An sinh và thân thuộc:

	� Kể truyện gia đình cho trẻ nghe. 
Nói về những gì làm gia đình quý vị 
độc nhất.

	� Mở rộng thêm truyện gia đình để 
lập một cây gia phả.

	� Nấu ăn với trẻ, hoặc chơi giả vờ 
nấu ăn.

	� Hoạch định sinh hoạt thường nhật và 
sắp xếp lịch trình với trẻ. Mời trẻ góp 
ý về các sinh hoạt ngủ, ăn uống và 
vận động cơ thể.

Tham gia với người khác,  
vật liệu và thế giới:

	� Giới thiệu hoặc thăm dò các dụng cụ 
hoặc đồ vật với trẻ. Dùng những vật 
này để tạo ra âm thanh và nhịp điệu. 
Dùng đồ vật quý vị có ở nhà hoặc 
trong cộng đồng.

	� Thám hiểm thiên nhiên và đưa trẻ đi 
bộ. Chơi ngoài trời. Để ý những mùa 
và thiên nhiên.

	� Cung cấp chỗ và thì giờ cho trẻ để 
chơi những trò tự do do trẻ dẫn dắt.
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Truyền thông và các khả năng đọc viết:

	� Hỏi trẻ về điều gì mà trẻ yêu thích, 
hoặc điều gì đem lại vui thú cho trẻ.

	� Chơi các trò chơi với trẻ, chẳng hạn 
như các bàn cờ, chơi bài, hoặc các trò 
chơi cử động.

	� Hát, đọc truyện, cùng ngâm các bài 
vè, và múa với trẻ.

Danh tính, trách nhiệm xã hội, và đa dạng:

	� Nói với trẻ về các thay đổi xảy ra 
hằng ngày.Cho trẻ biết kết quả quan 
sát thời tiết, hoa nở, lá rụng, cũng 
như cơ thể đang lớn của trẻ.

	� Giúp trẻ nhận định các cảm xúc và 
nói về các cảm xúc đó.

	� Khuyến khích trẻ dùng tất cả giác 
quan theo hết khả năng của chúng 
(sờ, nếm, nhìn, nghe, và ngửi).

	� Giúp trẻ để ý và tôn vinh những 
điểm tương đồng và khác biệt giữa 
các gia đình.
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Vai Trò của Gia Đình
Khuôn Khổ Học Tập Tuổi Thơ nhìn nhận gia đình có vai trò quan trọng nhất trong việc phát triển an 
sinh và học tập của trẻ em. Nuôi dưỡng một ý thức an sinh và thân thuộc được dựa trên mối liên hệ 
giữa trẻ với gia đình, cộng đồng, và nền văn hóa của chúng, môi trường và thế giới.

Gia đình là thầy cô đầu tiên của con họ. Qua gia đình, trẻ có thể nghe những câu truyện, thơ, vè, ngâm, 
và hát liên quan đến nền văn hóa và truyền thống của chúng.

Trong suốt Khuôn Khổ Học Tập Tuổi Thơ, các nhà giáo dục được khuyến khích cộng tác, truyền thông 
và thắc mắc về vấn đề học tập của trẻ với gia đình. Gia đình có thể chọn bắt đầu nói chuyện với thầy 
cô của trẻ để tìm hiểu thêm về Khuôn Khổ Học Tập Tuổi Thơ, và khuôn khổ này yểm trợ chuyện học tập 
tuổi thơ của con họ như thế nào.
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