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Tinh Trang Khé X&r Hang Ngay

Nhiéu chuyén xay ra trong ngay c6 thé dem lai day thich thu va vui vé, nhung chuyén hang ngay ciing cé thé
gay buc doc, buén ba, hoac that vong. Sinh hoat nay khuyén khich tré néi vé mét sé trudng hgp dé va tim giai
phap cho cac van dé thong thudng. Khi néi vé nhing tinh trang kho x ngoai nhiing trudng hop cang thang, tré
bat dau hiéu dugc quan diém ctia ngudi khac va hoc cach thao luan va gidi quyét kho khan véi ngudi khac.

0 Tao Dung Moi Truong
«  Duara mét tinh trang khé x(r c6 thé dé xay ra & nha, ngoai cong déng, hoac truding hoc. Cho tré biét
la quy vi sé ké mét cau truyén vé mot van dé, va tré cé thé gilip cac nhan vat trong cau truyén giai
quyét van dé.

o Tinh Trang Khé Xir Hing Ngay
« Hay ciing nhau dét ra hoac chon cac nhan vat cho cau truyén nay. Luu y la cang c6 nhiéu nhan vat
trong truyén thi tinh trang khoé xtr cang phtc tap hon.

- K& mét cau truyén quen thudc. Thi du, Timmy dang c¢6 stc lam mét toa thap rat cao. Bindy dé y thay
toa thap va em nghi pha dé toa thap dé chac 1a vui Idm. Ngay khi Timmy rap khéi cudi cling vao toa
thap thi Bindy pha d6 toa thap nay.

«  Haéi tré, “Con nghi Timmy cdm thdy nhu thé nao? Cau ta c6 thé lam mét s6 chuyén gi sau khi Bindy
pha d6 toa thap? Ho ¢ thé lam mot s6 viéc gi véi nhau sau khi toa thap bi pha d6?”

- Dung gidi quyét tinh trang khé xr nay. Thir dat cac cau hoi dé gitp huéng dan tré tim giai phap.

Qua kinh nghiém nay, tré em sé
- Phat trién kha nang hiéu dugc cac khac biét vé quan diém
«Nang cao muc st dung ngén ng{ va tri nhé
«  Phat huy danh tinh ca biét bang cach bénh vuc cho quan diém va cdm nghi ctia tré em

«  Tap giadi quyét van dé cho cac kho khan ngoai doi that
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Khuyén khich tré nghi vé cdm nghi clia cac nhan vat nay, nhat 1a nhirng nhan vat tré c6 thé chua hiéu
dugc ngay.

Ké cho tré nghe mét cau truyén vé Tinh Trang Khé Xt Hang Ngay trong ddi quy vi. Hoi y kién tré xem giai quyét
nhu thé nao. Cho tré biét quy vi da lam gi, hodc quy vi cé thé thao luan vé nhiing cach khac c6 thé ap dung dé
gidi quyét.

Cung cap mét s6 chon lua vé cach giadi quyét néu tré em kho tu nghi ra. V@ hodc chup hinh tré s&t dung cac giai
phap gitp cho tri nhg, truyén théng, va suy nghi phé binh. Mét sé giai phap thong thudng cho nhiing trudng
hop khé khan véi ban beé déng Itra c6 thé la

« Nho& ban hodc mot ngudi I6n trg gitp

« Hit vao moét hoi dai

«  Chon cach mai

«Héi xem quy vi cé thé gilp giai quyét hay khong

+  Cho ban biét tré cdm thay nhu thé nao hoac can gi

« Hoihoac dé nghi 6m vo vé
Dung sach v3, bup bé, hodc con réi dé biéu dién mét tinh huéng va mét trong cac giai phap nay. Bao tré ké mot
cau truyén Tinh Trang Kho XU hang Ngay vé moét trong cac tinh huéng ctia chinh tré.

Doc mot quyén sach véi tré vé gidi quyét van dé hoac cac y tudng khac lién quan dén cha dé nay. Sau day la cac
dé nghi:
+ Accident! ctia Andrea Tsurumi

« ILove My Purse, clia Belle DeMont

Cé6 thé ap dung sinh hoat nay & bat cir chd nao. C6 thé ap dung sinh hoat nay vao bat ci Itc nao
trong ngay. Mot s6 tré em c6 thé thich hodc can
c6 co hoi dé thuc tap tinh trang khé xt hdng
ngay trudc khi dén noi gil tré hoac di hoc, hoac
sau khi vé nha.
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Tat Ca Déu Thay Doi

Chuyén Gi

Day la mét kinh nghiém gilp tré hoc vé diéu khéc biét va thay déi.

a Tao Dung Moi Truong
NGi véi tré vé cac thay déi xay ra hang ngay, chdng han nhu thai tiét, hoa da né, 14 da rung, hodc mong tay hoac
moéng chan moc dai hon tuan trudc.

NGi vé viéc mét s6 viéc cd thay d6i I6n, va mot s6 viéc cé thay d6i nhd nhu thé nao. Déi khi tré c6 thé cdm thay
VUi suGng vé cac thay déi, va buén ba vé cac thay déi khac, va cdm nghi dé khong cé gi sai trai.

o Chia Sé Kinh Nghiém

Bao tré nhin quanh va tim mot thi van con nguyén nhu ¢, va mot thi khac da thay déi. C6 thé trgi nang budi
sang van con nang. Co thé maét con chim thay ngoai troi da bay di mat. Hoi tré, “Con nhin thay gi?”

Tai Sao
Qua kinh nghiém nay, tré em sé hoc
« Toy quan tam tich cuc va ton trong déi véi ban than, ngudi khac, va tai san
« Hiéu la tat cd moi ngudi déu cé gia tri

- Hiéu, chdp nhan, va dén nhan cac thay déi va khac biét & chinh tré va thé gidi xung quanh tré

Cach Nao

Tham do vdi tré vé mot sé viéc van con nguyén nhu trudc, va mét sé viéc da khac hoac thay déi. Vach ra nhiing
viéc do.

Tham do véi tré vé nhing thay d6i va khac biét nay c6 thé tréng nhu thé nao trén gidy, du bang chi viét, hinh
vé, hoac bang mét cach sang tao khac.

Tham do véi tré vé nhiing thay d6i va khac biét nay khién cho tré cdm thay nhu thé nao. Quy vi c6 thé

thao luan vé cac thay déi nay, viét xuéng, vé ra, hoac bay té qua cach nao khac nhu dién lai cac thay

déi dé.

Doc mét cau truyén vai tré vé thai tiét, cac thay do6i hodc y tudng khac lién quan dén sinh hoat nay.
Sau day la mét dé nghi:

« The Apple Tree cla Sandy Tharp-Thee & Marlena Campell Hodson
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Cé6 thé ap dung sinh hoat nay & bat cir khu vuc nao Cé thé ap dung sinh hoat nay vao bat cu luc nao
quen thudc vdi tré. trong ngay.
Tham Khao

Braun, M., & Stewart, W. (2017). Mindful Kids: 50 Mindfulness Activities for Kindness, Focus and Calm.
[Activity Deck]. Cambridge, MA: Barefoot Books
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Dan Ghép Khuén Mat

Chuyén Gi

Dan Ghép Khuén Mat la mot cach tuyét vai dé day tré em vé ban sic ca nhan, tinh da dang va nuéi dudng cam
giac than thuéc.

a Tao Dung Moi Truong

+  Chup hinh tron khuén mat cdia con quy vi, tré em, hodc nguai trong gia dinh. In ra nhitng hinh nay
trén gidy khé tiéu chuan (hay nhét la hinh mau). Cat hinh ra bén dén sau manh theo chiéu doc. Dé
gitr nhitng manh nay dugc bén bi hon, quy vi c6 thé boc nhua déo nhirmg manh nay hoac boc plastic
trong hay bang keo trong dé dan thung.

« Tron lan nhirmg manh nay trong mot cai gio va cho tré cé thi gio tham do.
Hoi tré xem chiing thay nhiing cdm xuc gi trong gidé nay va cho biét quy vi thay gi.“Me thdy mot nu
cudi vui sudng. Cai nay tréng giéng miéng con!”

e Ghép Hinh

Tré c6 thé xép khudn mat lai v6i nhau hodc tham do x€p nhitng manh nay dé tao thanh cac khuén mat doc
nhat ti nhimng dac diém vé khudn mat cda chinh tré, gia dinh, hodc ban cta tré.

Tai Sao

Qua kinh nghiém nay, tré em sé hoc

- Nhan biét, chap nhan, va bay té nhiéu loai cdm xuc, tu tudng, va quan diém
.+ Gay dung cac méi lién hé lanh manh véi ca nguai I6n lan tré em

Hiéu dugc tinh cach da dang va bao gém moi giéi

Cam thay than thudc va nhan thic danh tinh riéng cia minh

Phat trién cac kha nang hiéu biét cdm xuc

Phat trién ngdn ng( va truyén thong

Cach Nao

Quy vi c6 thé bat dau bang mot hodc hai khudn mat cat thanh bén manh theo chiéu doc. Khuyén khich phat
trién ngdn ngir bang cach hai tré 1a ching nhin thady gi. Thi chi vao cac dac diém khudn mat (thi dy, mai, hodc
mat) va lap lai tén goi nhiéu lan dé tré lién két chr vai hinh. Ngoai ra, néu tré giai dugc cau

dé vé khuén mat, quy vi c6 thé 13p lai tén ngudi dé vai tré. Nhu vay sé gilp tré clng

c6 mai lién hé vai ban bé va nguai trong gia dinh.
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C4t thém cac khuén mat khac thanh bén dén sdu manh theo chiéu doc. Pt nhimng cau héi dé ngd nhu

« “Con nhin thdy gi/ai?”
«  “Con thdy giéng nhau khéng?”

«  “Con nghi tht cai nay dung lam gi?” (Khi chi vao cac dac di€ém khuén mat, thr néi vé chuyén con
ngudi va thu vat cé cac dac diém tuong tu cung véi nhiém vu tuoeng tu nhung déi khi lai trong khac
nhau rat nhiéu nhu thé nao)

«  “Con nghi xem cam giac sé nhu thé nao?”
Dai thoai déi khi ¢ thé 1a cach hiéu qua nhat dé yém trg muc tang trudng va phat trién cta tré em. C6 nhing
cudc dam thoai phong phu dua trén s thich va 6c hiéu ky clia tré em c6 thé dem lai vo s6 ca hodi hoc hoi. Tuy

theo cau chuyén dan dén dau, quy vi, tré cé thé hoc vé viéc bao gém va dén nhan cac khac biét ctia ngudi khac,
hi€u vé cdm xuc, ca thé con ngudi, va toan hoc co ban.

Dung hinh anh nhiing ngudi khéng quen va cat thanh bon dén sau manh theo chiéu doc va bén dén sau manh
theo chiéu ngang cho méi khuén mat. Sau khi lam cac khuén mat mai, dat ra mot cau truyén vé géc gac ho la ai
va ho thich gi.

Doc moét cau truyén véi tré vé cdm nghi, gia dinh, hodc cac y tudng khac lién quan dén sinh hoat nay. Sau day la
mot dé nghi:

« My Nose, Your Nose clla Melanie Walsh

C6 thé thuc hién kinh nghiém nay trén mot bé Cé6 thé ap dung sinh hoat nay vao bat cu luc nao
mat phang, trong nha, hodc ngoai trai. Quy vi trong ngay, va tét nhat la tham do vai tiing tré hoac
cling ¢6 thé gén thém nam cham vao sau lung trong nhitng nhém nhé.

nhiing manh nay dé dat 1én mét tdm bang ti tinh
hodc trén tu lanh.
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Cay Gia Pha

TU thud tho 4u, tré em da mudn c6 mot y thic than thudc trong thé gisi ctia minh. Nhing I6i dau tién cua tré
thuong la nhan ra chr hodc tén cGia anh chi em minh, cha me, nguai giam hd, hodc ngudi trong git. Khi tré
trd nén tu tin hon vé cac kha nang ctia minh, va phat trién ca tinh riéng, chung cang nhan thic dugc cac diém
tuang dong va khac biét véi ban bé.

Tham do Cay Gia Pha la mét cach tuyét vai dé nudi dudng y thic than thudc va danh tinh cla tré ciing nhu tim
hi€u thém vé dong déi gia dinh va nén van héa. Pay ciing la mot cach don gian dé tham do tinh cach da dang
gilra cac daon vi gia dinh va nhiing cach sinh hoat.

0 Tao Dung Moi Truong
- Y niém“Gia Binh” ¢4 nhiéu cach biéu 16. Hay gidi thiéu y tudng nay bang cach néi vé gia dinh quy vi,
xem hinh anh gia dinh véi nhau, hodc doc moét cau truyén vé cac gia dinh.

« Néi vGi tré vé cac cdm xuc khac nhau cé thé xay ra trong moét gia dinh (chdng han nhu anh chi em
c6 thé cdm thay buén ba vé mot mén dé chai bi hu, mét ba di c6 thé cdm thay tinh yéu thuong khi
dugc 6m).

o Tham Do Cay Gia Phai ctia quy vi

+ Gan hinh anh ngudi trong gia dinh/ngudi cham séc 1én gidy hoac bang bich chuong va bat dau lap
cay gia pha, bat dau la tré & gitta. Thém hinh anh 6ng ba, chu bac, cé di, ban di, ho hang, hodc anh
chi em. Cling lam nhu vay cho nhiing ngudi cham séc.

«  Thuirlam cay gia pha tréng gidbng nhu mot cai cay that bang cach gan hinh lén 14 cat ra hoac dung 13
that d€ gén hinh. Hinh anh c6 thé néi v6i nhau bang dudng ké, day, hoac que. Day la mét cach hay
dé cho thay dugc méi lién hé gita nhiing ngudi trong gia dinh va nhirng ngudi than yéu.

Qua kinh nghiém nay, tré em sé

. Phat trién long tu tin, y thic than thudc, tu bay té, va da dang
« Nang cao cac kha nang truyén théng, ngoén ngt, va doc viét

- Phat trién cac kha nang sang tao, suy nghi phé binh va giai quyét van dé
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Quy vi c6 thé ap dung sinh hoat nay véi tré theo nhiéu cach khac nhau; tuy nhién tét nhat la “biét khan gia cta
minh. Cai bién cho thich hgp véi cdc nhu cau riéng cua tré, chdng han nhu hinh anh ca nhan, hinh vé, hoac
bang cach noi ra hoac viét tén.

Thar dung hinh anh trong nhiing trd choi phdng doan (chdng han nhu doan ngudi/tén hodc nhiing diéu khac
vé ho).

Tré chua biét noi c6 thé x&p hinh dnh vao dung nhiing ngudi gan d6. Thay vi bao tré |13p lai hodc néi ra tén, hau
héi tré, “B6 dau?” va bao tré di dén, tim, hoac chi vao mét ngudi.

Thir vé hinh anh nhiing ngudi trong gia dinh thay vi hinh chup. Quy vi cling c6 thé thém chi tiét tiing ngudi
trong gia dinh dudi méi hinh (ho sinh & dau, thiic an ho thich nhat, trd tiéu khién).

Tré em dang hoc tén nhiing ngudi trong gia dinh hodc ngudi cham séc cé thé nhin vao cac hinh nay. Boc nhua
déo cac hinh nay (thr boc nhua, bang keo trong dan thung, hodc nhiing t& kep gidy bang plastic) va gan hinh
vao vong xau chia khéa hodc chéng Ién nhau. C6 thé ghi thém tén vao mat trudc hodc sau hinh. Néi vé cac hinh
anh nay thudng xuyén dé giup tré tré nén quen thudc.

Néu tré dang & trong I6p hoc, hay thi hoi tré cé mudn trung bay cay gia phai hodc hinh anh gia dinh cho ban
bé xem hay khong. Cach nay cé thé dua dén budi dam thoai that hing thua gitia ban be.

Doc mot quyén sach véi tré vé nhing loai gia dinh khac nhau.
Sau day la cac dé nghi:

A Family Is a Family Is a Family, cGa Sara O’Leary

The Family Book, ctia Todd Parr

C6 thé tham do kinh nghiém nay & bat ci ché nao; Cé6 thé ap dung sinh hoat nay vao bat cu luc nao
tuy nhién t&t nhat |a sinh hoat tai ban dé quy vi c6 trong ngay.

thé gitp két néi thanh cay cay gia pha. Tét nhat la
tham do véi tung tré hodc trong mot nhédm nhd.
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Lam Vuon vai Tré

Chuyén Gi

Cho tré em tham gia lam vudn la mot cach hay dé két néi vai thién nhién, hoc vé thuc phdm, va thiic an moc
nhu thé nao. Trong vuan, tré cling dung dugc tat cd moi gidc quan (xtc giac, vi giac, thi giac, thinh giac, va khu
giac - tuic 1a s&, ném, nhin, nghe, va ngti). Thi du, tré c6 thé nhin thay rau trai khi moc Ién, va cé thé ném duoc
khi da chin. Tré em thudng mudn thir nhiing gi tré da gitip trong hodc chuén bi. Dau xuan la thai gian ly tudng
dé bat dau uom hat trong nha va noi véi tré vé mua tréng trot.

o Tao Dung Moi Truong
«  Tham do mét ngdi vudn véi tré va nhimg gi cé thé tim thdy trong vuan.
«  Hoi tré nghi gi vé viéc cham séc cay cd va vuon tugc.
« Xem hinh dnh trong séch hodc cac ngdéi vuan trong khu xém ctia quy vi.

« Hoi tré xem chuing cé thich lam vuon riéng & nha hay khéng!

e Cac Hoat Pong Lam Vuon

«  Quyét dinh xem quy vi sé trong cay ngoai troi hay chi trong trong nha. Néu quy vi cé chd ngoai troi
dé lap mot ngdi vudn nhd hodc dé chau cay, khuyén khich tré gitp chuén bi dat bang cach nhé c6
dai, cay dat bang xéng hodc gay, va quay phan G hodc cac loai dat thién nhién khac (trdnh cac loai
phan héa hoc c6 thé ddc hai néu tré nuét nham khi dinh vao tay).

- Chon hat giéng vdi tré. Cling vGi tré quyét dinh xem c6 thé tréng nhiing loai rau hay dau nao tuy
theo chd va dnh néng, va nhiing loai ma gia dinh quy vi va/hodc céng dong van thudng trong. Thi
du, bi can moc lan day trén dat va can nhiéu ché hon nhu mét chau dai va I6n hodc mot manh dat
trong vuan. Ca chua, cac loai rau thom, rau diép, rau cai cau vong, va cai xodn moc thang ding 1én va
c6 thé tréng trong chau. Dau daa va dau hat can co gian leo hoac hang rao dé€ moc leo trén doé. Gitr
lai nhiing bao hat giéng dé xem lai cho biét cay can gi dé tang trudng.

. B&t dau uom hat giéng trong nha trén gidy lau tay 4m udt dat trong nhiing tui plastic nhé. Dan nhan
bao nay dé tré c6 thé nhan ra mat chit. Khuyén khich tré chon (t6t nhat) hai loai hat giéng
dé bt dau, phong trudng hop c6 mét loai khéng moc. Dat hat usm & clfa s6 c6 néng.
Xem hdng ngay dé chdc chdn la gidy 4m udt va chd xem hat giéng ndy mam. Hai tré xem
ching nhin thay gi khi hat ndy mam. Khuyén khich tré vé ra nhiing gi chiing nhin thay
moi ngay, va dan nhan bang mot hodc hai ch.

«  Sau khi cdy con moc Ién, hay cung véi tré doi sang mot chau nho hodc mét hép gidy dung
triing da dung hét triing cuing véi mét it dat trong chau méi (chon loai dat dé trong cay
thuc pham). Hop tring that hiéu qua vi c6 thé dem tréng lai ngay vao chau I6n hon hoac
trong vuon, la 16p gidy r6i sé man ra (luu y la hop tring Styrofoam sé khéng mun).

Hay Cing Nhau Choi Buial Cac Sinh Hoat cho Gia Dinh | B6 3 51



- D&i hat gidng ra ngoai trai (néu c6 thé dugc) khi khéng con rui ro bi biang gia ngoai trsi nira. Mot
8 cay 6 thé can dm lau hon, chdng han nhu ca chua. Mét s6 cay c6 thé can cdm coc dé nang dé.

« Khuyén khich tré thir gilt cac vai trd khac nhau cia ngudi lam vudn, nhu tudi nudc, nhé co dai,
va cudi cung la hai rau. Néu quy vi c6 nhiéu con, bao ching thay phién gilr cac vai tro khac nhau
clia ngudi lam vuon. Néu hoa mau clia quy vi khéng c6 nhiéu dd cho tat ca moi ngudi ném thur
thi hay nghi dén viéc mua thém ti tiém thuc phdm. C6 thé cho moi ngudi ném thit xem loai nao
ngon hon!

Qua kinh nghiém nay, tré em sé hoc
. Biét dugc cac hanh déng clia ching—qua viéc lam vudn—c6 thé anh huéng dén thién nhién va
qua dat nhu thé nao

- Tham do va hoc vé gia dinh, cong déng, va thé gidi rong I6n hon bang cach tréng thuc pham
nao quan trong cho cdng déng ctia ching

- Phat trién cac nang khiéu/kha nang van déng bang cach tréng hat giéng va tudi hodc muc nudc
hoac dat

«  Biét va hiéu vé dinh dudng va thién nhién
« Gay dung cam théng va nhin thay tadc déng clia hanh déng clia minh trong méi trudng
xung quanh

Mét s6 tré c6 thé can dugc hudng dan va trg gitp cho cac sinh hoat trén. Hay thuc hién cac sinh hoat nay véi
tré bang cach huéng dan hanh déng clia chung qua hanh déng cia minh, chdng han cam tay dé tré c6 kinh
nghiém lam cac hanh déng doé.

Tim mot ché cho tré tu tham do mét minh céc sinh hoat khac nhau, va thir quan sat tré. D€ y cac s& thich cla tré
va dat cac cau hoi dé tham do thém vé cac sé thich nay.

Khuyén khich tré nghi vé cac tro chai méi va cac y tudng két hgp mot cha dé lam vuon.

Doc mét cau truyén vdi tré vé lam vudn hodc cac y tudng khac lién quan dén sinh hoat nay.

Sau day la moét dé nghi:

«  ADay with Yayah ctia Nicola Campbell & Julie Flett

Cé6 thé ap dung sinh hoat nay trong nha hoac ngoai C6 thé thuc hién cac sinh hoat nao vao
troi, tly theo dang tréng vudn & dau. bat ct lic nao tur sang dén chiéu.

Xem danh sach cac loai cay nay va khi nao moc trong nam tai British Columbia:
https://www.appetitetoplay.com/healthy-eating/tips-ideas/
seasonally-available-british-columbia-fruits-and-vegetables
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Bot Nhoi Nan Nguai

Tré em hoc vé thé gidi xung quanh ching bang cach hoi va quan sat. Tré hoc tir nhiing ngudi xung quanh, va
rét cudc chiing kham phé hodc nhan ra la c6 nhiing diém tuong déng va khéc biét gitta chung véi ngudi khac.
Diéu quan trong trong tién trinh nay la cha me, ngudi cham sdc¢, va cac nha gido duc yém trg cho tré phat trién
mot hinh anh tich cuc vé ban than ciing nhu hiéu rdng van dé da dang, hay khac biét, 1a mét su that cha thé
giGi ching ta, va la diéu dang ton vinh.

o Tao Dung Moi Truong

Mét cach dé gidi thiéu sinh hoat nay la doc mot cau truyén vé da dang nhu The Skin You Live In clia Michael
Tayler. Khi quy vi doc sach nay vai tré, hay néi vé mau da. Sau khi doc xong, hay nhin vao canh tay cta chinh
minh va bdo tré doan xem mau da cia quy vi la mau gi. Néu trong mét nhém, quy vi cé thé héi chung xem
chiing cho mau da minh la gi. Héi vé nhitng ngudi trong gia dinh ching, ho trong nhu thé nao, va quan trong
hon hét 1a diém nao khién ho la ngudi ddc nhat hoac dac biét.

o Lam Bét Nhéi Nan!

Nguyén Liéu Bét Nhéi Nan Ty L& Pham Mau cho Cac Mau Da Khac Nhau:
«  2Tbsp dau thuc vat « Ram Nang: 3 giot vang, 2 giot dd, 1 giot
+  4Tbsp Kem Tartar xanh duong

«Nau [ram nang nhiéu hon]: 3 giot vang,

+ 2 cups bét mida dun
ps e g 3 giot do, 3 giot xanh duang

< 1 cup mudi i . o o
X ) « Olive/Nau: 10 giot vang, 8 giot do, 6 giot
« Pham mau thuic an (xem phan ty 1) xanh duong

* 2cups nudc . Héng/Ung Do: nhiing mét cay tdm vao

pham dé va qudy vao nudc, thém ting chat
mot cho dén khi cé dugec mau diung y
Chi Dan
Tron tat ca cac nguyén liéu khé trong to réi dé qua mét bén. D6 cac nguyén liéu ldng vao madt cai chdo sau trén
bé&p m& Ila viia va quay déu trong 3-5 phut, roi d6 hén hop khé vao chao tir tir cho dén khi hén hgp dac quanh
lai. Sau khi ngudi, quy vi c6 thé nhoi bot trén moét cai thét rdc mét I6p bdt mi khé méng. Ghi Chi: Bot nhoi nan
lam & nha c6 thé hoi kho. Néu khéng mém déo ding muic, thi pha thém bét mi hodc nudc khi can. Bot nhoi
nan rat dé diéu chinh, nén cu tiép tuc thém b6t cho dén quy vi dat dugc d6 mém déo dung y.

e Chai!

Sinh hoat do tré hudng dan nay cé thé bay ra chai trén ban véi bot nhéi nan hodc cac vat liéu
khac nhau nhu khuén banh quy hinh co thé, nat, mat Itc lac, va cac loai chi khac nhau (cam,
vang nau, den, va trdng). Tré c6 thé tham do nhiing moén nay dé lam thanh khuén chinh minh,
ban chung, hodc bat cé ngudi nao ching mudn.
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Sinh hoat nay giup

«  Phat trién cac kha nang suy nghi phé binh

«  Phat trién kha nang hiéu tinh cach da dang, gia tri ca nhan, va hinh anh tich cuc vé ban than
«  Phat trién kha nang cdm théng va nhan thiic nhiéu hon vé xa héi va cdm xuc

« CUng c6 cac khéd nang van déng tinh vi (tay)

- Phat trién kha ndng chiu dugc nhiéu kinh nghiém khac nhau vé cadm giac

Thi nan khuon chinh minh, ban bé, hodc ngusi than yéu bang bét nhoi nan va nhitng mén khéc trén ban. Nhac
lai trd choi cia chiing bang 16i 1é tich cuc. Thi dy, néu tré dat may soi chi Ién bung cda ching, quy vi ¢ thé néi

“Con gan toc 1én bung con,” thay vi noi “Con khong cé téc trén bung, con c6 toc trén dau” Quan sat nhiing gi tré
dang lam va khuyén khich tré giai thich va thao luan. Hay nh& day la vé mét tién trinh, khéng phai vé san pham!

Dai vai tré em con dang tap noi, hdy cing nan hinh ngudi véi nhau va gitip tré dat tén cac hinh nhan dé la
ngudi cham so¢, nha gido duc, ban be, hodc gia dinh. Cho tré xem hinh néu c6 thé gitp tré thdy méi lién két.

Dé tham do thém vé giac quan, thay pham mau thuc phdm bang cac nguyén liéu thién nhién nhu carob,
cocoa, gling, bot mu tat, 6t paprika, qué, bot 6t va hdn hap gia vi taco, d€ lam cho mau sdm va nhiéu mau da
khéac nhau ngoai mui khac nhau. Nhu vay sé khuyén khich tré tham do nhiing mui khac nhau cta cac loai thuc
pham khac nhau va thdo luan vé nhiing loai dé.

Doc mot quyén sach véi tré vé tinh cach da dang, lam nhiéu loai bt nhoi ndn hodc cac y tudng khac lién quan
dén chi dé nay. Sau day la cac dé nghi:

« Shades of People, cia Shelley Rotner

«  Suzie’s Sourdough Circus, ctia Kathy Sager.

Xem MOSAIC BC, mét ca quan tU thién tai BC phuc vu di dan, ngudi mai dén va ngudi ty nan qua cac chuong
trinh va sinh hoat trén khap BC: https://www.mosaicbc.org/about/

Sinh hoat nay thich hgp nhat cho mét dén bén tré Cé6 thé tham do sinh hoat nay vao bat c(r Itic nao
trén ban dé ching cé thé néi chuyén va tham do. trong ngay. Nhé danh nhiéu thi git, dé tré khong bi

héi thuc lam cho nhanh qua kinh nghiém nay.

Tham Khao

Hollander, D. (2012, Oct. 6). Flesh Tone Play Dough Tutorial [Blog Post].
Lay tir https:/littlestarslearning.blogspot.com/2012/10/
flesh-tone-play-dough-tutorial.html?_sm_au_=iVVgMmmV7VpV5WBs
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Choi Dong Kich Nha Hang

Tré em thich chai ddng kich, ké ca chai gid va dong kich véi thic an. Sinh hoat nay cho tré c6 co hoi déng kich
bang cach gid v hoach dinh, chudn bi ndu nuéng, va mai an.

a Tao Dung Moi Truong

Gigi thiéu y tudng déng kich nha hang. Hay cing nhau quyét dinh vé& nhirng mon an sé phuc vu tai nha hang
nay. Quy vi c6 thé chon nhiing mén an ma ca hai déu thich, cac loai thic an ua thich nhat cla tré, hoac thiic an
gid vo.

e Choi Nha Hang

Cho tré c6 mét s chon lua néu tré gap khé khan khi bat dau. Sau day la mét sé viéc can lam dé lap nha hang:

« Soan thuc don
- Baybanan
Chuén bi thuc an
Mac quan 4o (deo tap dé, dodi nén, khan quang cé, hoac bat ci thir gi nghi ral)
Rira chén bat
Mai khach

Qua kinh nghiém nay, tré em sé
- Phat trién cac kha nang suy nghi phé binh
Phét trién kha nang hiéu dugc cac quan diém da dang vé thé gi6i
Clng c6 cac kha nang doc viét va truyén théng

Tu ki€ém soat trong khi choi déng kich
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Cach Nao
Khuyén khich tré lam ra céac loai thic an tré da quyét dinh chon; thi du, dung bét nhéi nan, hinh khéi, hinh anh
cat ti bao, tap chi, hoac vé, t6 mau hoac tu son.
Cung nhau soan thuc don va bang hiéu cho nha hang. Tré c6 thé quyét dinh vé tén nha hang, phuc vu
nhirng loai thuic an nao, gid mén an, va vé hinh cdc moén an.
N6i vé viéc cé thé can thém nhiing gi khac dé chuan bi cho nha hang nay (chang han nhu ché ngéi, ly tach,
mudng nia, khan an). Tré c6 thé con nghi dén nhac chiing mudn chai trong khi khach hang an uéng!

Néu tré can dugc giup dé bat dau, hay cho tré thay cach lam viéc gi d6 (rira chén bat, quay néi) va khuyén
khich tré bat chudc quy vi. Khi choi, gitp tré lam mét loat nhiing viéc nao dé theo thi ty trudc sau: lay tach,
rot thiic uéng gi d6 vao tach, quay Ién, uéng!

Thi dat nhiing cau héi dé ngd nhu“Nhiing thi gi hoat ddng ém xu6i?” hodc “Chuing ta c6 thé can nhing
thu gi khac hay khéong?” Khuyén khich tré dp dung cac y tudng nay va chai lai.

Cung vdi tré néi vé nhiing ai khac ching c6 thé muén mai dén nha hang clia ching. Day c6 thé la nhimng
ngudi trong gia dinh, nhirng ngudi ua thich khéac, hodc ngay ca dé choi nhéi bong. Thir lam thiép mai dé
gui dén nhiing ngudi nay dén cung an uéng vdi tré tai nha hang cta chung.

Doc mot quyén sach véi tré vé chai gid va dong kich trong mot nha hang hodc cac y tudng khac lién quan
dén chl dé nay. Sau day la cac dé nghi:

Eat, cla Elizabeth Verdick
«  Soup Day, clia Melissa lwai

There’s a Fly Guy in My Soup, ctia Todd Arnold

Cé thé ap dung sinh hoat nay trong nha hoac ngoai Cé6 thé ap dung sinh hoat nay vao bat cu luc nao
tr&i ngi c6 du ché dé lap nha hang. trong ngay, thang, hodc nam.
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K& Truyén

Chuyén Gi

Th sinh hoat nay néu quy vi thay tré thich nghe truyén, hoac dang bat dau tu sang tac truyén.

Quy vi khéng can phai la ngudi ké truyén xuat sdc dé tré vui ming khi dugc nghe truyén. Quy vi cé thé ké mot
cau truyén riéng c6 y nghia tur thud bé ctia minh. Tré em cling thich nghe céc cau truyén vé ching, nhu truyén
chung sinh ra doi va quy vi tréng ngong gap mat ching nhu thé nao.

Tré em c6 thé ngat 1&i ltc dang ké truyén dé hoi. Khong c6 cach ding hay sai, va viéc nay yém trg cho tré phat
trién long tu trong.

Quy vi chi viéc thu tha, vui dua, va d€ mac cau truyén dua day!

Tai Sao

Qua kinh nghiém nay, tré hoc

«  Biét dugc cac gia tri va niém tin cing nhu nén van hoa ctia quy vi
« Tham do va hoc hoi vé gia dinh, cong déng, va thé gidi réng I6n hon
«  Biét va nhin nhan ng{f vung mdi va hiéu ngén ngl

«  Ap dung céc kha ndng suy nghi phé binh néu quy vi cho tré tham gia vao cau truyén. Thi du, hoi tré
xem chuing nghi chuyén gi c6 thé xay ra

« K& mét cau truyén vé chinh minh hoac gia dinh minh

«  Xem va nghe mot khuén mau ké truyén dé khuyén khich tré tu sang tac cac cau truyén cda riéng
minh

- Cam thdy dugc giao quyén bang cach hoc nhimng bai hoc cudc séng tir cha/me hodc ngudi cham séc
Sinh hoat nay c6 thé gitip quy vi va tré gén bé véi nhau. Théong thudng tré em thich ric vao long trong khi nghe

truyén. Viéc tiép xic 6m ap nhau gilp cho tré cdm thdy gan gui va két néi bang cach danh thi gi& noi chuyén va
Idng nghe vdi nhau.

Cach Nao

Néu quy vi khéng ¢ nhiéu kinh nghiém ké truyén, quy vi c6 thé bat dau bang mét cau truyén ngén. Thi du, thi
ké cho tré nghe chuyén vui nao dé da xay ra cho quy vi hoac tré da néi diéu gi khoi hai héi con nhé han.

K& nhiing cau truyén dai hon ma quy vi biét rd. Tré em thich tim hiéu thém vé nén van héa clia minh va ngudi
trong gia dinh qua nhimng cau truyén. Quy vi ¢ thé ké cho tré nghe vé nhiing gi quy vi da tiing yéu thich thug
bé, hodc nhimng gi lam quy vi sg héi va da vuot qua ndi sg d6 nhu thé nao. Ké cho tré nghe vé nhiing ngudi
quan trong déi véi quy vi va ho da anh huéng dén cudc doi minh nhu thé nao. Quy

vi ¢6 thé ké nhimng cau truyén vé tré va nhiing gi chiing tling yéu thich

hoac so hai va cho thady ching da thay d6i va I6n 1én nhu thé nao.
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Tim cach cho tré tham gia khi ké truyén bang cach dat nhimng cau héi nhu, “Con nghi xem sau dé da xay ra
chuyén gi?” hodc “Con thay trudng hgp dé sé cdm thay nhu thé nao?” Quy vi cling c6 thé dat ra nhimng cau
truyén trong do6 tré la vi anh hiing cttu van dugc tinh hinh. Cho nhan vat tré ua thich nhat vao cau truyén. Quy
vi ¢6 thé sang tao truyén mai hodc ké nhimng cau truyén quy vi biét. DU theo cach nao di niia thi tré em cling sé
thich dugc chu y va thai gian néi chuyén véi nhau.

Tham do cac cau truyén tai thu vién dia phuong:
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/sports-culture/arts-culture/public-libraries

Doc mot quyén sach véi tré vé ké truyén hodc cac y tudng khac lién quan dén chli dé nay. Sau day la mét s6
sach dugc dé nghi ma quy vi c6 thé tim & thu vién dia phuonag:

« The Typewriter, cta Bill Thomson

- lama Story, ctia Dan Yaccarino

Quy vi 6 thé ké truyén & bat ci cho nao. C6 thé &p dung sinh hoat nay vao gid di ng(, khi
quy vi muén tré ban nghe truyén, luc dang chg
hen, hodc trong khi di dau d6. C6 thé ké truyén bat
cU ldc nao khi quy vi hoac tré dang mudn ké hodc
nghe truyén!

Tham Khao

Chuang Trinh Tac Vu Cong Bong cho Tré Em (CAPCQ)
https://www.canada.ca/en/public-health/services/health-promotion/childhood-adolescence/programs-
initiatives/community-action-program-children-capc.html
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