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L  a familia desempeña el papel más importante que contribuye 
al bienestar y aprendizaje de los niños. La familia es la 
primera fuente de enseñanza y cuidados y la que guarda 

la memoria de sus niños. La familia ejerce la función más 
importante al fomentar el bienestar y el aprendizaje de los 
niños. En todas las comunidades, el aprendizaje suele implicar 
a más de una generación. Los adultos mayores y los abuelos 
pueden formar parte fundamental de los programas de 
aprendizaje temprano, y la sabiduría que conservan en torno a 
las tradiciones culturales e idiomas puede ser de gran provecho 
para los niños, las familias, los educadores y la comunidad.

(Ministerio de Educación de B.C., 2019, p. 16)
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La Importancia de las Familias
Las familias son la primera fuente de aprendizaje para los niños. Son las guardianas del conocimiento. Se 
les respeta por su papel de maestras de cultura, patrimonio, idioma y valores. Las familias tienen un profundo 
impacto en las creencias, el conocimiento y el bienestar de los niños. Al vivir y aprender juntos, las familias 
apoyan a sus niños de diversas formas:

	� inculcan un sentimiento de bienestar y pertenencia para ayudar a sus niños a conocer el mundo 
que les rodea

	� ofrecen oportunidades para relacionarse con otros niños, adultos y materiales en sus hogares, 
entornos y comunidades

	� crean oportunidades para comunicar ideas y participar en las relaciones con los demás a 
través de sonidos, gestos y lenguajes expresivos como el movimiento, la danza, la construcción, 
el juego o la participación en el teatro, el arte, las matemáticas, la ciencia, la música y la 
narración de historias

	� fomentan un sentido positivo de la autoestima, la conciencia propia y la identidad para que los 
niños se conviertan en personas seguras de sí mismas que contribuyan a su propio bienestar y 
al de su familia, comunidad y sociedad

Estos cuatro elementos constituyen los cimientos del Marco de Aprendizaje Temprano. El Marco de 
Aprendizaje Temprano honra la labor que desempeñan las familias para fomentar el crecimiento y el 
desarrollo de sus niños en su entorno familiar. 
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¿Qué es el Marco de Aprendizaje Temprano? 
El Marco de Aprendizaje Temprano (Early Learning Framework, ELF) es un documento escrito principalmente 
para los educadores y otras personas que participan y apoyan en el aprendizaje temprano, con un enfoque 
en los niños desde que nacen hasta que cumplen ocho años de edad (aproximadamente el grado 3).

El marco está diseñado para servir como guía para:

	� apoyar y enriquecer las experiencias de aprendizaje temprano de los niños

	� ofrecer un punto de encuentro para las conversaciones entre las familias y los 
educadores

	� demostrar la importancia del aprendizaje temprano para los niños

¿Cuál es la Visión del Marco de Aprendizaje 
Temprano?
Visión: Vivir y aprender juntos respetuosamente.

El Marco de Aprendizaje Temprano establece una visión que guía el aprendizaje temprano y está diseñado 
para inspirar a educadores, familias y otras personas que trabajan con niños pequeños.

Hay muchas formas en las que las familias pueden apoyar el aprendizaje temprano, entre ellas:

	� usar los momentos cotidianos para indagar y estimular la imaginación

	� impulsar a los niños para que exploren sus intereses 

	� usar el juego como una oportunidad de aprendizaje imprevisto
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¿Cuáles son los Principios del Aprendizaje en 
el Marco de Aprendizaje Temprano?
Las familias y los educadores se guían por los principios de aprendizaje, tanto escritos como hablados, que 
surgen de la experiencia, los valores y la cultura.

El Marco de Aprendizaje Temprano se centra en dos conjuntos clave de principios de aprendizaje: 

1. Los Principios de Aprendizaje de los Primeros Pobladores. Estos principios provienen de la 
sabiduría compartida de los líderes de las comunidades indígenas (elders) de toda Columbia 
Británica y están integrados en el plan de estudios de B.C. y en el Marco de Aprendizaje 
Temprano. Los principios reflejan las perspectivas, la sabiduría, los valores y el entendimiento de 
los indígenas.

El aprendizaje básicamente favorece el bienestar de la persona, de la familia, de la comunidad, 
de la tierra, de los espíritus y de los antepasados.

2. Los Principios del Marco de Aprendizaje Temprano. Estos principios inspiran formas de pensar sobre 
la infancia y el aprendizaje. Sirven de apoyo para todos los niños, las familias y las comunidades.

La familia desempeña el papel más importante que contribuye al bienestar y aprendizaje de los 
niños.

Cómo involucrar a las familias
Las familias pueden apoyar el aprendizaje temprano de sus niños manteniendo conversaciones con los 
educadores para saber más sobre el Marco de Aprendizaje Temprano. A través del debate, los educadores 
pueden hacer preguntas a las familias y compartir observaciones sobre su niño. Los educadores pueden 
enfocarse en las perspectivas y experiencias de la familia. Las familias también pueden hacer preguntas a 
los educadores. Pueden hablar de lo que su niño está aprendiendo o experimentando, y esto puede permitir 
que el aprendizaje continúe en casa. Las conversaciones aumentan la comprensión, tanto en los educadores 
como en las familias, de lo que los niños están aprendiendo y experimentando.
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¿Qué son los Estudios en Vivo en el Marco de 
Aprendizaje Temprano?
El Marco de Aprendizaje Temprano explora cuatro estudios en vivo (living inquiries). Se refieren a la 
manera en la que los niños, educadores, materiales e ideas trabajan en conjunto a medida que los 
niños piensan y aprenden. En el Marco de Aprendizaje Temprano, la palabra living (en vivo) se refiere a 
procesos continuos y que siempre están en evolución. La palabra inquiring (estudiar, analizar) significa 
observar o poner atención.

Los cuatro estudios en vivo son:

	� Bienestar y pertenencia

	� Interacción con otras personas, con materiales y con el mundo

	� Comunicación y habilidades de lectoescritura

	� Identidades, responsabilidad social y diversidad

Cada estudio en vivo en el Marco de Aprendizaje Temprano está acompañado por una serie de preguntas 
que podrían ayudar a los educadores, a las familias y a otras personas a reflexionar sobre las decisiones que 
toman en relación con el aprendizaje.
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¿Qué pueden hacer las familias en casa?
Las familias pueden apoyar los estudios en vivo en casa mediante diversas actividades. Abajo se incluye una 
lista con algunos ejemplos de actividades para cada estudio en vivo.

Bienestar y pertenencia:

	� Comparta la historia de su familia con 
su niño. Hable sobre lo que hace única 
a su familia.

	� Amplíe su historia familiar para crear un 
árbol genealógico.  

	� Cocine con su niño o jueguen a que 
cocinan. 

	� Planee una rutina diaria y horarios con 
su hijo. Pídale sus ideas para la hora de 
dormir, la comida y la actividad física. 

Interacción con otras personas, con 
materiales y con el mundo:

	� Dele a conocer a su hijo o explore con 
él diferentes instrumentos u objetos. 
Úselos para producir sonidos y ritmos. 
Use objetos que pueda encontrar en 
casa o en su comunidad.

	� Exploren juntos la naturaleza y lleve a su 
hijo a hacer caminatas. Jueguen al aire 
libre. Pongan atención en las estaciones 
del año y en las cosas naturales.

	� Haga tiempo y espacio para que su 
niño invente sus propios juegos sin 
ninguna estructura planeada y con total 
libertad.
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Comunicación y habilidades de lectoescritura:

	� Pregúntele a su niño sobre algo que él 
ama o que lo ponga contento.

	� Juegue con su niño con juegos de mesa, 
de cartas o de movimiento.

	� Canten canciones, lean cuentos, 
compartan rimas y bailen juntos.

Identidades, responsabilidad social y 
diversidad:

	� Hable con su niño sobre los cambios 
que ocurren todos los días. Compartan 
sus observaciones sobre el clima, las 
flores que florecen, las hojas que caen y 
también sobre el propio cuerpo del niño 
en crecimiento.

	� Ayude a su niño a identificar emociones 
y a hablar sobre ellas.

	� Anime a su niño a usar todos sus 
sentidos lo mejor que pueda (tacto, 
gusto, vista, oído y olfato).

	� Ayude a su niño a detectar y celebrar 
las similitudes y diferencias entre 
distintas familias.
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El Papel de las Familias
El Marco de Aprendizaje Temprano reconoce que las familias juegan el papel más importante en el 
desarrollo del bienestar y aprendizaje de sus niños. La labor de inculcar un sentido de bienestar y pertenencia 
parte de la relación que tienen los niños con sus familias y comunidades, y con sus culturas, entornos y el 
mundo.

Las familias son la primera fuente de enseñanza para sus niños. A través de sus familias, los niños pueden 
escuchar historias, poemas, ritmos, cantos y canciones que los conectan con sus culturas y tradiciones.

A lo largo del Marco de Aprendizaje Temprano, se anima a los educadores a colaborar, comunicar e 
indagar sobre el aprendizaje de los niños con las familias. Las familias pueden decidir iniciar un diálogo con 
el educador de su niño para saber más sobre el Marco de Aprendizaje Temprano y la manera en que apoya 
el aprendizaje temprano de su niño.

.
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