
 

 

ਸੈਕਸੁਅਲ ਓਰੀਐਨਟੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਜੈਂਡਰ ਆਇਡੈਂਟਟਟੀ (SOGI)  

ਸੱਚਾਈ ਕੀ ਹੈ? 

SOGI ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਬਾਰੇ ਬਾਹਰ ਬਹੁਤ  ਾਰੀ ਗਲਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ।  
ਅ ੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ  ੀ ਸਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ  ਿੱਚਾਈ ਇਿੱਕੋ ਜਗਹਾ ਹੋਵੇ। 
ਇਹ ਮਾਤਾ-ਸਿਤਾ ਅਤੇ ਕਸਮਊਸਨਟੀ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ  ਮਝਣ ਸਵਿੱ ਚ  ਹਾਇਤਾ ਕਰੇਗਾ ਸਕ ਜਦੋਂ ਬੀ. ੀ.  ਕ ਲਾਂ ਸਵਿੱ ਚ SOGI ਦੀ ਗਿੱਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ 
 ਿੱਚਾਈ ਕੀ ਹੈ। 

SOGI ਟਕਉਂ? 

SOGI ਬੁਸਲੂੰ ਗ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ ਅਤੇ  ਕ ਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਹਰ ਸਕ ੇ ਲਈ  ਵਾਗਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ  ਥਾਨ ਬਣਾਉਣ ਬਾਰੇ ਹੈ। ਇਹ ਹਰ ਸਕ ੇ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਜੋ ਹਨ ਲਈ 

 ਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਹੈ। ਅ ੀਂ ਇਕ ਅਸਜਹੇ ਦੇਸ਼ ਸਵਚ ਰਸਹੂੰਦੇ ਹਾਂ ਸਜਿੱ ਥੇ ਹਰ ਕੋਈ ਆਿਣੀ ਜਾਤ, ਧਰਮ, ਸਲੂੰ ਗ ਿਛਾਣ ਜਾਂ ਸਜਨ ੀ ਰੁਝਾਨ ਦੀ 
ਿਹਵਾਹ ਕੀਤੇ ਸਬਨਾਂ ਆਜਾਦੀ ਨਾਲ ਰਸਹ  ਕਦਾ ਹੈ। SOGI ਅਸਧਆਿਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਹ  ਾਧਨ (ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਸਕਤਾਬਾਂ ਅਤੇ ਗਤੀਸਵਧੀਆਂ) ਦੇਣ ਬਾਰੇ ਹੈ ਜੋ 
ਬਿੱ ਸਚਆ ਂਨ ੂੰ  ਸ ਿਾਉਂਦੇ ਹਨ ਸਕ ਉਹ ਦ ਸਜਆਂ ਨਾਲ ਉਹ ਜੋ ਹਨ ਹੋਣ ਲਈ ਬੁਸਲੂੰ ਗ ਨਾ ਕਰਨ। 

ਅ ੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਸਕ ਸਵਸਦਆਰਥੀ  ਕ ਲ ਸਵਚ ਸਬਹਤਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਉਹ  ਵੀਕਸਰਤ ਅਤੇ ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਉਹ ਆਿਣੇ  ਕ ਲ ਕਸਮਊਸਨਟੀ ਨਾਲ 

 ਬੂੰਧਤ ਹਨ ਮਸਹ    ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਸਵਸਦਆਰਥੀ  ੁਰਿੱ ਸਿਅਤ ਮਸਹ    ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਹਰ ਰੋਜ  ਕ ਲ ਆਉਣ, ਅਕਾਦਸਮਕ ਤੌਰ 

'ਤ ੇਆਿਣਾ  ਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਿਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਅਤੇ  ਮੁਿੱ ਚੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਰਿੱਿਣ ਦੀ ਵਧੇਰੇ  ੂੰਭਾਵਨਾ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ।  

ਮਾਤਾ-ਟਿਤਾ ਅਤ ੇਕਟਮਊਟਨਟੀ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੇ SOGI ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਗੱਲਾਂ ਸੁਣੀਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ ਜੋ ਸੱਚ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਇਹ ਕੁਝ ਆਮ ਗੱਲਾਂ ਹਨ ਜੋ 

ਤੁਸੀਂ ਸੱਚਾਈ ਦੇ ਨਾਲ ਸੁਣੀਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
  

ਸੱਚ ਨਹੀਂ: SOGI ਨ ੂੰ  ਸਿਛਲੇ ਕੁਝ  ਾਲਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਚੁਿੱ ਿਚਾਿ ਅਤੇ ਗੁਿਤ ਰ ਿ ਸਵਿੱ ਚ ਿਾਠਕਰਮ ਸਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਸਗਆ  ੀ ਅਤੇ ਬਿੱ ਸਚਆਂ 'ਤੇ ਥੋਸਿਆ 

ਜਾ ਸਰਹਾ ਹੈ। 
ਸੱਚਾਈ: 

SOGI  ਾਧਨਾਂ ਦਾ ਇਿੱਕ  ਮ ਹ ਹੈ ਜੋ ਅਸਧਆਿਕ ਵਰਤ  ਕਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਉਹ ਬਿੱ ਸਚਆ ਂਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅੂੰਤਰਾਂ ਲਈ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਬੁਸਲੂੰ ਗ ਨਾ 
ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਸ ਿਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ 2016 ਤੋਂ ਹੋਂਦ ਸਵਿੱ ਚ ਹੈ ਅਤੇ  ਕ ਲਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਵਰਸਤਆ ਜਾਂਦਾ ਸਰਹਾ ਹੈ।  
SOGI ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ  ਾਧਨ ਉਨਹ ਾਂ ਬਹੁਤ  ਾਰੇ ਟ ਲਾਂ ਸਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱਕ ਹਨ, ਜੋ ਸਕ ਅਸਧਆਿਕ ਕਲਾ ਰ ਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਸਜਹੇ  ਵਾਗਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

 ਥਾਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤਦੇ ਹਨ, ਸਜਹੜੇ ਜਾਤ, ਧਰਮ, ਅਤੇ ਸਜਨ ੀ ਰੁਝਾਨ ਜਾਂ ਸਲੂੰ ਗ ਿਛਾਣ ਜਾਂ ਇਜਹਾਰ  ਮੇਤ  ਾਡੇ   ਬੇ ਦੀ ਸਵਸਭੂੰਨਤਾ ਨ ੂੰ  
ਦਰ ਾਉਂਦੇ ਹਨ।  
ਅਸਧਆਿਕਾਂ ਕੋਲ ਨ ਲਵਾਦ ਸਵਰੋਧੀ  ਾਧਨ ਵੀ ਹਨ ਸਜੂੰ ਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਬੁਸਲੂੰ ਗ ਸਵਰੋਧੀ ਿਾਠਾਂ ਦ ੇਸਹਿੱ  ੇ ਵਜੋਂ ਵੀ ਵਰਤ  ਕਦੇ ਹਨ। 
 

ਸੱਚ ਨਹੀਂ: SOGI ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਬਿੱ ਸਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ  ੋਚਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਲਝਾਉਂਦੀ ਹੈ ਸਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਲੂੰ ਗ 

ਬਦਲਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 
ਸੱਚਾਈ: SOGI ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਸਕ ੇ ਿਾ  ਿਛਾਣ ਜਾਂ ਰੁਝਾਨ ਨ ੂੰ  ਸਕ ੇ ਹੋਰ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਅਤੇ  ਾਰੇ 
ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਜਨ ੀ ਰੁਝਾਨ ਜਾਂ ਸਲੂੰ ਗ ਿਛਾਣ, ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਆਿਣੇ ਿਸਰਵਾਰਾਂ ਸਵਚ ਸਵਸਭੂੰਨਤਾ ਦੀ ਿਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਸਬਨਾਂ, 
 ੁਰਿੱ ਸਿਅਤ ਅਤੇ  ੂੰ ਸਮਸਲਤ ਵਾਤਾਵਰਣ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।  
 

SOGI ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਦਾ ਟੀਚਾ ਇਹ  ੁਸਨਸ਼ਸਚਤ ਕਰਕੇ ਸਵਤਕਰੇ ਅਤੇ ਬੁਸਲੂੰ ਗ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣਾ ਹੈ ਸਕ ਕਲਾ ਰ ਮ ਦ ੇ ਾਧਨ ਹਰ 

ਸਕ ਮ ਦੇ ਸਿਛੋਕੜਾਂ ਤੋਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਦਰ ਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਸਧਆਿਕਾਂ ਨ ੂੰ  2SLGBTQ+ ਲੋਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਦਰਿੇਸ਼ ਤਜਰਸਬਆਂ ਅਤੇ ਚੁਣੌਤੀਆ ਂਬਾਰੇ ਗਿੱਲ 

ਕਰਨ ਦੇ ਮੌਕੇ ਸਦੂੰ ਦੇ ਹਨ। 
 

ਸੱਚ ਨਹੀਂ: SOGI ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ  ਾਧਨਾਂ ਅਤੇ ਸਕਤਾਬਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਅਸ਼ਲੀਲ ਅਤੇ ਸਜਨ ੀ ਤੌਰ 'ਤੇ  ਿਸ਼ਟ  ਮਗਰੀ (explicit content) 

ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 
 

 



 
 

 

 

ਸੱਚਾਈ: ਬੀ. ੀ ਦੇ K-12 ਿਾਠਕਰਮ ਸਵਿੱ ਚ ਕੋਈ ਅਸ਼ਲੀਲ ਜਾਂ ਸਜਨ ੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇ ਿਸ਼ਟ  ਮਗਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕਲਾ ਰ ਮਾਂ ਜਾਂ ਲਾਇਬਰੇਰੀਆਂ 
ਸਵਚਲੀਆ ਂਾਰੀਆਂ ਸਕਤਾਬਾਂ ਨ ੂੰ   ਕ ਲਾਂ ਦੁਆਰਾ ਮਨਜ ਰੀ ਸਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ  ੁਸਨਸ਼ਸਚਤ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕੇ ਸਕ ਉਹ  ਾਰੀਆਂ ਉਮਰ ਦੇ 
ਅਨੁਕ ਲ ਹਨ।  
SOGI ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਅਤੇ  ਾਧਨ ਵਿੱਿ-ਵਿੱਿ ਸਕ ਮ ਦੇ ਿਸਰਵਾਰਾਂ ਅਤੇ ਸਨਿੱਜੀ ਿਛਾਣਾਂ, ਰ ੜਹੀਵਾਦੀ ਸਵਚਾਰਾਂ (stereotypes), 

ਬੁਸਲੂੰ ਗ, ਅਤੇ ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਕਸਹਣ ਵਰਗੇ ਸਵਸਸ਼ਆਂ ਨ ੂੰ   ੂੰਬੋਸਧਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।  
 

ਸੱਚ ਨਹੀਂ: SOGI ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਮਾਤਾ-ਸਿਤਾ ਤੋਂ ਇਹ ਜਾਣਨ ਦਾ ਅਸਧਕਾਰ ਿੋਹ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਸਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਬਿੱ ਸਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਕੀ 
ਸ ਿਾਇਆ ਜਾ ਸਰਹਾ ਹੈ। 
ਸੱਚਾਈ: ਮਾਤਾ-ਸਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਇਹ ਜਾਣਨ ਦਾ ਅਸਧਕਾਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਸਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਬਿੱ ਸਚਆ ਂਨ ੂੰ  ਕੀ ਸ ਿਾਇਆ ਜਾ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਜੇ ਮਾਤਾ-ਸਿਤਾ ਦੇ ਕੋਈ 

ਿਰਸ਼ਨ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਜੋ ਸ ਿਾਇਆ ਜਾ ਸਰਹਾ ਹੈ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ ਸ ਿੱ ਧੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਸਧਆਿਕ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। SOGI ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਮਲ 

ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸ ਿੱ ਸਿਆ  ਸਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਆਦਰ ਦੇ ਮੁਿੱ ਲਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਨਾਲ  ਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ  ਵੀਸਕਰਤੀ ਸ ਿਾਉਣ ਲਈ ਮਾਤਾ-ਸਿਤਾ ਦੇ ਆਿਣੇ ਯਤਨਾਂ 
ਦਾ  ਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇਿੱ ਸਛਤ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਤਾ-ਸਿਤਾ ਦੇ ਅਸਧਕਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਮਜੋਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਬਲਸਕ  ਾਰੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਿਸਰਵਾਰਾਂ 
ਲਈ ਸਵਸਭੂੰਨਤਾ ਅਤੇ ਸ਼ਮ ਲੀਅਤ ਦੀ ਵਧੇਰੇ  ਮਝ ਸਵਿੱ ਚ ਯੋਗਦਾਨ ਿਾਉਂਦੀ ਹੈ।  
 

ਸੱਚ ਨਹੀਂ: SOGI ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਸਜਨ ੀ ਸ ਹਤ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਦੇ  ਮਾਨ ਹੈ। 
ਸੱਚਾਈ: ਸਜਨ ੀ ਸ ਹਤ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਨ ੂੰ  ਵਿੱਿਰੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸ ਿਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਿਾ  ਸਦਸ਼ਾ ਸਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਦੀ ਹੈ।  ਰੀਰਕ ਅਤੇ 
ਸ ਹਤ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਿਾਠਕਰਮ ਜਵਾਨੀ, ਿਰਜਨਨ ਸ ਹਤ ਅਤੇ ਸਜਨ ੀ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਉਮਰ ਦੇ ਅਨੁਕ ਲ ਢੂੰਗਾਂ ਨਾਲ ਸ ਹਤਮੂੰਦ ਅਤੇ 
ਸਕਸਰਆਸ਼ੀਲ ਜੀਵਨ ਨ ੂੰ  ਕਵਰ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰਿੱਿਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਉਹ ਅ ੁਿਾਵੇਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਮਾਤਾ-ਸਿਤਾ ਕੋਲ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਇਹ ਫੈ ਲਾ ਕਰਨ ਦਾ ਸਵਕਲਿ 

ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਸਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਬਿੱਚ ੇਇੂੰਨਹ ਾਂ ਿਾਠਾਂ ਸਵਚ ਸਹਿੱ  ਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। 
 

SOGI  ਾਧਨਾਂ ਦਾ ਇਿੱਕ  ਮ ਹ ਹੈ, ਸਜ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਅਸਧਆਿਕ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਰ  ਕਦੇ ਹਨ ਸਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਕਲਾ ਰ ਮ  ਵੀਕਾਰ 

ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਆਦਰ ਅਤੇ  ਬੂੰਧਤ ਹੋਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 'ਤ ੇਅਧਾਸਰਤ ਹਨ।  
 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਟਸੱਟਿਆ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਿਰਸ਼ਨ ਹਨ, ਤਾਂ ਟਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਟਿਆਿਕ ਜਾਂ ਸਕੂਲ ਦੇ ਟਿਰਿੰ ਸੀਿਲ ਨਾਲ ਗੱਲ 

ਕਰ।ੋ ਅਸੀਂ ਮਾਤਾ-ਟਿਤਾ ਅਤੇ ਦੇਿਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਟਲਆਂ ਨਾਲ ਿੁੱ ਲਹੇ  ਸਿੰ ਚਾਰ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਉਤਸ਼ਾਟਹਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ 
ਅਸੀਂ ਮਾਤਾ-ਟਿਤਾ ਅਤੇ ਦੇਿਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਟਲਆਂ ਦੀ ਉਸ ਭੂਟਮਕਾ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਬੱਟਚਆਂ ਦੀ ਿਰਵਟਰਸ਼ ਕਰਨ ਟਵੱਚ, 

ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਟਵਟਦਆਰਥੀ ਦੀ ਟਸਿਲਾਈ ਟਵੱਚ ਸਰਗਰਮ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਵਜੋਂ ਹੈ।  


