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Mé Pau

inh nghiém chaoi dua cla tré em cé anh hudng sau réng dén tat ca moi khia canh tang truéng,

hoc tap, va phat trién cua tré. Choi Dua Hém Nay: Tai Liéu Huéng Dan cho Gia Dinh trinh bay cac

y tudng va thi du vé kinh nghiém choi dua c6 pham chat ma cac gia dinh va ngudi gilr tré cé thé
cung cap cho tré em trudc va trong trong tudi di hoc.

Tai liéu huéng dan nay chu trong dén van dé hoc tap dua trén chai dua cho tré em tir ba dén tam tudi
(khodng Ldp 3). Tai liéu nay co cac thi du vé kinh nghiém chai dua khac nhau ¢é lgi cho viéc hoc tap cua
tré em. Cac thi du nay gém ca hoi chai dua do tré em dua ra, cling nhu cac co héi ma ngudi 16n cé thé
dua ra. Tai liéu nay cling giai thich tré hoc tap nhu thé nao khi choi va mai ngudi trong gia dinh va nguai
gilr tré xét dén gia tri cac kinh nghiém choi dua dé hoc tap & nha va nai khac.

Hay choi dua véi con quy vi! Choi dua la mét trong nhiing cach hay nhat dé yém trg cho tat ca moi loai
hoc tap va phat trién va nén tiép tuc dem lai vui thu trong suét cudc ddi clia moi ngudi.

Hay cung nhau choi dua, hom nay!
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ChoiPua

Cé nhiing ltc tré em tu chai ma khong can c6 ngudi I6n tham gia. Nhiing ltc khac, ngudsi 16n dé y thay
c6 ca hoéi dé cung tham gia trd chai véi tré va mé rdng thém y tudng, hiéu biét, hodc nang khiéu cta
tré. Ngudi 16n c6 thé hudng dan tré chai dua trong khi van ton trong sé thich va nang khiéu cda tré. C6
nhing luc ngudi I6n cé thé xép dat cac kinh nghiém chai cu thé nao do6 dé dat dugc muc tiéu hoc tap.
Tré em thu thap lgi ich va hoc hoi dugc tir nhiéu loai chai dua.

Duodng Loi Choibua

Tai liéu huéng dan nay miéu ta nam cach hoc tap dua trén chai dua. Vai trd clia ngudi I6n thay doi
khac nhau — tir ngudi quan sat ton trong va trg gitp cho dén ngudi lanh dao va chi dan tro choi. Két
qua hoc tap clia tré em tir cac kinh nghiém nay cling thay déi khac nhau. Tré em thu dugc lgi ich tu tat
ca nhiing loai kinh nghiém choi dua nay. Dong thdi, tré em thudng to ra rat thich mot dudng 16i choi
dua cu thé nao dé. Nhiing loai chai dua néu trong day khéng theo bat cir thir tu nao va chi la mét cach
miéu ta nhitng loai kinh nghiém chai dua.

Nhiing Loai Puong Léi Chai Dua ciia Ngudi Lén

< Tré Em Dua Ra Ngugi Lén Chi Dan Nguoi Lén Pua Ra >

i, e
Choai vi Hiéu Ky Choi Cong Tac Hoc Trong Khi Choi Tro Choi Hoc Tap
Trg gilp va Khuyén khich va Tan dung cac co Y&m trg cac kinh Th{ cac sinh hoat
yém trg -Cung cap yém trg tré em tim héi chai chung nghiém chai cu thé va sinh
thi gig, ch6, va toi thdm do Vi tré va két hop dua dé két hoat c6 trong tam dé
nhing vat khi choi. viéc thuc tap hop céc ndng st dung cac
dung dé chai. nang khiéu. khiéu cu thé. nang khiéu nhu
biét chirva sé.

Ung trich tir Pyle va Danniels, 2017’

Sinh hoat choi dua dién ra tai nhiéu noi va ch6—a nha, trong 1&p vuon tré, trung tam gil tré, trung
tam gia dinh, ngoai san chai, va trong 16p hoc. Nén van héa cla tré, cdng dong, va cudc séng gia dinh
dan dat cach choi cta tré. Cac kinh nghiém chai dua c6 thé thay d6i nhung khi gia dinh xem trong va
bénh vuc chuyén choi dua, tré cang hoc dugc thém nhiéu.

Tai liéu Choi Bua Hém Nay: Tai Liéu Huéng Dén cho Gia Pinh dugc soan ra dé giup yém trg cac gia dinh
xem trong va md réng cac co hoi hoc tap do chaoi dua dem lai.

1 Pyle, A., & Danniels, E. (2017). A continuum of play-based learning: The role of the teacher in play-based pedagogy
and the fear of hijacking play, Early Education and Development, 28(3), 274-289.
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Hoc tap dién ra nhu thé nao trong cach chai nay: Chai tu do la tro choi do tré em dua ra va chi dan.
Tré em quyét dinh dién tién nhu thé nao va ai lam gi.

Khi nguai I6n dugc yéu cau nghi vé nhiing ky niém choi duia thai tho du, ho thudng nhé lai nhiing
canh dong kich chai vai d6 chai, bup bé, hodc thu nhéi béng. Ho ¢ thé nhé lai luc tim toi tham hiém
riing nui ngoai trdi véi ban dé tim thu hoang, chay that nhanh hét siic minh, va ngéa guc xuéng kéu lén
khoai tra. Nhitng ngudi I&n khac nhé lai ldc chay, nhdy, va leo tréo véi ban bé ma khéng cé ngudi 16n
chi dan.

Sau day la hai thi du vé Chai Tu Do: Choi Cat va U Tim (Trén Tim).

Choi Cat

Marsha dua hai con ctia ba la Marvin ba tudi va
Sasha ndm tudi dén cong vién noi c6 mot san cdt
lon. Méi con ctia ba dem theo mot cdy xéng va xo
dung. Marsha ngo6i ¢ mgt bang ghé gian do trong
khi Marvin va Sasha vui mitng kéu ré 1én ma
chay tt @én sdn cdt.

Sasha nhanh chdéng xtic cdt kho do ddy xo6, diing
ddy, va do cdt trd lai vao sdn cdt. Sau dé em chay
dén bom nudc ¢ phia bén kia sdn cdt dé md nudc
vao ddy x0, di vé chd Marvin, tay cim x6 nudc

thdn trong va dé y xem nudc cd ving ra ngodi xo
hay khong. Sasha ngoi xuéng canh Marvin va do
nudc 1én mot ché cdt nhdé. Em nhanh chong hot
cdt udt 1én bo vao x0, vo cdt nén chdt lai. Em cdn
thdn up x6 xudng va vé nhé nhe quanh thanh xo6
va ddy x06 cho dén khi khai cdt tut ra khéi x6. Em
lam nhw vdy nam ldn cho dén khi em c6 ndm u
cdt ndm ciing mot hang.

Marvin bat dau dao 16 trén cdt va goi me em:
“Me, me, xem nay!
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Con dao duoc cdi ho lon nhdt. ”
Marsha mim cu6i ndi: “Cha, lon qud ha!”

Marsha ngoi xem khi Sasha dé ddy x6 nudc va
thdn trong xdch x6 dem vé ngang qua sdn cdt.
Marsha nhd lai chi mdi cdch ddy sdu tudn thi
Sasha dd goi nho gitp xdch x6 nudc vi nudc cit
vdng trao ra ngodi khi em di. Ba dé'y thdy

Sasha gio c6 thé di nhe nhang than trong dé nudc
khong trao ra khoi x0.

Marvin quay sangnhin nhitng u cdt cua Sasha.
Em hoi, “Cdi gi d6?” Sasha trd 1oi, “Ddy sé la
thanh liiy. ” B dd dy dinh ddp thanh lily cho hai
con bup bé nho bé dem theo trong tui deo lung.
ROi bé chi vao mt cdi cdy bén canh sdn cdt. “Em
6 thé gitip. Di nhdt it ld va mdy vién dd ¢ dudi
mdy cdi cdy kia vé ddy. ” Marvin bo ra khoi sdn
cdt va chay dén mdy ngon cdy dé nhdt ld roi chay
nhanh vé dua cho Sasha. Chi em néi: “Hay lam,
nhung minh can nhiéu hon nhiéu. Minh can mjt
dong l6n. ”

Marvin quay nguoi bat ddu trd lai cdi cdy, nhung
roi em dirng budc va chay di ldy cdi x6 ciia minh.
Sau d6 em tdi cdy nhdt ld bé ddy x6. Em nhin
thdy mat vai canh cdy con va ciing nhdt lén bo
vao x0. Marvin trd lai ché Sasha dang chong ld
thanh nhiing u riéng ré xung quanh cdc u cdt.

Sasha néi: “Hay ldm. P6 hét xudng day,” vica chi
vao mot ché bén canh cdc u cdt, “roi trd lai nhdt
mot it dd. ”

Marvin chay trd lai dén mot khodng trong cé
nhiing vién dd nho dudi goc cdy.

NN\ N\ N\ S

Sasha va Marvin thuc tap nhiéu nang khiéu trong san cét tai cong vién. Sasha quen thudc véi nhiing
cach choi vai cat va nudc tir cac kinh nghiém choi trudc day. Em dén ngay ché cé nguén nudc. Em co
san trong dau cach thiét ké thanh Iy ctia minh va c6 mot ké hoach xay thanh.

Khi Marvin chai chung v&i Sasha, em cho thdy em c6 thé hgp tac véi trd chai ctia chi. Em hiéu céac chi
thi cta Sasha la mét phan cta cau truyén choi déng kich vé thanh Idy.

Marsha ngdi yén xem cac con. Ba san sang tham gia néu chiing goi ba lai hoac giai dap cac thac mac,
nhung ba khéng ggi chuyén. Ba dang chti y xem cac con ¢6 thé lam gi. Ba d€ y cach ching chia séy
kién véi nhau vé viéc xay thanh Iy va vao lic nay la kha nang hgp tac cdia ching.
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U Tim (Trén Tim)

Nhiéu tré tir Idp 2/3 dang choi mét tro choi. Bdy gio' la Thdng Giéng, va bdu troi cé nhiéu mdy mal,
nhung chi mua ldt phdt. Nhiéu tré dang choi tro choi i tim trong sdn choi cia truong. Rdi rdc trong
sdn la nhitng hop gidy ciing va nhiing 6ng I6n dé bo bén trong, gitip tao thanh nhiéu ché dn ndp. Quy
ludt choi tro 1 tim dd bién héa giila cdc tré vdi nhau trong vai tudn qua. Tro choi i tim nay dang la
tro wa thich nhdt cia tré em.

Tré em thuong moi thdy c6 cung tham gia. Tim thdy c6 la mt phdn chinh ciia tro choi. Sau khi tim
thdy, thdy cé phdi chay di roi bi cdc tré dudi theo bat lai. Thdy cé chi tham gia khi tré em moi, va ho
tudn theo cdc quy ludt do tré ddt ra.

Moi nguoi déu chay, cudi, va la hét rdt nhiéu.

C6 gido t6 chuic thi gid va chd dé chai ngoai trdi va tré em chi dan tro choi. Co biét la tré em can c6 da
thi gi& d€ dau tu vao kinh nghiém choi dua do chinh tré dat ra va chi dan. Néu tro chai cé thé bi gian
doan sau vai phut thi sé khong lam dugc gi nhiéu. C6 thé dung cac co héi choi dua nay dé quan sét va
thu thap di kién vé kha nang xa giao va thé chat cua tré. Quan sat tré em trong nhing luc nay dem lai
dirkién quy gia dé hiéu thém vé cac nang khiéu va kha nang cuia tré em.

Tré em dang hoc cach thuong lugng va hgp tac v6i ngudi khac cling nhu tap cac nang khiéu thé chat
nhu chay, nhdy, va né tranh. Cé |1é quan trong hon hét thai gian choi dua nay that thiét yéu cho tré
khoe manh. Cai tién cac nang khiéu nay ciing ¢é long tu tin va doc lap.
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Chai Vi Hiéu Ky

Hoc tap dién ra nhu thé nao trong cach chai nay: Hiéu ky c6 nghia la tham do dé tim di kién hoac
hi€éu thém nhimng diéu méi. Choi vi hi€u ky bat dau khi tré em tham do nhing viéc ching thich hodc
thay kho hiéu. Loai tham do nay gitp tré em nhan ra méi tuong quan gilia dé vat, tu tuéng, y nghia,
va tudng tugng. Khi cé thém thac mac thi sé dua dén viéc tim ra cac tu tudng va ly thuyét vé cach hoat
doéng clia thé gidi xung quanh tré.

Ngudi I6n cha y dén nhing gi tré em nhan thdy va hoi ching vé y tuéng clia tré, Ho khéng giai dap
cho tré. Thay vi thé, ngudi I6n yém trg cho tré suy nghi sau xa hon va thi cac y tuéng cla tré. Chai vi
hiéu ky nuéi duéng 16i suy nghi khoa hoc—nhan dinh mot van dé, lap ra mot gia thuyét (ly thuyét),
th{r gia thuyét dé, stra d6i, va thir lai. Chai vi hi€u ky thudng lién quan dén viéc dién dat tu tudng bang
tranh vé, viét, hoac hinh anh.

Sau day la hai thi du vé Chai Vi Hiéu Ky: Lam Vudn Vé&i Tré va Toa Nha Lon.

“ M
: o o

Lam Vuon véi Tré

Hai tré song sinh sdu tudi, Michah and Gabby, dang & ngodi sdn sau vdi Valerie, Di ctia chiing dang &
nha chiing choi vai tudn. Liic nay la cudi mila xudn va cdy cdi dang ra ld non. Tulips dang lén cao va
gdn nd hoa trong vuon.

Trudc dé dd mua va cd mdt ddt 1dn 16i di bang xi mdng vdn con udt. “Xem kia di 0i!” Michah la I6n
vita chi vao 16i di: “Ché nao ciing c6 trin (giun ddt) hét. O trudng, tui con bo trin vao chdu ddt lon
khi trong hat ddu. Trin rdt tot dé trong cdy xanh. ”
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Gabby dé nghi nhdt trin (giun ddt) b vao vuon.
Cd hai tré gdi hoi hd nhdt trin lén bé vao ddt.

Valerie hoi: “Tai sao cdc chdu lai nghi la trin sé
.’ A e \ 2
giup cay coi moc trong vuon?

Michah ddp: “Cé thé la chiing cé phép la. ”

“Hay c6 thé chiing cé nudc miéng ddc biét rira lam
cay moc,” Gabby noi thém.

Valerie ndi: “Di khong biét lam thé nao dé minh tim
hiéu xem triin lam gi trong ddt dé giip cho cdy cd. ”

N\ N\

Michah chi cho thay trun bo khap noi va nhé lai kinh nghiém trudc day véi trun. Em lién két véi lan hoc
trudc—Ila bo trun vao chau dat trong dau & truong.

Gabby dua vao kién thiic cia Micah dé ap dung vao tinh huéng tuc thai. Ca hai bé gai déu nghira gia
thuyét vé ly do trun gitp cay tang trudng.

Valerie dat cac cau hoi dé biét tré nghi gi—y kién cla tré ra sao. Cau tra I5i cGia ba ton trong gia thuyét
clia tré va goi thém su thé kha di tim hiéu thém vé van dé trun gitp cho cay c6 nhu thé nao.

Hay thu Sinh Hoat nay!

Sinh hoat Lam Vudn véi Tré Em c6 trong Hdy Cting Nhau Choi Baa! Cdc Sinh Hoat cho
Gia Pinh. Quy vi c6 thé tim sinh hoat nay trong Bo 3: Danh Tinh, Trach Nhiém Xa Hoi, va
ba Dang.

Let’s Play!

Activities for Families

~
Q
Picture Book Scavenger Hunt QQ%
ot
=y

Identities,
Social Responsibility,
and Diversity
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https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/teach/earlylearning/lets-play-identities.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/teach/earlylearning/lets-play-identities.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/teach/earlylearning/lets-play-identities.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/teach/earlylearning/lets-play-identities.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/teach/earlylearning/lets-play-identities.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/teach/earlylearning/lets-play-communication.pdf

Toa Nha Lén

Mot nhom tré em I6p vuon tré dang xem cong trinh

xdy cdt mot toa nha condo 6 bén canh. Bon tré diing

tai hang rao xem titng doan xe trgn xi mdng, dao xdi, |

xe xtic, va cdn cdu. Bé Connor ba tudi chi choi vdi

nhitng chiéc xe va ngoi lén xe dap ba bdnh di tdi di lui, N

miéng kéu nhiing tiéng dm i thuong lé. Cdc tré khdc

dap xe ba bdnh va xe kéo va ciing choi vdi Connor. /
|

Sau do, nhi’éu tr?’ quye”t’ dinh dem dén Tlhﬁ'ng khoi xdy B i : : === '.
dung lon, 6ng bang gidy cing, th tréi'ig I6n, va nén ™ anam 8§ B

an toan tir nha kho. Bon tré sot sang bat dau xdy mot

toa nha chung goi la “toa nha lon. ” B ob Imn l\
Nhiéu ngay sau, khu vuc xdy cdt ctia tré cé nhiéu i1 imgpl
kién triic lam bang nhiing khéi rdp, 6ng, hop, hinh B EgagmE1inl!
dnh, va bang hiéu cd chit. Chiing chi ddn cho xe xdy (N E NN [ |

cdt va cdnh cdo nguy hiém ciing nhu phdn phdt x6

va xéng dé xdch cdt di lai trong sdn cdt. Thinh thodng, Yasmeen, mot Nha Gido Duc Tuéi Tho, ciing
tham gia tro choi. Ba ddt nhiéu cdu héi vé cdch chiing giit cho toa nha khong bi do va cong nhan
xdy cdt dang lam gi.

C6 mot ngay, Yasmeen quyét dinh kéo dai thém thi gio choi tro choi ngodi troi nay. Ba dem ra mgt s6
gidy khd 16n va ddn lén ban gin do. Sau dd, Yasmeen bdo bon tré vé hinh cong truong xdy cdt. Bén em
dén ban cdm bt léng ma Yasmeen dd ddt trén ban va bat dau vé. Yasmeen khuyén khich chiing nhin
qua cong truong xdy cdt va nghi vé chi tiét thiét bi va cdi hé Ion trén mdt ddt.
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Bon tré cang héi thém nhiéu vé cdc loai xe xdy cdt va vé nhiéu dung cu do cong nhdn st dung. Bé
Emily bon tudi mudn biét lam thé ndo dé nudc va dién sé tré thanh mot phdn ciia toa nhd. Yasmeen
dén thu vién dia phuong muon vé nhiéu sdch hinh vé cong trinh xdy cdt. Ba noi vdi cdc tré la ba
khéng biét cdu trd 10i, nhung ba ¢ thé gitp chiing tim thém dit kién trong sdch. Hassan dé nghi
chiing sit dung Internet trong thu' vién dé tim thém dit kién. Nhiéu tré dang vé hinh vé cong trinh xdy
nha va hoi vé chinh td dé viét nhiing chit nhu “condominium” va “excavator. ” Yasmeen va bon tré
bdy gio chup hinh méi sdng va ghi lai mikc tién trién thdy duoc trong mot quyén sdch chiing dang lam
co tén goi la “Toa Nha Lén. ”

Tudn 1é sau dd, Yasmeen lai sap xép gidy but trén ban gan dd cho bon tré vé hinh. Ba dé'y thdy tré vé
hinh cdc thiét bi va cong truong xdy cdt cé nhiéu chi tiét hon. Yasmeen kéu Connor dén ban bang cdch
dé nghi vé mot xe xiic.

Vi tro choi ngodi troi nay tiép tuc phdt trién thanh mét cu truyén vé cong nhdan xdy cdt va mdy mdc
hang ndng, Yasmeen dé nghi tdt cd ciing nhau viét kich ban cho mot vd kich. Bon tré déng gop nhiing
10i ghi chil viét tay va hinh vé dé chuyén vao mdy dién todn. Ho ciing lam viéc vdi nhau dé soan mot
vd kich vé cong trinh xdy cdt mot toa nha rdt cao gom nhiéu phong choi, gom ca mot phong co lau dai
ném hoi nhiin nhdy.

NN\ S

Yasmeen dap Ung cac s& thich va y tudng clia bon tré. Ba dat cac cau héi dé tim hiéu xem chung nghi
gi. Ba dat cac cau héi dé goi dc hiéu ky cho ching tham do va hiéu thém vé cdng trudng xay cat va
khuyén khich ching néu y tudng ctia ching bang hinh anh va trong mét vé kich. Ba cing tham gia véi
bon tré dé tham do tim hiéu vé nudc va dién.

Tré em hoc vé céach giai quyét van dé, hoach dinh, va cach st dung tai nguyén dé tim hiéu cach hoat
déng. Ching hoc nglr vung mai va nhiing cach dién dat tu tuéng bang chit va hinh vé.
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Choi Cong Tac

Hoc tap dién ra nhu thé nao trong cach chai nay: Chai cong tac la khi tré em chi dan tro chai ctia
chinh minh (chai tu do) va ngudi I6n thay c6 co hoi tham gia trd choi cla tré dé cung cap co hdi hoc
hoi. Ngudi I6n khdng 1dy di quyén kiém soat trd chai hay chi dan khac di (trir cac ly do an toan). Ngudi
I6n c6 thé dé nghi chi dan vé mét nang khiéu cu thé — chang han nhu cach cam t& gidy dé cat mot
vong tron, hodc c6 thé gidi thiéu cac nguén tai nguyén cu thé nhu sach vé.

Sau day 13 hai thi du vé Choi Cong Tac: Sach Tranh Anh San Tim D6 Vat va Can Cau.

Sach Tranh Anh San Tim D6 Vat

Alex doc mét quyén sdch vé cdch hoat dong clia mdy mdc vdi con trai sdu tudi ciia anh la Manuel.
Manuel dd chon quyén sdch nay tit thu vién nha truong dé muon vé nha. Sdch nay minh hoa va miéu
td chi tiét vé cdc logi mdy mdc thong thuong trong nhiéu nha nhu mdy xay sinh t6, mdy hiit bui, mdy
gidt, mdy dién todn, dién thoai di dong, va mdy sdy tdc.

Manuel héi nhiéu cdu vé ly do tai sao mot s6 mdy cdn phdi cdm dién trong khi nhitng mdy khdc lai
khong cé phich cdm dién. Alex dé nghi ciing nhau di tim nhiing mdy ndy trong nha dé xem mdy nao
c6 ddy dién va phich cdm va mdy nao khong cd. Khi Manuel tim ra méi mdy, em bt lén va tdt di.

Manuel nhdn xét: “Pién thoai di dong khong cdn cdm vdo 6 dién trén tudng. Pién thoai cd dién tir bo
sac—dién d' trong bo sac. ”

“Hmm...,” Alex ddp: “Pdy la dién thoai di dong ctia ba va dang khong sac dién. Chung ta hdy diing b
sac nhung khong cim vao 6 dién trén tudng xem sao. ”

12 Choi Duia Hom Nay Tai Liéu Huéng Dan cho Gia Dinh



Manuel noén néng cam b sac vao dién thoai di dong ciia cha em. Hai cha con trd lai tim nhitng mdy
khdc trong sdch, va liét ké mot danh sdch nhiing mdy ho c6 va nhiing mdy ho khéng cd, chdng han
nhu mdy lam nudc dd.

Mot tiéng sau, hai cha con xem xong sdch va thdy la minh cé 16 mdy trong sdch nhung khong cé 12
mdy khdc duoc liét ké. Alex dé nghi ra xem dién thoai di dong ctia anh.

Manuel trong béi réi ddy thdc mdc néi: “Ba oi, dién thoai ctia ba van chét chit khong ¢d dién. ”

Alex ddp: “Roi, bdy gio minh cdm ddu bd sac vao 6 dién. ” Hiu nhu ngay tiic thi, chiéc dién thoai
sdng dén lén va hién ra ddu dang sac dién trén man dnh. Anh gidi thich dién truyén vao nha nhu thé
nao, qua nhiing dudng ddy dién trong tuong. Anh gidi thich b sac hoat dong nhu thé nao dé nhdn
dién truyén vao va ding dién dé sac lai vao dién thoai nhung bo sac khong cé nguoén dién riéng.

NN\ N\ S

Manuel lién két gilra cac tai liéu doc dugc va thé gigi em dang séng. Em dung sach dé tim hiéu cach
hoat dong clia nhiéu thu. Em cling ciing ¢6 kha nang hiéu khi doc sach. Em két hgp muc hiéu biét clia
minh vé tinh chat cac d6 vat khac nhau va cach cé thé xép loai d6 vat. Em nghi vé cac van dé va tién
doan giai phap.

Alex tham gia vao kinh nghiém choi v6i Manuel bang cach doc quyén sach do Manuel chon. Anh dung
diéu ma doi khi dugc goi la “Itic co thé gidng day” dé bac cau muc hiéu biét mot phan ciia Manuel vé
dién v&i cach dién thoai di ddong hoat déng véi dién.

Hoc khi choi gom ca cac kinh nghiém choi dlia do ngudi I6n hoach dinh véi cac muc tiéu hoc héi cu
thé. Tré em choi dua va c6 thé c6 moét vai trod tich cuc trong cach chai nhu thé nao trong pham vi quy
dinh cia nguai 16n.

Hay thu Sinh Hoat nay!

Sinh hoat Sach Tranh Anh S&n Tim D6 Vat c6 trong Hdy Ciing Nhau Choi Bua! Cdc Sinh
Hoat cho Gia Binh. Quy vi c6 thé tim sinh hoat nay trong Bé 2: Truyén Théng va cac Kha
Nang Poc Viét.

Let’s Play!

Activities for Families

Picture Book Scavenger Hunt Q

Communication and Literacies
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Can Cau

Michaela, mét nha gido duc trong chuong trinh . .
StrongStart BC, d€y thdy Ivan va Lindsey ba tudi

dang choi nhitng khoi rdp va Lego trong khu vuc

choi xdy cdt. Ivan bay theo hang cdc khoi rdp trén .

san. Em ddt mgt chong cao nhiing khoi Lego ¢ mot ‘
ddu nhitng khoi nay, va khéi nay do xuéng. Sau khi

quan sdt mét liic, Michaela quyét dinh tim hiéu xem )

Ivan va Lindsey hiéu vé ly do nhiing khoi nay bi do

nhu thé nao, va chiing dang dinh lam gi.

Michaela héi, “Em dang dinh lam gi do, Ivan?” Ivan
ddp, “Chiing em lam mot cdn cdu thdt Ion. ” Lindsey
néi thém, “Can cdu nay sé cdu bé tong lén cho toa
thdp nay. ” Ivan quay sang hoi Michaela, “Co co

thé gitip tui em giit cho cdn cdu diing thang hay khong?” Michaela ddp, “Di nhién. Em mudn cin cdu
quay vé hudng nao?”

Ivan ndi, “Can cdu phdi quay vé hudng bé tong” khi em chi vao déng dd nhd bén canh nhiing khéi
g0. Michaela ddt toa thdp lén mdt khéi rdp phia trudc nhiing vién dd. Cin cdu dé xudng.

Michaela héi, “Em nghi xem tai sao cdn cdu cit bi d6 xudng hodi vay?” Ivan ndi, “Vi né khong dinh
vao khoi rdp. ” Michaela ddp, “Vdy thi chiing ta thé nao cho né dinh?” Lindsey la lén, “Minh cdn ddn
no xudng. ”
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Michaela ndi, “Y kién rdt hay. Nhung vdy thi liic nao nd ciing dinh vao khéi nay. Lam sao ddt lai
khoi nay vao trong ké?”

Ivan dé nghi, “Minh diing bang keo. Khi lam xong thi minh cé thé gé bdang keo ra. ” Michaela trd 10i,
“Em nghi ra mot cdch hay dé gidi quyét van dé nay. Vay minh di tim bdng keo di. ”

N N\ ST

Michaela duing céc vat liéu choi ma tré c6 thé bién ddi hinh dang. Cé tham gia trd chai clia tré dé mé
rong y tuéng cla cac em, do dé mé rong thém co héi hoc héi. Cé dua vao y dinh cla tré nhung khéng
chi thi phai chai nhu thé nao. C6 gai y cho tré nghi vé van dé clia cac em va co thé c6 cac gidi phap
nao. Co yém trg muc hiéu vé ban than tré khi hoc hoi bang cach yéu cau tré tim cach git ding can cau.
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Hoc Trong Khi Choi

Hoc tap dién ra nhu thé nao trong cach choi nay: Hoc trong khi choi gém cac kinh nghiém choi dua
do ngudi I6n hoach dinh véi cac muc tiéu hoc héi cu thé. Tré em choi dlia va c6 thé cé mét vai tro tich
cuc trong cach choi nhu thé nao trong pham vi quy dinh cia nguai 1én.

Sau day la hai thi du vé Hoc Trong Khi Chai: Gié D6 Choi Kham Pha va Banh Bi Do.
l ‘.A
L]

Gi6 D6 Choi Kham Pha

Mary Jean sdp xép mot “gié do choi khdm phd” cho con gdi ba la Ellie, ndm nay duoc bén tuéi. Ba
du dinh sé dua cho con sau gio' ngi. Mary Jean ddt nhiéu vt dung tim duoc—chia khda, dd, mét qud
thong ldn, thia, va mdt miéng muit x6p—vao mdt cdi gio. Cdc vdt dung nay déu J trong nha va Ellie
quen thudc vdi nhiing thi nay. Mary Jean ldy mot chiéc chdn nho ddy lén gio.

Sau khi Ellie thitc ddy va sdn sang choi sau khi ngu gidc ngdn, Mary Jean ngdi canh em va dem cdi
gio do ra.

Mary Jean hdi Ellie, “Con ¢4 thé luon tay vao dudi chdn roi néi cho me nghe con cdm thdy cd gi ma
khong md chdn ra khong?”

Ellie mudn thit va hiéu ky nén em tho mét tay vao tit tie. Em cdm vao miéng muit x0p néi: “Cdi nay no
mém nhiin. ”

Mary Jean hdi: “Con nghind la gi vday?”
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Ellie trd 10i: “Khdn mdt ctia con phdi khong?” Mary Jean dé nghi con so lai ldn nita.

Ellie cho cd hai tay vao s0 quanh miéng miit r6i la Ién: “Con biét, con biét roi— ddy la cdi miéng ma
minh diing dé rita chén!”

Mary Jean mim cu0i néi “Piing réi—minh goi né la gi?”

Ellie 16i miéng muit tix dudi chdn ra va 1y vé hoang mang. Em quay sang Mary Jean ndi: “Con khong
biét miéng nay goila gi. ”
Mary Jean tra loi: “Dd la miéng muit xop. ”

Mary Jean ciing lam nhw vdy vdi nhiing vdt dung khdc trong gio roi danh thi gio' cho Ellie tu thdm
hiém nhiing vdt dung nay.

N N\ ST

Gi6 d6 choi kham pha cung cap co hdi tham hiém dac diém cuia cac vat dung khac nhau. Gié nay goi
chuyén d6i thoai vé nhitng vat gi dugc st dung va khuyén khich st dung nglt vung mai.

Hay thi Sinh Hoat nay!

Sinh hoat Gié D6 Chai Kham Pha c6 trong Hay Ciing Nhau Choi Baa! Cdc Sinh Hoat cho
Gia Dinh. Quy vi c6 thé tim sinh hoat nay trong B6 1: Tham Gia vSi Ngudi Khac, Vat Liéu
va Thé Gidi.

Let’s Play!

Activities for Families

Picture Book Scavenger Hunt Q
ot
oy

Engagement with
Others, Materials,
and the World
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Banh Bi bo

Mot nhém gom ndam tré trong mot chuong trinh

sau gio' hoc tai mét trudng tiéu hoc qudy qudn
quanh mot cdi ban trong nha bép nha truong.
William, nha gido duc diéu khién chuong trinh nay,
ddn mot to gidy I6n ghi cong thitc nudéng mot cdi
bdnh bi do trén tudng phia sau ban. Lic nay la mita
thu, va tré em mdi di tham mot ngdi cho' tai dia
phuong c6 bdn nhiéu logi bi.

Bon tré ciing William doc hét cong thit lam bdnh.
Sophie, mot bé gdi sdu tudi, chdm rdi doc In tiéng
chit “dudng” va ndi: “Em biét duong dé 6 ddu. Em sé
di ldy duong. ”

William hoi: “Chiing ta cdn bao nhiéu duong?”

Bé Thomas bdy tuéi trd 1oi: “2 s cups—cong thiic
ghi nhu vdy, tay chi vao cong thiic trén tuong.

\
7 L S\\?)Q

(
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“Piing roi. ” William ndi. “Thomas, chiing ta cd chiéc cup do ludng cd ¥ cup & ddy. Chiing ta cé thé

ding cup dé dé miic ra 2 1/2 cup dudng hay khong?”

Thomas trd 10i: “Minh cdn dé ba cup dé vao té. ”

William ldy ra 1 chiéc cup do luong cd 1 cup roi héi Thomas lai. Sophie néi: “Em nghi'la hai cup nhé

sé do day cup lon. ”
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William tit tit hudng ddn cho bon tré qua tién
trinh do luong tdt cd nguyén liéu, nhdn manh
la ¥ + Y bdng 1. Sau khi dut bdnh bi dé vao 10,
bon tré xem lai bang cong thiic.

William bdo cdc tré ty lam ra thé cong thiic
nudng bdnh bi dé. Ong khuyén khich tré vé ra
méi nguyén liéu dé cho thdy cdn bao nhiéu cho
cong thit lam bdnh nay.

William chuén bi kinh nghiém chai véi cdc muc tiéu hoc tap cu thé. Ong gidi thiéu cac y niém vé do
luding cho bon tré. Ong huéng dan bang hinh dnh va ng(t vung dé gidi thiéu va thuc tap cac y niém vé
do ludng. Cong thuc lam béanh viét ra c6 cac dau hiéu ciing c6 thém cho tré hiéu la chir viét c6 y nghia.
William bay ra vat liéu cho kinh nghiém chaoi theo cach ggi hiing cho tré em tap trung tu tudng.

Bon tré la nhimng ngudi tich cuc tham gia. Ching quyét dinh vé cach trén nguyén liéu véi nhau va co6
thé dé nghi thém mot s6 nao khac. Chung tu vé hinh cho thé cong thuc lam banh—mot s6 tré sé ghi
thém s6 va tré khac sé thr cho thay % cups hodc 2 cups la cac s6 lugng nhu thé nao.
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Tro Choi Hoc Tap

Hoc tap dién ra nhu thé nao trong cach choi nay: Tro choi hoc tap, gém ca chi dan, la nhing loai chai
do ngudi I6n chi dan. Déi khi, chi dan la theo dang luat |& hudng dan cach choi moét trd chai hoadc qua
vat liéu c6 sdp xép dé dung theo mot cach cu thé, chang han nhu trd 13p rap thanh hinh.

Trd choi hoc tap cé thé giup gidi thiéu va thuc tap cac y niém vé doc va toan hoc. Cac trd chai nay
cling hiru ich dé hoc vé xa héi va cdm xuc cling nhu cac nang khiéu van déng co ban. Khi tré em cuing
chai v6i nhau, chiing thuc tap cac kha nang xa giao nhu thay phién. Tro chai cling khuyén khich tré em
chu y va tap trung tu tudng vao cac thu thach kho khan.

Sau day la hai thi du vé Trd Choi Hoc Tap: Cac Tu Thé Yoga va Tro Choi Dong Ghi Sé.

CacTuThé Yoga
Leona la me ctia bé gdi Lauren, ba tuoi. Leona danh thi gio tdp vai tu thé yoga vdi
Leona bdt ddu hoc yoga cdch ddy mét ndm Lauren vao cudi ngay khi vé nha. Hai me con
tai trung tdm cfng dong dia phuong. Ba bdt ddu xép nhiing tdm dém yoga & phong
thdy nay ba c6 thé ddm trdch cong viéc va khdch, tdt bot dén, va tdt radio, truyén hinh,
gia dinh ¢6 hiéu qud hon. Ba ciing cdm thdy i-Pads, va dién thoai di dong. Leona bdo
thanh thdn hon— va déi pho hiéu qua hon Lauren ngoi yén lang va hit vao vai hoi dai.
vdi nhitng méi cang thang ¢ nha hodc tai sé T, L,
lam—béng cdch tam ditng tay 46 tdp yoga va L?ona no€ chg’m raiva on tor~1.‘ “Nhflm mat lai
van déng vai tu thé, di con. Hit thd tir tit bang miii. ” Ba ngung

lai mgt chut roi néi tiép: “Hdy cam thdy co
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thé ctia con sdn sang dé tdp yoga. Tit tit mdé
mdt con ra. ” Thinh thodng ba hdi Lauren:
“Con cam thdy trong ngudi thé ndo? Co thé
con cam thdy thé nao? Con cd thdy mét hodc
tinh tdo hay khong?”

Gio0' thi Leona san sang tdp vai tu thé vdi
Lauren. Ba bat ddu bdng tu thé cho tré em.
Ba ndi: “Minh tdp tu thé ciia tré em nay. ”

Leona gitip Lauren tdp Tu Thé ctia Tré bang
cdch hudng ddn em ciii xuéng cho trdn
hudng xudng mdt ddt va vuon hai cdnh tay
ra phia trudc.

Leona nhin Lauren khi em lam tu thé nay roi
trd lai tu thé ngoi. Sau khi tdp thém hai tu
thé nita—Tu Thé Cili Xudéng Trudc Nhu Ché
(Downward Dog Pose) va Tu Thé Trong Cdy
(Tree Pose)—Leona bdo Lauren hit vao thém
vai hoi dai nita roi héi: “Co' thé con gio' cdm
thdy thé nao?” Me cam thdy thanh thdn hon
so v0i khi me mdi vé nha. ”

NN\ S\

Leona chi dan cach choi. Ba tao ra méi trudng nay bang cach tap yoga vai phut méi ngay véi
Lauren khi ba vé nha. Ba sép xép phong khach dé dé gian ngusi trong mét ché tréng. Gid yoga
dugc sdp x€p cb cac muc tiéu cu thé lién quan dén viéc phat trién cac kha nang déi pha tich cuc va
kiém soat cdm xuc va cang thang. Ba gidi thiéu nhiing tu thé dua trén cac kha nang mai cé cla
Lauren. Ba chd y dén muc tién bé clia Lauren vé nhiing tu thé nay va hoi nhitng cau héi giup em

chu y dén viéc co thé em cdm thdy nhu thé nao.

Cac tro choi hoc tap la ca héi choi duia thudng thar thach tré dé gia tang cac kha nang suy nghi, s6
hoc va ngdn ngi, xa hdi-cdm xuc, va thé xac. Ngudi 16n c6 thé sap xép cac trd choi dé cac thi thach
nay van c6 thé gidi quyét dugc va khdng vuot qua nhiing gi tré biét hodc 6 thé lam dugc khi ¢
ngudai giup.
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Hay thu Sinh Hoat nay!

Sinh hoat Cac Tu Thé Yoga c6 trong Hdy Ciing Nhau Choi Baa! Cdc Sinh Hoat cho Gia
Binh. Quy vi ¢ thé tim sinh hoat nay trong Bé 4: An Sinh va Than Thudc.

Let’s Play!

Activities for Families

2N

Well-Being and Belonging

Picture Book Scavenger Hunt Q
Whet
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Tro Chaoi Dong Ghi S6

Bé trai bon tudi tén Idris budc vao l6p vuon
tré vdi di ctia em. Em chay ngay dén ban
dang bay san mot tro choi mdi. Em kéu to:
“Di 01, di oi-nhin nay, tro choi nay dung
mdy qud théng con dem vé ngay hom qua. ”

Trén ban la mot tro choi dong ghi s6 dang
bay san cho ba ngudi choi. Méi ngudi cé
nhiéu qud thong. Tré em thay phién nhau dé
mot con xtic xdc ldn roi ddt s6 qud thong lén
mot trong nhiing dong ghi sé trong 6 tir mot
dén muoi. Khi tré em cd thé lam duoc roi thi
Emmanuel, nha gido duc, sé bo thém quad
thong vao va ndi dai thém nhiing dong ghi s6
cho tro choi nay.

Idris ngdi xudng va do xtic xdc. Xic xdc 1o
mdt hai vong tron. Idris ddt hai qua thong
vao nhiing 6 s6 mot va sé hai trén dong ghi s6
ctia em. Sau dé em d6 xiic sdc lai va lan nay
19 mdt ba vong tron.

Em ddt ba qud thong doc theo ba 6 vuong
trén dong ghi s6. Emmanuel quan sdt va hoi:
“Vay chdu dé dén s6 mdy roi?” Idris mim
cudi va bat ddu dém tiv 6 ddu tién lén dén
ndam ché ddt qud thong. Emmanuel dé y cdch
hiéu s6 cuia Idris khi em nhin, mim cudi, va
gat dau.

NN\ S

Emmanuel chuan bi mét trd choi véi cac quy luat cu thé. Cac quy luat nay dugc dua trén cadc muc
tiéu hoc tap cu thé. Tro choi nay dugc soan dé giang day cho tré em céac y niém toan hoc vé dém va
phép tinh don gian. Idris dang hoc nhan dinh va so sanh cac con sé cing nhu dém va phép toan

cong don gian.

Tro chai nay 6 thé dugc cai bién cho phu hgp v6i muc hiéu riéng ca méi tré. Emmanuel thdm
dinh la Idris hi€u vé cac con s6 va dém co ban va co thé cai bién dé phuic tap cla tro choi nay.

Tré em la ngudi tham gia vao tro choi nay. Ching theo hudng dan clia quy luat, va cac quy luat
c6 thé dugc diéu chinh cho thich hgp vai nhiing gi tré hi€u. Muc tiéu la dé dem lai mic thir thach

trong tam gidi quyét dugc cua tré.
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Két Luan

Cac kinh nghiém cla tré em khac nhau tuy theo nén van hoa va cong déng do dé tro choi clia ching
c6 thé trong khac nhau trong cac méi trudng khac nhau, nhung stic manh cla trd chai dé lam tré em
sung suéng va chiém tron tim oc ctia tré déu nhu nhau bat luan & dau.

Tro choi khuyén khich tré em hiéu ky, sang tao, va tich cuc hoc hoi suét dai. Tro choi gitp tré muén
tham hiém, dua ra sang kién, két néi véi ngudi khac, va tudng tuong ra nhiéu su thé kha di méi. Tro
choi c6 thé day thir thach, vui vé, s6i néi, va hao hing. Trd chai cling c6 thé thu tha, yén binh va ém ai.
Trd choi la mot nén tadng dé hoc tap tir so sinh dén trudng thanh. Bay la phuong tién ggi hiing hoc tap.

Tai liéu hudng dan nay dugc dua trén Choi Bua Hém Nay: Cdm Nang B. C. va rat ti cac sinh hoat Hay
Cung Nhau Choi Bua! Cdc Sinh Hoat cho Gia Binh. Trong nhiing nguén tai nguyén tudi tho hoc tap nay,
loi ich clia cac kinh nghiém choi dua dugc néu cao dé bao dam cho ngudi I6n biét la cac kinh nghiém
choi dua that quy gia déi vai tré em trong viéc hoc tap va phat trién.
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https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/teach/earlylearning/lets-play-identities.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/teach/earlylearning/lets-play-well-being.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/teach/earlylearning/lets-play-well-being.pdf
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