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家庭应急计划填写表格
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家庭应急计划填写表格
每户都需要预备家庭应急计划。家庭应急计划是一份指南手册，让您和同住
者知道将如何应对紧急状况。

计划分两部份填写：

第一部份：联络计划 第二部份：家中准备

填写该计划，并将它存放在一个易找、易记的地方（例如：与您的应急包一
同存放）。您也可以复印多份，放在您的汽车及／或工作场所。
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第一部份：联络计划

人

列出所有与您同住者的姓名及联系信息。包括每个人的医疗卡号码、医疗需

要，例如药物或其他医疗状况。

姓名： 电话及电邮： 医疗卡号码： 医疗需要：

医护服务提供者

列出您的医护服务提供者：

姓名： 职责： 电话： 电邮：
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动物

别忘了您的宠物！列出每一只宠物的名字、品种，颜色（或能识别的记号）
及登记信息。

名字： 种类／品种： 颜色／识别记号： 登记信息：

学校

紧急状况在任何时候都有可能发生，包括在校期间。列出您家中每名在校人员
的学校联系信息。切记要包括课后活动或托儿所的信息。

学生： 学校／活动： 地址： 电话： 电邮：
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学校接送

如果家长或监护人无法接孩子放学，请找朋友或家人在有需要时帮忙。选择
住在所属学校附近，或是白天经常在家的人帮忙。对于负责接孩子放学的指
定成年人，向学校问询他们需要出示哪些信息，并确保您的孩子知道您填写
的是谁。

姓名： 地址： 电话： 电邮：

提示：将所有有用的应急信息以及一张近期的全家合照放入信封，并装进每个书包中。

工作场所

列出家中所有在职者的就业信息。

姓名： 工作场所： 地址： 电话： 电邮：
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建筑物与水电

如适用，请列出您的房东、物业经理或住宿负责人员的联系信息。

姓名： 电话： 电邮：

如适用，请列出您的保险公司联系信息和保单号码。

保险公司： 电话： 电邮：

提示：向您的保险代理查询，如果您需要从您的住所疏散或不能返回住所，对方能提供哪些协助。

如适用，请列出您家水电供应商的联系信息，以及家中水电阀门/控制板的位置。

电力供应商： 电话： 电邮： 电力控制板位置：

供水商： 电话： 电邮： 水阀位置：

天然气供应商： 电话： 电邮： 天然气阀位置：
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邻近的紧急联系人

请选择一位与您居住在同一社区，您认识并且信任的人。您可以选择一位好朋
友、亲戚或邻居。请确保您在把对方加入列表之前，先与对方取得联系，且对
方同意成为您的紧急联系人。

姓名： 关系： 电话： 电邮：

较远的紧急联系人

请选择一位居住在其他社区，能作为所有与您同住者集中联系的人。该紧急联
系人应该居住较远，而不会受同一紧急状况影响。因此，即便当地的通讯网络
受阻，所有与您同住的人都能联系同一位紧急联系人、获取信息并了解各自情
况。

姓名： 关系： 电话： 电邮：
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当地政府与服务

请将您所在的当地政府，例如您所在的城镇或市府、地区或原住民社议会，包
括在应急资讯之中。您还可包括当地的应急服务，例如消防局。

姓名： 职责： 电话： 电邮：

在紧急状况下找寻信息

要在紧急状况下获取可靠信息，请先由当地的信息源开始查询。电话线路可能
会中断或因为太多人使用而受阻。最好能从大众传播资源开始，例如网站、社
交媒体及广播电台。哪个信息源比较适合您？

网站：

EmergencyInfoBC.ca

社交媒体：

@EmergencyInfoBC (Twitter)     

广播电台：
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第二部份：家中准备
当灾难发生之后，您可能需要：

� 留在家中并使用应急包或

� 携带随行袋立即离开

预备应急包或随行袋并不需要花很多时间或金钱。您可以参照下方的基本物品清单进行准备。

应急包物品清单

将物品放在一或两个容器内，例如塑料箱或旅行袋，并存放在家中一个容易拿取的位
置，例如走廊衣柜、空出的房间或车库中。

包括：

� 不易腐坏的食物：最少足够三天至一星期的份量，以及一把手动罐头刀

� 水：每人每日四公升的水，供饮用及清洁

� 电话充电器，移动充电器或逆变器

� 用电池的或手摇式收音机

� 用电池的或手摇式手电筒

� 额外的电池

� 急救包及药物

� 个人卫生用品及个人用品，例如备用眼镜或隐形眼镜

� 您的应急计划的复印件

� 重要文件的复印件，例如：保险单及身份证明文件

� 小面额的现金钞票

� 用以保障个人卫生的垃圾袋及湿纸巾

� 适于当季的衣物，坚固耐用的鞋子及应急毯

� 防尘口罩

� 哨子

� Help/OK Sign (PDF)（求救／状况良好标志）：在灾难期间，请于窗前向外展
示适用的一面。
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随行袋物品清单

随行袋是一个小应急包，方便您在需要即刻离开时，能够容易携带。最好在您家、工
作场所及汽车中预备随行袋。

包括：

� 食物（能即开即吃的）及水

� 电话充电器及移动充电器

� 用电池的或手摇式收音机

� 用电池的或手摇式手电筒

� 额外的电池

� 小型急救包及个人药物

� 个人卫生用品及个人用品，例如备用眼镜或隐形眼镜

� 您的紧急计划的复印件

� 重要文件的复印件，例如：保险单及身份证明文件

� 小面额的现金钞票

� 当地地图，并标志好您全家的集合地点

� 适于当季的衣物及应急毯

� 笔和记事本

� 哨子

紧急集合地点

在紧急状况下，与同住者聚集以确保每个人的安全非常重要。当灾难发生时，
大家可能并不在一起，而预先选择好的紧急集合地点，可以让大家更容易找到
彼此。

家附近的紧急集合地点： 离家较远的紧急集合地点：

存放您的计划

请将已填写完成的家庭应急计划与您的家庭应急包放在一起，便于您寻找。您
也可以多打印几份，分别放进每个人的随行袋中。请预备额外的复印件，放置
在学校、工作场所以及您的汽车内。如果人您使用手机或电脑，您也可以制作
电子版本随身携带。
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