Wir spielen!
Aktivitaten fur Familien

Interaktion mit anderen
Menschen, Werkstoffen
und der Umwelt







Uberblick

Wir spielen! Aktivitéiten fiir Familien wurde vom BC Ministry of Education fiir Familien und Betreuer entwickelt, um das friihkindliche

Lernen durch Spiel und Spaf zu férdern.
Jede Spielaktivitat setzt jeweils eine der im frithpdadagogischen Rahmenplan von BC beschriebenen Lernfelder [,Living Inquiries”]
um. Dies sind:

« Interaktion mit anderen Menschen, Werkstoffen und der Umwelt

« Kommunikation und Sprachkompetenz

- ldentitat, soziale Verantwortung und Vielfalt

« Wohlbefinden und Zugehdrigkeitsgefiihl
Die Aktivitaten sind darauf ausgerichtet, Familien wertvolle gemeinsame Erfahrungen zu erméglichen. Diese Interaktionen fordern
eine gesunde soziale und emotionale Entwicklung von Kindern. Die Aktivitdten wurden sorgféltig im Hinblick darauf ausgewahlt,
Kindern Ausdrucksméglichkeiten und Raum fiir ihre Interessen und Ideen zu geben und ihnen Gelegenheiten zur Erkundung von

neuen und anregenden Umgebungen zu bieten. Im Abschnitt ,Wie” werden jeweils Moglichkeiten aufgezeigt, wie die Aktivitat an
die Fahigkeiten und den Entwicklungsstand der Kinder angepasst werden kann.

Weitere Anregungen:

Lassen Sie Ihr Kind das Spiel fiihren. Berticksichtigen Sie dabei die Interessen und/oder Fragen des Kindes.
Es gibt keinen richtigen oder falschen Weg, die Aktivitaten durchzufiihren.

« Wenn Sie offene Fragen stellen (in der Beschreibung der Aktivitdten werden Beispiele genannt), geben Sie dem Kind

genug Zeit, diese zu verstehen und zu beantworten.
+  Beschreiben Sie mit Worten, was das Kind wahrend des Spiels gerade tut.

«  Wenndie Aktivitdt dem Kind Schwierigkeiten bereitet, greifen Sie unterstiitzend ein und bieten Sie Hilfe an, das Problem
zu |8sen. Sagen Sie zum Beispiel:,Ich kann sehen, dass es schwierig ist. Was kénnte man anders machen?”Wenn Sie das
Kind anregen, das Problem auf diese Weise anzugehen, férdert dies Kompetenzen und steigert das Selbstbewusstsein.

Geschichtenerzahlen macht Spaf! In jeder Aktivitat werden ein oder mehrere Blicher im Zusammenhang mit den Themen der Aktivitat
vorgeschlagen. Diese Biicher stehen in vielen 6ffentlichen Bibliotheken zur Verfligung. Darliber hinaus gibt es noch weitere Bilder- und
Geschichtenbiicher, Sachbiicher und Pappbilderbiicher. Wenn Sie ein Buch nicht finden kdnnen, bitten Sie das Bibliothekspersonal,
Ihnen zu helfen oder ein anderes Buch zu empfehlen. Erkundigen Sie sich auch, ob es in der Leihbticherei Blicher und Geschichten in

der Muttersprache Ihrer Familie gibt.

Viel Spaf beim Spielen!






Freundschaft

Was

Eine gangige Meinung ist:,Um ein Kind zu erziehen, braucht es ein ganzes Dorf." Dies bedeutet, dass die gesamte
Gemeinschaft auf verschiedene Art und Weise eine Rolle in der Erziehung von Kindern spielt, und dass verschiedene
Menschen und Sichtweisen fiir die gesunde Entwicklung des Kindes wichtig sind. Kinder lernen von lhren Eltern,Betreuern,
dem sozialen Umfeld und den Gemeindedltesten. Kinder folgen dem Verhalten von Erwachsenen und imitieren es,
einschlieflich des Umgangs mit anderen Menschen. Hier sind einige Vorschlage, die dazu beitragen, dass sich lhr Kind

mit den Personen in der sozialen Umgebung sicher verbunden fihlt, indem es auf spielerische Weise freundschaftliches
Verhalten und Empathie lernt.

a Vorbereitung

Wenn eine soziale Aktivitat bevorsteht (Kinderbetreuung, Schule, eine Geburtstagsfeier, der Besuch einer
Gemeinschaftseinrichtung, eine Spielverabredung oder das Spielen mit einem Geschwisterkind), sprechen sie mit lhrem
Kind dartber, was geschehen wird, wer dort sein kdnnte, und wie man lben kann, ein guter Freund zu sein.

Fragen Sie Ihr Kind, was es glaubt, das Freundschaft bedeutet. Sie kénnen ein paar Vorschlage machen, um das Gesprach zu
beginnen, oder eine Geschichte Gber Freunde lesen. Andere Anregungen kdnnen aus Geschichten tiber Sie selbst kommen
oder Sie kdnnen an eine Situation erinnern, die lhr Kind einbezieht. Je mehr Ideen Ihr Kind selbst beitrégt, desto mehr wird
es verstehen und sich merken. Die folgenden Beispiele zeigen, was es bedeutet, ein guter Freund/eine gute Freundin zu
sein:

«  Spielsachen/Werkstoffe teilen,

+ sich bei einer Aktivitat oder mit einem Spielzeug abwechseln,

« sich vorstellen und dabei freundlich lacheln,

+ antworten, wenn man angesprochen wird,

« hoflich sein und fragen, ob man mitspielen darf,

« helfen oder Hilfe anbieten,

- anderen sagen, was man an ihnen oder ihren Leistungen mag.

o Spielen!

Folgen Sie einem Vorschlag lhres Kindes oder wéhlen Sie einen Vorschlag aus der obenstehenden Liste aus. Spielen Sie mit
Ihrem Kind und (iben Sie dabei die Verhaltensweisen. Spielen Sie mit den Kindern und machen Sie vor, wie man Spielzeuge
abgibt oder wie man sich abwechselt. Seien Sie dabei entgegenkommend und freundlich und sagen Sie z.B.: ,Hier ist ein
Ball fir dich”, oder:,Du bist jetzt mit Rutschen dran!*”

Sagen Sie lhrem Kind im Anschluss an die Aktivitdt, dass Sie gesehen haben, was es gelibt hat und loben Sie, dass es
etwas Neues ausprobiert hat. Wenn sie bemerkt haben, dass andere Kinder positiv reagieren, machen Sie Ihr Kind darauf
aufmerksam, zum Beispiel indem Sie sagen:,Du hast einer Freundin ein Auto gegeben. Sie hatte ein breites Lacheln im
Gesicht und hat das Auto ihrer Mutter gezeigt! Ich glaube, sie hat sich gefreut.”
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Warum

Die Ubung, eine guter Freund/eine gute Freundin zu sein, unterstiitzt Ihr Kind dabei

ein Gefiihl von Wohlbefinden, Zugehérigkeit und Unabhangigkeit zu entwickeln,
die Kommunikationsfahigkeit zu trainieren,
« den eigenen emotionalen Zustand zu beherrschen und Bewadltigungskompetenzen zu entwickeln,

«  Konfliktldsungs- und Kooperationstrategien anzuwenden.
Wie
Stellen Sie eine Spielverabredung nach! Nehmen Sie Stofftiere, Autos, Spielfiguren oder andere Spielsachen und spielen Sie

Geburtstagsparty! Lassen Sie lhr Kind spielen, dass es bei einer Party ist.

Kinder haben vielfdltige Vorstellungen davon, was es bedeutet, ein guter Freund oder eine gute Freundin zu sein.
Schreiben Sie die Gedanken des Kindes auf und schlagen Sie ihm vor, sich selbst eine Geschichte auszudenken. Sie kdnnen
diese gemeinsam mit Ihrem Kind aufschreiben oder Bilder malen. Vielleicht méchte Ihr Kind dies aber auch alleine machen.

Wenn Ihr Kind noch lernt, wie man mit anderen Kindern spielt, beginnen Sie damit, neben anderen Kindern zu spielen.
Wenn lhr Kind weiterhin auf sein eigenes Spiel konzentriert ist und dann beginnt, andere Kinder zu beobachten,
schlagen Sie vor, Spielsachen auszutauschen. In dieser Situation halt Ihr Kind das eine Spielzeug, und das andere Kind
halt ein anderes Spielzeug. Ermutigen Sie die Kinder zu tauschen, oder machen Sie dies vor und sagen:,Lasst uns mal die
Spielzeuge tauschen!”

Gehen Sie auf den Spielplatz! Dies ist ein idealer Ort, um freundschaftliches Verhalten zu tGben, weil dort viel Platz zum
Spielen ist. Spielpldtze bieten ungezwungene Gelegenheiten sich vorzustellen, sich abzuwechseln und Hilfe anzubieten.

Lesen Sie mit Ihrem Kind ein Buch dariiber, wie man sich anfreundet oder sonstige Themen im Zusammenhang mit dieser
Aktivitat. Lesevorschldge:
«  Have You Filled a Bucket Today? von Carol McCloud
The Rabbit Listened von Cori Doerrfield

Informieren Sie sich unter erase=expect respect and a safe education tber Tipps und Manahmen gegen Mobbing und
vieles mehr: https://www2.gov.bc.ca/gov/content/erase

Kinder kénnen freundschaftliches Verhalten in allen Diese Aktivitat kann zu jeder Tageszeit durchgefiihrt

Umgebungen tiben. werden. Sie kdnnen unabhdngig vom Gefiihlszustand
des Kindes (aufgeregt, ruhig, miide) Giben. Denken Sie
daran, dass die Emotionen des Kindes das Ergebnis
dieser Ubung beeinflussen.
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Schatz- und Spielekorb

Was

Diese Aktivitat beruht auf dem Gedanken des ,heuristischen Spiels”. Dieser Begriff wurde von der Kinderpsychologin Elinor
Goldschmied gepragt und bedeutet, die Eigenschaften eines Objekts zu entdecken. Die Aktivitat wird auch als ,heuristischer
Schatzkorb” bezeichnet.

Vorbereitung

« Legen Sie verschiedene Gegenstdande, zum Beispiel Schliissel, Treibholz und Kiichenutensilien in einen Korb.
Geben Sie diesen lhrem Kind ohne es beim Spielen anzuleiten.

Wenn Sie aufer Haus sind, kdnnen Sie probieren, Gegenstdnde zu einem Thema zu sammeln (wenn Sie am
Strand oder in einem Park sind, bieten sich natlirliche Materialien an). Statt einem Korb kann auch ein anderes
Behaltnis verwendet werden, zum Beispiel eine Schiissel oder eine Tasche.

Spielen!

Dieses kindgefiihrte Spiel bietet endlose Moglichkeiten des fantasievollen Entdeckens und Erfindens! Indem das
Kind die Gegenstande im Korb mit all seinen Sinnen erkundet, entwickelt es nicht nur kreative Fahigkeiten, sondern
lernt auch die Grundlagen der Naturwissenschaft kennen. Wenn Sie offene Fragen stellen, kdnnen Sie auferdem die
Kommunikationsfahigkeit und Sprachkompetenz des Kindes férdern.

Warum

Durch diese Aktivitat lernen Kinder
+ die Welt mit ihrem Korper und all ihren Sinnen zu erkunden,
abstrakt und kritisch zu denken und ihre kreativen und erfinderischen Fahigkeiten zu entwickeln,
Unabhdngigkeit und Selbstvertrauen zu entwickeln, indem sie neue Gegenstande erkunden,

feinmotorische Tatigkeiten auszufiihren, indem sie Objekte manuell erkunden, 6ffnen, schliefen und
auseinandernehmen.

Wie

Geeignete Gegenstande sind zum Beispiel Lockenwickler, Tassen, Holzl6ffel, Schneebesen aus Metall, Mixbecher, leere
Garnrollen, alte CDs, alte Schlissel, Luftpolsterfolie, oder kleine Teppich- oder Stoffreste. Noch vielfaltiger wird der Korb,
wenn Sie Objekte aus der Natur hinzufligen, zum Beispiel Treibholz, Muscheln, Steine, Blatter und Tannenzapfen.

Weitere Mdglichkeiten sind stapelbare Gegenstande (Russische Puppen oder Messtassen), groe Murmeln,
Weihnachtsdekoration, Schwamme, ein Gefa3 mit Knopfen, ein Gummischlauch, Eicheln, Plastikblumen
oder —pflanzen, eine Holzblrste, ein Eierkarton oder Wascheklammern.

(

w
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Stellen Sie offene Fragen, zum Beispiel

« ,Kannst du mir sagen, was du gefunden hast?”
« ,Was siehst/fuhlst/horst du?”

« ,Was meinst du wofir es verwendet wird?” Es gibt hier keine richtigen oder falschen Antworten.
Sie fragen, was das Kind wahrnimmt und wie es das Objekt deutet.

. ,Gefallt dir, wie es sich anfuhlt (warum)?” oder:,Wie fiihlst du dich dabei?”
Legen Sie kleine Gegenstédnde in eine Stofftasche oder eine Socke. Wenn ein Kind keine weitere Anleitung erhalt, wird es
aus nattrrlichem Antrieb heraus die Socke abtasten und hineingreifen, um die versteckten Objekte zu erkunden. Stellen Sie
offene Fragen - auf ganz ungezwungene Weise kann sich daraus ein Ratespiel tiber den versteckten Inhalt ergeben. Stellen

Sie die Sinneswahrnehmung in den Mittelpunkt, um den Kindern beim Erfiihlen und Erraten des versteckten Inhalts zu
helfen.

Lesen Sie mit Ihrem Kind ein Buch Uber die gefundenen Gegenstande oder sonstige Themen, die mit der Aktivitat
zusammenhangen. Lesevorschlag:

«  Ashley Bryan’s Puppets: Making Something from Everything von Ashley Bryan

Diese Aktivitat kann Gberall durchgefiihrt werden, Diese Aktivitat ist fUr jede Tageszeit geeignet und
vorzugsweise in einem Bereich, in dem das Kind genug [dsst sich am besten einzeln oder in kleinen Gruppen
Platz hat, um Gegenstdnde auszubreiten und einzeln zu durchfthren.

erkunden.

Quelle

Ranson, Anna (2010, October 28), Heuristic Play-Treasure Basket.
Aus: https://theimaginationtree.com/heuristic-play-treasure-baskets/
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Stopptanz

Was

Kinder interessieren sich fiir Musik, Rhythmus und Tanz. Probieren Sie diese Aktivitat zur Schulung musikalischer Kompetenz
aus. Die Aktivitat regt Kinder dazu an, Musik und Tanz verschiedener Kulturen zu erkunden und spielerisch verschiedene
Arten der Bewegung sowie Korperbeherrschung zu tben.

Viele Kinder kennen und lieben das Spiel ,Stopptanz”. Die Kinder tanzen oder bewegen sich zur Musik. Wenn die Musik
ausgeschaltet wird, erstarren die Kinder in ihrer jeweiligen Tanz- oder Bewegungsposition. Die hier vorgestellte Version des
LStoppspiels” fuhrt Kinder an Lieder und Rhythmen verschiedener Kulturen heran. Sie brauchen dafiir Musik verschiedener
Kulturen, die Sie auf YouTube, einer Musik Streaming App oder einem Weltmusiksender im Radio finden kénnen.

0 Vorbereitung

« Schlagen Sie lhrem Kind vor, ein Tanzspiel zu spielen.

+  Finden oder schaffen Sie gemeinsam einen Platz, der grof3 genug ist, um sich mit dem ganzen Kérper zur Musik
zu bewegen.

«  Erklaren Sie, dass man bei dem Spiel zur Musik abwechselnd tanzt und erstarrt.

- Uben Sie einige Male mit Ihrem Kind und benutzen Sie Stichworte wie ,Tanzen!” und ,Stopp!’, entweder mit
oder ohne Musik.

o Zuhoren und Erstarren!

- Horen Sie Lieder lhrer eigenen Kultur oder aus anderen Teilen der Welt an und tanzen Sie dazu.
+ Schalten Sie die Musik wahrend des Tanzens aus und sagen Sie:,,Stopp!”

«  Achten Sie darauf, ob lhr Kind flr ein anderes Lied bereit ist, oder ob es Zeit ist, das Spiel zu d&ndern oder zu
beenden. Sprechen Sie Uber Ihre Beobachtungen, indem Sie sagen:,Ich glaube, du mochtest jetzt gerne ein
anderes Lied héren. Wollen wir mit dem nachsten Lied weitermachen?”

Warum

Diese Aktivitat
« flhrt Kinder an Lieder verschiedener Kulturen heran, einschlieflich der Lieder ihrer eigenen Kultur und
Tradition,

- fordert die Korperbeherrschung, da die Kinder ihren Korper kontrollieren miissen, wenn sie wahrend der
Musikpausen erstarren,

. dient der Ubung von Kommunikation und musikalischer Kompetenz.
Wie
Fragen Sie Ihr Kind, nach welchem Lied es tanzen mdchte. Tanzen Sie zusammen mit lhrem Kind zu dem Lied.

Wenn lhr Kind noch nicht auf Stichwort erstarren kann, helfen Sie, indem Sie es hochheben, oder die Hande
des Kindes halten und lustige Grimassen schneiden. Sagen Sie jedesmal,,Stopp!” um dem Kind zu helfen,

die Verbindung herzustellen. ¥ ﬁ
Bieten Sie dem Kind die Mdglickeit, die Musik selbst auszuschalten, wenn es f\\

=
¥x Q
* N
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mochte, dass alle erstarren”. Sie kdnnen auch dem Beispiel des Kindes folgen, wenn es erstarrt, ohne dass die Musik
abgeschaltet wird.

Suchen Sie verschiedene Arten von Musik aus der ganzen Welt flr verschiedene Tageszeiten aus. Spielen Sie beispielsweise
morgens oder nachmittags lebhafte Musik. Wahlen Sie abends ruhige Musik.

Wahrend Sie tanzen, kénnen Sie lhrem Kind Fragen stellen, z.B.:,Wie fiihlst du dich, wenn dieses Lied gespielt wird?” oder:
+Welcher Teil des Liedes gefillt dir am besten?” Sagen Sie Ihrem Kind auch, wie Sie sich fiihlen und was lhre Lieblingsstelle
im Lied ist, um das Sprachvermogen des Kindes zu férdern.

Finden Sie heraus, wo lhr Kind gerne tanzen wirde. Die Aktivitdt kann sowohl im Haus als auch im Freien durchgefiihrt
werden. Fragen Sie lhr Kind: ,M&chtest du drauf3en tanzen? Oder macht es dir mehr Spaf3, drinnen zu tanzen? Was gefallt
dir besser?” Lassen Sie lhr Kind entscheiden, wo es spielen mochte.

Lesen Sie mit lhrem Kind ein Buch liber das Tanzen oder sonstige Themen im Zusammenhang mit dieser Aktivitat.
Lesevorschldge:
+  TheJingle Dancer von Cynthia Leicht Smith
Dance Baby Dance von Andrea Spalding

Diese Aktivitat kann tberall stattfinden, wo Musik gespielt Diese Aktivitat ist fUr jede Tageszeit geeignet.
werden kann und die Kinder geniligend Platz haben, sich
frei zu bewegen.
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Wir gehen zelten!
irg Z N

Was

Richtiges oder gespieltes Zelten bietet eine gute Gelegenheit, die Vorfreude lhres Kindes auf den Beginn des
Frihlingswetters zu wecken, mehr Zeit im Freien zu verbringen und die Natur zu geniefen! Mit den folgenden Aktivitaten
kdnnen Sie Ihrem Kind Freude am Zelten vermitteln:

a Vorbereitung:

Stellen Sie Spielzelte auf (oder kleine echte Zelte).

Legen Sie Schlafsdcke bereitund bauen Sie ein ,Feuer”aus braunen, roten, orange und gelben Holzklétzchen
(oder aus alten Kiichenpapierrollen und farbigem Papier).

«  Malen Sie zusammen mit lhrem Kind ein grofes Bild mit Baumen, Sternenhimmel und Waldtieren.
« Sagen Sie zu lhrem Kind: ,Was kénnen wir fireinander tun, wenn wir zelten?”

o Campingaktivitaten:

Fragen Sie Ihr Kind, welche Aktivitaten es beim Zelten gerne ausprobieren mochte. Sie kdnnen zum Beispiel Folgendes
versuchen:

Angeln gehen Erzdhlstunde

Stellen Sie ein kleines Planschbecken oder « Singen Sie Campinglieder und erzdhlen Sie
eine flache Wanne auf. Schneiden Sie Fische (altersgerechte) Gespenstergeschichten,
aus Pappe aus und befestigen Sie eine oder erzdhlen Sie Geschichten aus lhrem
Buroklammer als Maul, oder formen Sie Kulturkreis, die Sie als Kind von Ihrer Familie
Fische aus Pfeifenreinigern. oder in Ihrer Gemeinschaft gehort haben.

«  Basteln Sie Angeln aus Stocken und Schnur. « Holen Sie aus Ihrer ortlichen Leihblicherei
Befestigen Sie Magnete oder Haken aus oder aus lhrem Biicherregal ein Buch, das
Pfeifenreinigern am Ende der Schnur. Spaf macht und lesen Sie am ,Lagerfeuer”

Sprechen Sie mit lhrem Kind Gber die Fische eine unterhaltsame Geschichte vor.

in unseren Flissen, Seen und Meeren.

«  Sprechen Sie mit lhrem Kind Uber die
Bedeutung von Fisch fiir die Erndhrung der Y
Menschen in B.C., einschlieflich der First ‘ l ,

Nations.

Nach draufen gehen und die Natur erkunden “ﬁ

Die Natur spielt beim Zelten eine grof3e Rolle. Selbst wenn Sie %
nur so tun, als ob Sie zelten, konnen Sie mit Ihrem Kind in den Garten oder einen
nahegelegenen Park gehen und dort Baume, Blumen, Blétter und Tiere ansehen.

Lassen Sie Ihr Kind verschiedene Pflanzen beriihren und daran riechen, sofern Sie

wissen, dass diese ungiftig sind. Horen Sie sich mit Ihrem Kind an, wie die Vogel
zwitschern. Fragen Sie Ihr Kind, was es hort, riecht und flhlt.
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o Campingkiiche @
Fragen Sie Ihr Kind:,Was wiirdest du beim Zelten gerne essen?”
Probieren Sie leckere und gesunde Campinggerichte aus, zum Beispiel

o Bannock oder Bratbrot: Sprechen Sie mit Ihrem Kind dartber, wie man Bannock auf einem
Stock Uber dem Feuer backen kann. Servieren Sie Bannock mit Beeren und Joghurt oder lassen Sie Kase auf

dem heifen Brot schmelzen. Sie kénnen auch ein Stiick Kase in den Teig driicken und mitbacken. Ein Rezept
finden Sie hier: https://www.appetitetoplay.com/healthy-eating/recipes/bannock

« Kartoffelschiffchen: Wickeln Sie kleine Kartoffeln in Aluminiumfolie und backen Sie diese ca. 30 Minuten bei
200 ° C oder bis sie weich sind. Lassen Sie die Kartoffeln etwas abkiihlen und geben Sie sie lhrem Kind. Lassen
Sie es seine Kartoffel mit Kase, griechischem Joghurt, griinen Zwiebeln, gediinstetem/kleingeschnittenem
Broccoli, gekochten Bohnen oder Huhn garnieren.

o Bananenplit: Lassen Sie |hr Kind mithelfen. Es kann eine ganze oder halbe Banane auf ein Stlick gefettete
Aluminiumfolie oder Backpapier legen oder zum Schneiden Giben die Banane mit einem Plastikmesser langs
halbieren. Ermuntern sie Ihr Kind, Kokosraspel, gehackte Zartbitterschokolade, Knuspermisli, Beeren, Niisse
oder Nussmus als Belag zu wahlen (auf Allergien achten). Backen Sie die Bananen fiir 15-20 Minuten bei
200 ° Cim Ofen bis sich diese auf Druck mit einer Kiichenzange nicht mehr fest anfiihlen. Lassen Sie die
Banane vor dem Servieren etwas abkiihlen. Essen Sie wie beim richtigen Camping aus der Folie!

Warum

Durch diese Aktivitat lernen Kinder
- die Welt mit ihren Kérpern und Sinnen zu erkunden,
« mit verschiedenen Materialien zu bauen, zu gestalten, und etwas herzustellen,

« sich auf verschiedene Art und Weise auszudriicken und kreativ zu sein (zum Beispiel durch singen und
Geschichtenerzahlen),

« eine Faszination fir die natirliche Umwelt zu entwickeln.
Wie
Probieren Sie die Aktivitaten entsprechend den Interessen Ihres Kindes gemeinsam aus.

«  Stellen Sie Ilhrem Kind einen Bereich zur Verfligung, in dem es die verschiedenen Aktivitdten eigenstandig
erkunden kann, und versuchen Sie, sich im Hintergrund zu halten. Beobachten Sie seine Interessen und stellen
Sie Fragen, die zum Erkunden anregen.

- Ermutigen Sie lhr Kind, sich neue Spiele auszudenken und Ideen auszudriicken, in denen das Thema Zelten
vorkommt.

«  Lesen Sie mit Ihrem Kind eine Geschichte Uber das Zelten oder sonstige Themen, die mit der Aktivitat
zusammenhangen. Lesevorschlag:

» Scaredy Squirrel Goes Camping von Melanie Watt

« Informieren Sie sich tber BC Parkshttp://www.env.gov.bc.ca/bcparks/reserve/

Diese Aktivitat kann im Haus oder im Freien durchgefiihrt Probieren Sie diese Aktivitditen am Morgen oder am
werden. Camping im Garten zu spielen macht Spaf und ist Nachmittag aus. Erzahlstunden kénnen zu jeder Tageszeit
spannend. stattfinden.

Quelle

Child Health BC. (2017). Appetite to Play.
Aus:https://www.appetitetoplay.com/healthy-eating/tips-ideas/lets-go-camping
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Die geheimnisvolle Rohre ® //

Was

Probieren Sie diese Aktivitdt, wenn Ihr Kind sich dafir interessiert, Objekte manuell zu erkunden,kleinere in groeren
Objekten zu verstecken, oder Neugier an den verschiedenen Teilen von Spielzeug oder anderen Gegenstanden zeigt.

Bei dieser Aktivitdt kann lhr Kind ausprobieren und versuchen vorherzusagen was passiert, wenn man Bélle verschiedener
GroBe durch eine Réhre rollen lasst (gut geeignet sind Papprollen oder Rohren aus dem Baumarkt).

0 Vorbereitung

- Versandrollen firr Poster kann man oft kostenlos bekommen. Verwenden Sie Tennisbélle oder andere Bélle, die
Sie im Haus haben.

o Spielen!

Beginnen Sie mit einem Ball, der durch die Rohre hindurch passt. Legen Sie den Ball auf einer Seite in die Rohre und

heben Sie die Rohre auf dieser Seite an, so dass der Ball auf der anderen Seite herausrollt. Sprechen Sie mit Ihrem Kind
darlber, was Sie tun.,Wir legen den Ball jetzt hier hinein. Ob er wohl hineinpasst? Ja! Was passiert wohl, wenn wir die Rohre
anheben? Sieh mall Er kommt auf der anderen Seite wieder heraus!”

Sehen Sie lhr Kind durch die Rohre hindurch an. Lassen Sie das Kind dies ebenfalls probieren und beschreiben Sie, was
passiert. Versuchen Sie, verschiedene Gesichtsausdriicke zu zeigen und ermuntern Sie lhr Kind, diese nachzuahmen oder zu
benennen.

Nachdem Ihr Kind Gelegenheit hatte, die R6hre und den Ball zu erkunden, kdnnen Sie weitere Balle verschiedener Gréfe
hinzufiigen. Einige werden in die Rohre passen, andere nicht. Fassen Sie die Tatigkeit des Kindes in Worte, indem Sie
beschreiben, was es gerade tut.,Du hast den Ball in die R6hre getan!”

Gehen Sie mit Spa ans gemeinsame Experimentieren und sprechen Sie dariiber, was passiert, um das Verstandnis und den
Wortschatz des Kindes zu bereichern. Benutzen Sie Worter wie ,grof3, grofer, am grépten, klein, kleiner, am kleinsten, passt,
passt nicht” Fragen Sie Ihr Kind:,Was glaubst du, wird passieren?” (Vorhersagen machen).

Warum

Durch diese Aktivitat lernen Kinder

« zwei Objekte zu erkunden und herauszufinden, wie diese auf eine neue Art und Weise zusammenwirken,
« vorherzusagen, was passieren konnte (die Grundlage vieler wissenschaftlicher Experimente),

« neue Worter und numerische Konzepte zu erkunden, indem Sie zum Beispiel tiber die Farben und GréBen der
Kugeln sprechen oder zahlen, wieviele Kugeln durch die Réhre rollen.

L, O
€
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Wie

Lassen Sie Ihr Kind die Rohre und den Ball zundchst getrennt erkunden. Schauen Sie durch die Réhre hindurch und spielen
Sie, kuckkuck!’, und rollen Sie den Ball hin und her. Wenn das Kind mit beiden Gegensténden vertraut ist, kdnnen Sie diese
kombinieren.

Lassen Sie den Ball durch die Réhre rollen. Geben Sie dann Ihrem Kind etwas Zeit, dies ebenfalls auszuprobieren.
Beschreiben Sie, was passiert. Sie kénnen lhr Kind fragen, was seiner Meinung nach passieren wird, zum Beispiel:,Was
passiert, wenn du den Ball hineinlegst und die Réhre nicht anhebst?” Sie kdnnen auch verschieden grofe Bélle verwenden.
Einige werden hindurchpassen, andere nicht. Stellen Sie Fragen wie ,Was passiert, wenn du einen kleineren oder einen
groBeren Ball hineintust?” Ihr Kind kann versuchen vorherzusagen, was passieren wird.

Fragen Sie lhr Kind:,Was kannst du mit den Materialien sonst noch machen?” Vielleicht méchte das Kind etwas mit Rampen
oder eine Kugelbahn bauen. Ermutigen Sie lhr Kind, mit verschiedenen Materialien zu experimentieren, diese zu erkunden,
und vorherzusagen, was passieren kdénnte.

Lesen Sie mit lhrem Kind eine Geschichte tber das Entdecken oder Giber sonstige Themen, die mit der Aktivitat
zusammenhangen. Lesevorschlag:

- Nota Stick von Antoinette Portis

Diese Aktivitat kann im Haus oder im Freien Wie bei allen Aktivitdten ist es am besten, nur dann zu
durchgefiihrt werden. spielen, wenn lhr Kind nicht miide oder hungrig ist,
sondern aufmerksam und zum Erkunden bereit.

Quelle

Community Action Program for Children (CAPC).

Aus: https://www.canada.ca/en/public-health/services/health-promotion/childhood-adolescence/programs-initiatives/
community-action-program-children-capc.html

A
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Orchester

Was

Bereits vor der Geburt beginnen Babys, Ihre Umwelt durch Gerdusche wahrzunehmen. Kldnge wie der Herzschlag
der Mutter, die Stimmen der Eltern oder Musik bewirken, dass sich bei Kindern die Grundlagen fiir Sprache und
Kommunikation entwickeln.

a Vorbereitung

«  Zeigen Sie lhrem Kind Instrumente (oder Gegenstande, die Gerdusche erzeugen). Als ,Instrumente” kdnnen
Topfe, Plastikbecher, klingelnde Objekte, eine Pfeife, und alles, was interessante Gerdusche macht, dienen.
Geben Sie lhrem Kind viel Zeit zum eigenstandigen Erkunden. Dies wird dem Kind helfen, sich auf die
Anleitungen zu konzentrieren, die im spdteren Verlauf der Aktivitat hinzukommen.

Lassen Sie Ihr Kind mit verschiedenen Tonen, Rhythmen und Gerduschen experimentieren, indem es
verschiedene Instrumente ausprobiert.

Probieren Sie die Instrumente zusammen mit lhrem Kind aus und kommentieren Sie dies. Erzdhlen
Sie Geschichten tber Musik, die Ihnen und lhrem Kind geféllt, oder Giber gemeinsame Erlebnisse im
Zusammenhang mit Musik. Dies hilft dem Kind, Verbindungen zu Ereignissen und Umgebungen herzustellen.

Erwdgen Sie die Benutzung von gerduschunterdriickenden Kopfhorern, wenn lhr Kind gerduschempfindlich ist,
damit es beim Ausprobieren der Instrumente nicht Gberfordert wird.

o Im Orchester spielen!

Erkldren Sie die Rolle des Dirigenten in einem Orchester. Sprechen Sie Uber die verschiedenen Instrumente und
machen Sie vor, wie ein Dirigent ein Orchester dirigiert. Erklaren Sie die Bedeutung des Dirigenten als Leiter
einer Gruppe und die Verwendung des Taktstocks.

Sie kdnnen beispielsweise einen Stab oder einen Holzl6ffel als Taktstock benutzen. Bewegen Sie den Taktstock
und Uberlegen Sie zusammen mit lhrem Kind, wie sich die jeweiligen Gesten anh&ren kénnten. Probieren Sie
mit lhrem Kind die folgenden Bewegungen und Bedeutungen, oder denken Sie sich gemeinsam welche aus:
bewegen Sie den Taktstock langsam hin und her (freies Spiel). Bewegen Sie ihn nach oben (laut), nach unten
(leise/ruhig), oder machen Sie in der Luft eine klopfende Bewegung (im Takt spielen). Strecken Sie lhre Hand mit
gedffneter Handflache aus und machen Sie dann eine Faust. Erkldren Sie, dass dies eine Geste ist, um die Musik
zu beenden. Sie und lhr Kind kénnen gemeinsam entscheiden, was die verschiedenen Bewegungen bedeuten
sollen. Uben Sie die Bewegungen einige Male.

Bewegen Sie sich mit den Instrumenten im Raum wie eine Marschkapelle. Dies regt zur Bewegung und zum
rhythmischen Gehen zur Musik an und férdert so die Grofmotorik.
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Warum

Durch diese Aktivitat konnen Kinder

ein Gefuhl fir Wohlbefinden, Zugehorigkeit und Selbstvertrauen entwickeln,
Lese- und Schreibkompetenz und Kommunikationsfahigkeit tiben,
- klnstlerischen Ausdruck und musikalisches Interesse entwickeln,

« lernen sich abzuwechseln, zusammenzuarbeiten und zuzuhoéren.
Wie

Jeder darf mal Dirigent sein und das Tempo und den Rhythmus des Orchesters bestimmen. Kinder miissen manchmal
daran erinnert werden, sich abzuwechseln. Mit einer optischen Hilfe wie einer Sand- oder Eieruhr kdnnen die Kinder
leichter erkennen, wie lange sie an der Reihe sind.

Nutzen Sie die Gelegenheit, neue Worter einzufiihren, z.B. Rhythmus, Tempo, Orchester, Dirigent, Taktstock, Lautstarke und
Takt. Schlagen Sie den Kindern vor, jedem Dirigenten zu applaudieren, da dies zum positiven Selbstwertgefihl beitragt und
Selbstvertrauen schafft.

Geben Sie eine Vorstellung! Uben Sie einige Male mit verschiedenen Instrumenten. Diese Aktivitdt Iasst sich mit Kostimen,
geladenen Gasten, einer Biihne und einem Platz furr die Zuschauer erweitern.

Erwdgen Sie die Einfiihrung eines komplexeren Vokabulars im Zusammenhang mit dem Tempo (die Geschwindigkeit, mit
der ein Musikstiick gespielt wird): presto (sehr schnell), allegro (schnell/ lebhaft), moderato (gemaigt), andante (mapig
langsam, getragen) und adagio (sehr langsam).

Wiahlen Sie Lieder oder Musik gemeinsam aus. Uben Sie das Dirigieren, das freie Spielen oder das Spielen im Takt.

Lesen Sie mit Ihrem Kind ein Buch Uber das Musizieren im Orchester oder sonstige Themen, die mit der Aktivitat
zusammenhangen. Lesevorschldge:

«  The Orchestra Pit von Johanna White

+  Play This Book von Jessica Young

Informieren Sie sich Uber regionale Kunstfestivals unter Performing Arts BC: http://www.bcprovincials.com/

Diese Aktivitat kann im Haus oder im Freien Diese Aktivitat kann durchgefiihrt werden, wenn Kinder
durchgefiihrt werden. und Familienmitglieder oder Betreuer Gerdusche und
Larm erzeugen mochten.

X
+ X (®
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Personliche Geschichten

Was

Kindern fallt es manchmal schwer, sich an Verdanderungen im Tagesablauf zu gewdhnen oder mit neuen Erfahrungen
zurechtzukommen. Personliche Geschichten kénnen helfen, mit Veranderungen umzugehen und gleichzeitig die friihe
Sprachentwicklung zu férdern. Diese Aktivitdt beinhaltet, dass Sie mit lhrem Kind Giber etwas Neues oder eine besondere
Herausforderung sprechen und etwas dazu aufschreiben.

a Vorbereitung

Sprechen Sie mit lhrem Kind Uber ein Ereignis oder etwas im Tagesablauf, mit dem das Kind gefordert ist. Erklaren Sie,
dass Sie gemeinsam eine Geschichte dariber schreiben wollen, wie dies aussieht und wie es sich anfuhlt, und wer in der
Geschichte vorkommt. Ihr Kind kann dabei helfen, ein Thema zu finden. Haufige Themen sind zum Beispiel:

« sich morgens fiir die Schule oder den Kindergarten fertig machen,

«  sich bettfertig machen,

+ neues Essen probieren,

« zum Arzt gehen,

« zum Zahnarzt gehen.

a Bilder sammeln

Malen Sie Bilder oder suchen Sie Fotos aus, die einen Bezug zu Ihrem Thema haben. Wenn Sie Zugang zu einem Computer
und einem Drucker haben, kdnnen Sie online kostenlos Clip Art-Bilder herunterladen. Alternativ kdnnen Sie selbst Bilder
zeichnen und ausmalen.

e Schreiben Sie ein paar Worte oder Sitze, die zu den Bildern passen.

Der Inhalt sollte so konkret wie moglich sein und es sollten Namen, verschiedene Emotionen und Situationen vorkommen,
die Ihrem Kind vertraut sind. Die Satze sollten einfach und klar sein und die Sichtweise Ihres Kindes wiedergeben. Die
Geschichte sollte den ganzen Ablauf von Anfang bis Ende beschreiben und einen erfolgreichen Ausgang haben, z.B.:

+ InderSchule magich ...

«  Es macht mir Angst, wenn...

« Ich kann um Hilfe bitten, wenn ...

« Meine Betreuungsperson wird stolz auf mich sein, wenn ...

o Zusammenstellen einer personliche Geschichte

Heften Sie die Bilder als Biichlein zusammen oder kleben Sie die Bilder in Reihen auf einem grofen Stiick
Papier oder Pappe auf. Sie kénnen die Bilder auch lose aufbewahren, so dass sie fiir verschiedene Tagesabldufe
jeweils anders zusammengestellt werden konnen.

o Lesen Sie die Geschichte vor
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Warum

Diese Aktivitat hat zum Ziel

+ tagliche Abldufe abschnittsweise zu betrachten und Gesprache tiber mdgliche Herausforderungen anzuregen,
um das Ausdriicken von Emotionen und die Entwicklung einer Sprache zum Ausdruck von Gefiihlen zu
entwickeln,

« durch das Erzédhlen und Wiederholen der individuellen Geschichte den Wortschatz zu erweitern,

« die erzdhlerischen Fahigkeiten von Kindern zu unterstiitzen, wobei sich individuelle Erlebnisse gut fiir das
Erzéhlen eignen und die friithe Sprachkompetenz férdern,

. die Kreativitat zu fordern, indem Kinder sich ein Thema fiir eine Geschichte ausdenken und sich durch das
Malen von Bildern naher damit beschaftigen.

Wie
Denken Sie sich zusammen mit Ihrem Kind eine persénliche Geschichte aus. Betrachten Sie verschiedene Bilder und
arbeiten Sie gemeinsam daran, Bilder auszuwdhlen, auszumalen und zusammenzustellen.

Sprechen Sie beim Lesen der Geschichte Uiber die verschiedene Aspekte und stellen Sie offene Fragen. Wenn die Geschichte
zum Beispiel vom,sich bettfertig machen” handelt, konnen Sie fragen: ,Was gefallt dir am besten daran?”,Was fallt dir am
schwersten?”

Beim Erzahlen und Wiederholen von Geschichten kdnnen Sie die Bilder eins nach dem anderen vorlegen oder auf einzelne
Bilder zeigen. Sprechen Sie gemeinsam (iber die Bilder und lassen Sie Ihr Kind beschreiben, was darauf zu sehen ist.

Dariber hinaus kann man auch

- darlber sprechen, was auf den Bildern zu sehen ist,

- Uben, die Seiten oder die dargestellten Dinge zu zdhlen,

« Reime zu den Fotos erfinden,

+ sich gemeinsam ein Lied zu den Bildern, Themen oder Wértern ausdenken.
Lesen Sie mit Ihrem Kind ein Buch Uber Herausforderungen im Tagesablauf oder sonstige Themen, die mit der Aktivitat
zusammenhangen. Lesevorschldge:

«  TheKissing Hand von Audrey Penn

«  Froggy Gets Dressed von Jonathan London

Personliche Geschichten kann man zu Hause, in Die personlichen Geschichten kdnnen jederzeit erzahlt
einer Bibliothek, einem Klassenzimmer oder einem oder vorgelesen werden. Die Bilder kénnen Gberall hin
Gemeinschaftszentrum erfinden und gestalten. mitgenommen und nach Bedarf benutzt werden. Sie

eignen sich besonders, um ein Kind unmittelbar vor
einem Ereignis darauf vorzubereiten oder im Anschluss
daran, um Gber das Erlebte zu sprechen oder zu
reflektieren.

Quelle

Hotson, D., nach einem Workshop der Vancouver Public Library -

Parent’s Time Out: Familiar Routines and New Experiences.

Aus: https://www.autism.org.uk/about/strategies/social-stories-comic-strips.aspx

=

-
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Wiederverwenden, wiederverwerten
und neu herstellen

Was

Unkomplizierte Aktivitdten sind eine gute Moglichkeit, die Kreativitat und den Entdeckungsdrang von Kindern zu férdern.

Vorbereitung

« Legen Sie verschiedene wiederverwertbare Gegenstande, zum Beispiel Plastikflaschen, Papier, Papprollen oder
Pappschachteln, auf einen Tisch oder eine andere flache Oberfldche.

Bitten Sie Ihr Kind, lhnen dabei zu helfen, Materialien wie Klebeband, Klebestifte, Schnur und Scheren zu holen.

e Erkunden

Ermutigen Sie lhr Kind, zu beginnen!

- Fragen Sie:,Was kénnen wir damit wohl alles machen?”

ET )
Diese Aktivitat regt Kinder dazu an, etwas Neues zu planen und herzustellen und die bei der Gestaltung von Skulpturen
oder Konstruktionen auftretenden Probleme zu I6sen.

Durch diese Tatigkeit lernen Kinder

wie ihr Handeln die Natur und den Planeten beeinflussen kann,
abstrakt und kritisch zu denken, sowie kreativ und innovativ zu sein,

«  Kommunkationsfahigkeit und Sprachvermogen zu entwickeln.

Die Fertigstellung der Aufgabe gibt Kindern Selbstvertrauen. Sie finden Erflillung darin, etwas Neues gestaltet zu haben.

Wie

Bieten Sie lhrem Kind Gelegenheit, die Gegenstande mit den Sinnen zu erkunden. Es wird die verschiedenen Objekte
manuell erkunden und damit beginnen, sie zu untersuchen, einzuschatzen und zu erforschen. Sie kénnen lhrem Kind
zum Beispiel Eierkartons, leere Milchflaschen, Pappschachteln, Dosen (sofern diese keine scharfen Kanten haben),
Plastikbehlter, alte CDs und Geschenkpapier oder -schleifen geben.

Fligen Sie auch verschiedene Spielzeugteile, Plastikdeckel, Plastikstrohhalme, Plastik- oder /&
Schaumstoffnetze oder Styroporstiicke hinzu. Lassen Sie das Kind erklaren, was es herstellt und wie es

das tun mochte. Wenn Ihr Kind um Hilfe bittet, versuchen Sie offene Fragen zu stellen um dem Kind dabei 81 %
zu helfen, eigenstandig Lésungen zu finden. Fragen Sie zum Beispiel:,Du sagst, dass der Turm nicht

stehenbleiben will. Was kdnntest du noch benutzen, damit er nicht umfallt?” i@

é
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Je nach Interesse des Kindes konnen Sie Bilder von Tieren, Strukturen oder Objekten vorlegen. Das Kind kann dann
versuchen, diese Vorlagen mit wiederverwertbaren Materialien nachzubilden. Stellen Sie Fragen zum Recycling, zum
Beispiel, welche Gegenstande recycelt werden kdnnen, wie recycelt wird und wofir recycelte Gegenstdnde verwendet
werden kénnen. Dadurch erwirbt das Kind ein tieferes Verstandnis fiir soziale Verantwortung in seiner eigenen und
anderen Gemeinschaften.

Lesen Sie mit Ihrem Kind ein Buch Uber Recycling oder sonstige Themen, die mit der Aktivitdt zusammenhdngen.
Lesevorschlag:

«  The Most Magnificent Thing von Ashley Spires

Diese Aktivitat kann im Haus oder im Freien Diese Aktivitat ist fiir jede Tageszeit geeignet und
durchgefiihrt werden, am Besten auf einem Tisch oder lasst sich am besten einzeln oder in kleinen Gruppen
einer anderen flachen Oberflache. durchfihren.
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