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Dealing with uncertainty:
Your mental health in times of crisis
The Canadian Food Inspection Agency understands the emotional attachment many
farmers and producers have to their animals, and also understands that an outbreak of
highly pathogenic avian influenza (HPAI) could have a devastating impact on not only
their livelihoods, but their mental, emotional and physical health as well.

If you are in crisis, 
visit your local emergency department 

or call 911.

Provincial resourcesClick

Talk 24/7
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Gérer l'incertitude : 
La santé mentale en temps de crise

L'Agence canadienne d'inspection des aliments comprend l'attachement affectif de
nombreux agriculteurs et producteurs à leurs animaux, et comprend également qu'une
épidémie d'influenza aviaire hautement pathogène (IAHP) pourrait avoir un effet
dévastateur non seulement sur leurs moyens de subsistance, mais aussi sur leur santé
mentale, émotionnelle et physique.

Si vous êtes en situation de crise, 
rendez-vous au service d’urgence le plus près 

ou composez immédiatement le 911.

Ressources provinciales Cliquer

Parler 24/7


