
ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਫਿ�ਕਰ ਫਿ�ਆਦਾਾ ਵਧ ਜੇਾਣ ਤੁਂ ਫਿਕਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਆਪਾਣੇ 
ਸਥਾਾਨਕ ਸੀ ਵਾਈ ਐਮ ਐਚ ਕਫਿ�ਫਿਨਕ ਨਾ� ਸੰਪਾਰਕ ਕਰੋ  
ਸੋਮਵਾਰ ਤੁਂ ਸ਼ੁੁਕਰਵਾਰ ਸਵੇਰ ਦਾੇ 9 ਵਜੇੇ ਤੁਂ �ੈ ਕੇ ਬਾਾਅਦਾ  
ਦਾੁਪਾਫਿਹਾਰ 4 ਵਜੇੇ ਤੱੁਕ  *

*   ਸੰੰਭਵ ਹੈੈ ਕਿ� �ੁਝ �ਕਿ�ਕਿ��ਂ ਦੁੁਪਕਿਹੈਰ 12 ਤੋਂਂ �ੈ �ੇ 1 ਵਜੇੇ ਤੱੋਂ� �ੰਚ �ਈ ਬੰੰਦੁ 
ਹੈੋਣ। ਕਿ�ਰਪਾ �ਰ�ੇ ਸੰਹੈੀ ਸੰਮੇਂਂ ਬੰਾਰੇ ਜੇਾ�ਣ �ਈ ਆਪਣੇ ਸੰਥਾਾ�� ਸੰੀ ਵਾਈ ਐਮੇਂ 
ਐਚ �ਕਿ�ਕਿ�� �ਾ� ਸੰੰਪਰ� �ਰੋ

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰ ਕਫਿ�ਫਿਨਕ ਦਾੇ ਸਮਂ ਤੁਂ ਬਾਾਅਦਾ ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਦਾੀ �ੋੜ ਹਾੈ ਤੁਂ ਫਿਕਰਪਾਾ 
ਕਰਕੇ ਥੱਾ�ੇ ਵਾ�ੇ ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਕਂਦਾਰਂ ਫਿਵੱਚਂ ਇਕ ਨਾ� ਸੰਪਾਰਕ ਕਰੋ:  

ਬਾੀ ਸੀ 24/7 ਕਰਾਈਫਿਸਸ �ਾਈਨ
24/7 ਫੋੋ� �ਾਈ�: 1-800-SUICIDE (1-800-784-2433) 
ਵੈ�ਬੰਸੰਾਈਟ: crisiscentre.bc.ca

KUU-US ਕਰਾਈਫਿਸਸ �ਾਈਨ:   
(ਇੰਫਿਡੇਫਿਜੇਫਿਨੱਸ �ੋਕਂ �ਈ ਸਹਾਾਇਤੁਾ)
24/7 ਫੋੋ� �ਾਈ�: 1-800-588-8717 
ਵੈ�ਬੰਸੰਾਈਟ: kuu-uscrisisline.com

ਯੂੰਥਾਸਪਾੇਸ (ਸ਼ੁਾਮ 6 ਵਜੇੇ ਤੁਂ ਰਾਤੁ ਦਾੇ 12 ਵਜੇੇ ਤੱੁਕ ਪਾੀ ਐਸ ਟੀੀ)
ਆਈ ਐਮੇਂ: youthspace.ca
ਟੈ�ਸੰਟ: 778-783-0177

ਫਿਕਡੇ� ਹਾੈ�ਪਾ �ੋਨ
ਆਈ ਐਮੇਂ: kidshelpphone.ca
ਟੈ�ਸੰਟ: CONNECT to 686868
24/7 ਫੋੋ� �ਾਈ�: 1-800-784-2433

ਵਾਧੰ ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਵਾ�ੇ ਸੋਮੇ ਅਤੁੇ ਮਦਾਦਾ
�ੈਮ�ੀ ਸਮਾਰਟੀ ਪਾੇਰਂਟੀਸ/ਯੂੰਥਾ ਪਾੀਅਰ ਸੁਪਾੋਰਟੀ 
ਇ�ਂਂ ਕਿਵੱਚ ਉਹੈ �ੋ� ਸ਼ਾਾਮੇਂ� ਹੈੁੰ ਦੁੇ ਹੈ� ਕਿਜੇ�ਂਂ �ੰੰ ਸੰੀ ਵਾਈ ਐਮੇਂ ਐਚ ਤੱੋਂ� ਪਹੈੁੰ ਚ �ਰ� 
ਦੁਾ ਜੇਾਤੋਂੀ ਤੋਂਜੇਰਬੰਾ ਹੈੁੰ ਦੁਾ ਹੈੈ, ਕਿਜੇਹੈੜੇੇ ਕਿਬੰ�ਂ ਕਿ�ਸੰੇ ਵੇਟਕਿ�ਸੰਟ ਦੁੇ ਫੋੋ� ਰਾਹੈਂ, ਵੀਡੀੀਓ 
ਚੈਟ ਰਾਹੈਂ ਜੇਂ ਕਿਮੇਂ� �ੇ ਸੰਹੈਾਇਤੋਂਾ �ਰ ਸੰ�ਦੁੇ ਹੈ� ਅਤੋਂੇ ਕਿਸੰਸੰਟਮੇਂ ਕਿਵਚ ਦੁੀ ਗੁੁਜੇਰ� 
ਬੰਾਰੇ ਸੰ�ਾਹੈ ਦੁੇ ਸੰ�ਦੁੇ ਹੈ�।   

ਵੈ�ਬੰਸੰਾਈਟ: familysmart.ca/parent-peer-support

�ਾਊਂਡੇਰੀ ਬਾੀ ਸੀ 
ਇਹੈ ਜੇਵਾ�ਂ (ਉਮੇਂਰ 12-24) ਵਾਸੰਤੋਂੇ �ਈ ਤੋਂਰਂਂ ਦੁੀਆਂ ਕਿਸੰਹੈਤੋਂ ਸੰਬੰੰਧੀੀ (ਸੰਣੇ 
ਮੇਂਾ�ਕਿਸੰ� ਕਿਸੰਹੈਤੋਂ ਦੁੇ) ਸੰੇਵਾਵਂ ਪਰਦੁਾ� �ਰਦੁੇ ਹੈ�, ਵਰਚੁਅ�ੀ (ਇੰਟਰ�ੱ�ਟ ਰਾਹੈਂ) ਜੇਂ 
ਵਾ�-ਇ� ਰਾਹੈਂ।

ਵੈ�ਬੰਸੰਾਈਟ: foundrybc.ca ਅਤੋਂੇ  foundrybc.ca/virtual

ਕੈ�ਟੀੀ ਮਂਟੀ� ਹਾੈ�ਥਾ ਰੀਸੋਰਸ ਸਂਟੀਰ 
ਇਹੈ ਇ� ਸੰੰਬੇੰ ਦੁਾ ਸੰੋਮੇਂਾ (ਰੀਸੰੋਰਸੰ) �ਂਦੁਰ ਹੈੈ ਕਿਜੇਹੈੜੇਾ ਮੇਂਾ�ਕਿਸੰ� ਕਿਸੰਹੈਤੋਂ ਅਤੋਂੇ 
ਪਦੁਾਰਥਾ ਦੁੀ ਵਰਤਂੋਂ ਸੰਬੰੰਧੀੀ ਜੇਾਣ�ਾਰੀ ਅਤੋਂੇ ਸੰਾਥਾੀ (ਪੀਅਰ) ਸੰਹੈਾਇਤੋਂਾ ਪਰਦੁਾ� 
�ਰਦੁਾ ਹੈੈ।

ਵੈ�ਬੰਸੰਾਈਟ: keltymentalhealth.ca

ਕੀ ਤੁੁਸਂ ਆਪਾਣੇ ਬੱਾਚੇ ਦਾੀ, 
ਆਪਾਣੇ ਦਾੋਸਤੁ ਦਾੀ ਜੇਂ ਆਪਾਣੀ 
ਮਾਨਫਿਸਕ ਫਿਸਹਾਤੁ ਬਾਾਰੇ 
ਫਿ�ਕਰਮੰਦਾ ਹਾੋ?

ਕਈ ਥਾਂ ਹਾਨ ਫਿਜੇਹਾੜੇ ਮੱਦਾਦਾ ਪਾਰਦਾਾਨ 
ਕਰਦਾੇ ਹਾਨ ਸਣੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਥਾਾਨਕ 
ਚਾਈ�ਡੇ ਐਡਂੇ ਯੂੰਥਾ ਮਂਟੀ� ਹਾੈ�ਥਾ  
(ਸੀ ਵਾਈ ਐਮ ਐਚ) ਕਫਿ�ਫਿਨਕ ਦਾੇ

ਚਾਈ�ਡੇ ਐਡਂੇ ਯੂੰਥਾ ਮਂਟੀ� ਹਾੈ�ਥਾ (ਸੀ ਵਾਈ 
ਐਮ ਐਚ) ਸੇਵਾਵਂ ਕੀ ਹਾਨ?

ਸੀ ਵਾਈ ਐਮ ਐਚ, ਮਾਨਫਿਸਕ ਫਿਸਹਾਤੁ ਅਤੁੇ ਤੰੁਦਾਰੁਸਤੁੀ ਦਾੀਆਂ �ੋੜਂ 
ਵਾ�ੇ ਉਨਂਂ ਇੰਫਿਡੇਫਿਜੇਫਿਨੱਸ ਅਤੁੇ ਗੈੈਰ-ਇੰਫਿਡੇਫਿਜੇਫਿਨੱਸ ਬੱਾਫਿਚਆਂ ਅਤੁੇ 
ਜੇਵਾਨਂ �ਈ ਸਫਿ�ਆਚਾਰਕ ਪੱਾਖੋਂਂ ਚੇਤੁਨ, ਸ਼ੁਾਮ� ਕਰਨ ਵਾ�ੀਆਂ, 
ਅਤੁੇ ਪਾਫਿਰਵਾਰ ਕਂਦਾਫਿਰਤੁ ਸੇਵਾਵਂ ਫਿਦੰਾਦਾੀ ਹਾੈ ਫਿਜੇਹਾੜੀਆਂ ਉਨਂਂ ਦਾੀ 
ਰੋ�ਾਨਾ ਫਿ�ੰਦਾਗੈੀ `ਤੁੇ ਅਸਰ ਪਾਾਉਂਦਾੀਆਂ ਹਾਨ। ਇਹਾ ਸੇਵਾਵਂ �ੋੜ ਦਾੇ 
ਆਧਾਰ `ਤੁੇ ਸਮਂ ਦਾੀ ਹੱਾਦਾ ਵਾ�ੀਆਂ ਹਾਨ।   

ਕਰਾਈਫਿਸਸ ਸਂਟੀਰ

ਬਾੀ ਸੀ ਦਾੀ ਫਿਕਸੇ ਵੀ ਥਾਂ ਤੁਂ 24/7 ਮਦਾਦਾ �ੈਣ �ਈ ਮਂਟੀ� 
ਹਾੈ�ਥਾ ਸੁਪਾੋਰਟੀ �ਾਈਨ ਨੰੰ 310-6789 `ਤੁੇ �ੋਨ ਕਰੋ 
(ਇਸ ਨੰਬਾਰ ਵਾਸਤੁੇ ਏਰੀਆ ਕੋਡੇ ਦਾੀ �ਰੰਰਤੁ ਨਹਾਂ ਹਾੈ)।

ਜੇੇ ਤੁੁਸਂ ਅਸੁਰੱਫਿਖੋਂਅਤੁ ਮਫਿਹਾਸੰਸ ਕਰਦਾੇ ਹਾੋ ਜੇਂ ਖੋਂੁਦਾ ਨੰੰ 
ਦਾੁੱ ਖੋਂ ਦਾੇਣ ਦਾੇ ਇਰਾਦਾੇ ਨਾ� ਪਾਫਿਹਾ�ਂ ਹਾੀ ਕੁਝ ਕਰ ਚੁੱ ਕੇ ਹਾੋ 
ਤੁਂ ਫਿਕਰਪਾਾ ਕਰਕੇ 9-1-1 ’ਤੁੇ �ੋਨ ਕਰੋ ਜੇਂ ਛੇੇਤੁੀ ਨਾ� 
ਆਪਾਣੇ ਨੇੜੇ ਦਾੀ ਫਿਕਸੇ ਐਮਰਜੇਂਸੀ 
ਫਿਵਚ ਜੇਾਓ ਜੇਂ ਅਰਜੇਂਟੀ ਕੇਅਰ 
ਫਿਡੇਪਾਾਰਟੀਮਂਟੀ ਫਿਵੱਚ ਜੇਾਓ।

ਸੀ ਵਾਈ ਐਮ ਐਚ ਆਹਾਮੇ 
ਸਾਹਾਮਣੇ (ਇਨ ਪਾਰਸਨ) ਵੀ ਤੁੇ 
ਵਰਚੁਅ� (ਇੰਟੀਰਨੱੱਟੀ ਰਾਹਾਂ) 

ਮਾਨਫਿਸਕ ਫਿਸਹਾਤੁ ਅਤੁੇ ਤੰੁਦਾਰੁਸਤੁੀ 
ਦਾੀਆਂ ਸੇਵਾਵਂ ਫਿਦੰਾਦਾੀ ਹਾੈ।  

LGBTQ2S+ 
inclusive

[Punjabi]

https://crisiscentre.bc.ca
https://www.kuu-uscrisisline.com
https://youthspace.ca/?sfw=pass1660757055
https://kidshelpphone.ca
https://familysmart.ca/parent-peer-support/
https://familysmart.ca/parent-peer-support/
https://foundrybc.ca/
http://foundrybc.ca/virtual
http://www.keltymentalhealth.ca/


ਸੀ ਵਾਈ ਐਮ ਐਚ ਫਿਕੱਦਾਂ ਮਦਾਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹਾੈ?
ਜੇੇ ਤੋਂੁਸੰਂ ਜੇਂ ਤੋਂੁਹੈਾਡੀਾ �ੋਈ ਕਿਪਆਰਾ ਉਦੁਾਸੰ ਮੇਂਕਿਹੈਸੰੰਸੰ �ਰ ਰਹੈੇ ਹੈੋ, ਕਿਚੰਤੋਂਾ ’ਚ, 
ਗੱੁੁਸੰੇ ’ਚ, ਦੁਬੰਾਅ ’ਚ, ਜੇਂ �ੋਈ ਹੈੋਰ ਮੇਂਾ�ਕਿਸੰ� ਕਿਸੰਹੈਤੋਂ ਜੇਂ ਤੰੋਂਦੁਰੁਸੰਤੋਂੀ �ਾ� 
ਸੰਬੰੰਧੀਤੋਂ ਚੁਣੌਤੋਂੀਆਂ ਮੇਂਕਿਹੈਸੰੰਸੰ �ਰ ਰਹੈੇ ਹੈੋ ਜੋੇ ਤੋਂੁਹੈਾਡੇੀ ਰੋਜ਼ਾਾ�ਾ ਜੇੀਵ� ’ਤੇੋਂ ਅਸੰਰ 
ਪਾ ਰਹੈੀਆਂ ਹੈ� ਤੋਂਂ ਸੰੀ ਵਾਈ ਐਮੇਂ ਐਚ ਮੇਂਦੁਦੁ �ਈ ਹੈਾਜ਼ਾਰ ਹੈੈ। ਅਸੰਂ �ਈ 
ਕਿ�ਸੰਮੇਂ ਦੁੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਂ ਪੇਸ਼ਾ �ਰਦੁੇ ਹੈਂ ਜੋੇ ਤੋਂੁਹੈਾਡੀੀਆਂ ਅਤੋਂੇ ਤੋਂੁਹੈਾਡੇੀ ਬੱੰਚੇ ਦੁੀਆਂ 
�ੋੜੇਂ ਪੰਰੀਆਂ �ਰ ਸੰ�ਦੁੀਆਂ ਹੈ�।  

ਸੀ ਵਾਈ ਐਮ ਐਚ ਫਿਵਚ ਇਹਾ ਸੇਵਾਵਂ ਸ਼ੁਾਮ� ਹਾੋ ਸਕਦਾੀਆਂ ਹਾਨ ਪਾਰ 
ਇਹਾ ਇਨਂਂ ਤੱੁਕ ਹਾੀ ਸੀਮਤੁ ਨਹਾਂ ਹਾੈ: 

 ਮਂਟੀ� ਹਾੈ�ਥਾ ਮੁ�ਂਕਣ ਇਸੰ ਗੱੁ� �ੰੰ ਠੀੀ� ਤੋਂਰਂਂ ਸੰਮੇਂਝਣ �ਈ ਕਿ�  
ਤੋਂੁਹੈਾਡੀੇ ਕਿਸੰਹੈਤੋਂ �ਾ� ਸੰਬੰੰਧੀਤੋਂ �ੱਛਣ ਤੋਂੁਹੈਾਡੇੀ ਜੇੀਵ� �ੰੰ ਕਿ�ਸੰ ਤੋਂਰਂਂ 
ਪਰਭਾਕਿਵਤੋਂ �ਰਦੇੁ ਹੈ�।

 ਥਾੈਰਾਪਾੀ �ੱ�ੇ ਤੋਂਂ �ੱ�ੇ �ਾ�, ਗੁਰੁੱ ਪ ਕਿਵਚ ਅਤੋਂੇ ਪਕਿਰਵਾਰਂ �ਈ। 

 ਦਾਵਾਈ (ਮੈਡੇੀਕੇਸ਼ੁਨ) ਇ� ਮੇਂ�ੋ-ਕਿਚਕਿ�ਤੋਂਸੰ� ਵ�ਂ ਕਿ�ਖ �ੇ ਕਿਦੱੁਤੋਂੀ ਹੈੋਈ  
(ਜੇਦੁਂ ਇਸੰ ਦੁੀ �ੋੜੇ ਮੇਂਕਿਹੈਸੰੰਸੰ �ੀਤੋਂੀ ਜੇਾਵੇ)

 ਇਕੱਠੀੀਆਂ ਸੇਵਾਵਂ ਤੋਂੁਹੈਾਡੀੇ ਪਕਿਰਵਾਰ �ਾ� ਸੰੰਭਾ� �ਰ� ਵਾਕਿ�ਆਂ ਦੁਾ 
ਭਾਈਚਾਰਾ ਪੈਦੁਾ �ਰ� �ਈ, ਮੇਂੁੱ ਢ�ੀ ਸੰੰਭਾ� ਦੁੇਣ ਵਾ�ੇ (ਡੀਾ�ਟਰ/�ਰਸੰ 
ਪਰੈ�ਟੀਸ਼ਾ�ਰ), ਮੇਂ�ੋ-ਕਿਚਕਿ�ਤੋਂਸੰ�, ਟਰੈਡੀੀਸ਼ਾ�� ਹੈੀ�ਰ, ਹੈੋਰ ਮੇਂਂਟ� ਹੈੈ�ਥਾ 
ਪਰੈ�ਟੀਸ਼ਾ�ਰ, ਅਤੋਂੇ/ਜੇਂ ਤੋਂੁਹੈਾਡੀੇ ਸੰ�ੰ� ਦੁਾ �ਾਊਂਸੰ�ਰ (ਪਰ ਤੋਂੁਹੈਾਡੀੀ ਆਕਿਗੁਆ 
�ਾ�)  

ਸੰਾਡੀੀਆਂ �ਕਿ�ਕਿ��ਂ ਕਿਵਚ ਮੇਂਂਟ� ਹੈੈ�ਥਾ �ਕਿਰੰਦੁੇ, ਮੇਂ�ੋਕਿਵਕਿਗੁਆ�ੀ (ਸੰਾ�ੋ�ੋਕਿਜੇਸੰਟ) 
ਅਤੋਂੇ ਮੇਂ�ੋ-ਕਿਚਕਿ�ਤੋਂਸੰ� (ਸੰਾਈ�ੀਐਟਕਿਰਸੰਟ) ਹੈੁੰ ਦੁੇ ਹੈ�।

ਸੀ ਵਾਈ ਐਮ ਐਚ ਰਾਹਾਂ ਇਹਾ ਸੇਵਾਵਂ ਫਿਕਸ ਤੁਰਂਂ 
�ਈਆਂ ਜੇਂਦਾੀਆਂ ਹਾਨ?

 ਜੇਵਾ� ਸੰੀ ਵਾਈ ਐਮੇਂ ਐਚ ਸੰੇਵਾਵਂ ਆਪਣੇ ਮੇਂਾਕਿਪਆਂ/ਸੰੰਭਾ� �ਰ� ਵਾਕਿ�ਆਂ 
ਦੁੀ ਸ਼ਾਮੇਂੰ�ੀਅਤੋਂ ਤੋਂਂ ਕਿਬੰ�ਂ ਵੀ �ੈ ਸੰ�ਦੁੇ ਹੈ�, ਪਰ ਮੇਂਾਕਿਪਆਂ/ਸੰੰਭਾ� �ਰ� 
ਵਾਕਿ�ਆਂ ਦੁੀ ਸ਼ਾਮੇਂੰ�ੀਅਤੋਂ �ੰੰ �ਈ ਗੱੁ�ਂ ਕਿਵਚ �ਾਫੋੀ ਮੇਂੁੱ �ਵਾ� ਸੰਮੇਂਕਿਝਆ ਜੇਂਦੁਾ 
ਹੈੈ ਇਸੰ �ਈ ਜੇਦੁਂ ਵੀ ਸੰੰਭਵ ਹੈੋਵੇ ਇਹੈ �ਰ� ਦੁੀ ਕਿਸੰਫੋਾਕਿਰਸ਼ਾ �ੀਤੋਂੀ ਜੇਂਦੁੀ ਹੈੈ।

 ਛੋਟੇ ਬੱੰਕਿਚਆਂ �ੰੰ ਸੰੀ ਵਾਈ ਐਮੇਂ ਐਚ ਸੰੇਵਾਵਂ �ੈਣ ਵਾਸੰਤੋਂੇ ਮੇਂਾਕਿਪਆਂ/ਸੰੰਭਾ� 
�ਰ� ਵਾਕਿ�ਆਂ ਦੁੀ �ੋੜੇ ਪਵੇਗੁੀ। 

 ਇਹੈ ਸੰੇਵਾਵਂ ਦੁੀ ਸ਼ਾੁਰੰਆਤੋਂ ਸੰੀ ਵਾਈ ਐਮੇਂ ਐਚ ਦੁੀ ਇ�ਟੇ� �ਕਿ�ਕਿ�� ਕਿਵਚ 
ਹੈਾਜ਼ਾਰ ਹੈੋ �ੇ �ੀਤੋਂੀ ਜੇਂਦੁੀ ਹੈੈ। ਇਸੰ ਦੁਾ ਸੰਮੇਂਂ ਵੱਖ ਵੱਖ ਹੈੋ ਸੰ�ਦੁਾ ਹੈੈ ਇਸੰ �ਈ 
ਕਿ�ਰਪਾ �ਰ�ੇ ਹੈਾਜ਼ਾਰ ਹੈੋਣ ਤੋਂਂ ਪਕਿਹੈ�ਂ ਫੋੋ� �ਰੋ। (ਯੂੰ ਆਰ ਐ� ਅਤੋਂੇ ਕਿ�ਊ 
ਆਰ �ੋਡੀ ਥੱਾ�ੇ ਦੁੇਖੋ) 

 ਸੰੀ ਵਾਈ ਐਮੇਂ ਐਚ ਦੁੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਂ �ੁਝ ਫੋਾਊਂਡੀਰੀ ਸੰਥਾਾ�ਂ ’ਤੋਂੇ ਵੀ �ਈਆਂ ਜੇਾ 
ਸੰ�ਦੁੀਆਂ ਹੈ�।

ਸੀ ਵਾਈ ਐਮ ਐਚ ਸੇਵਾਵਂ:

– ਜੇੇ ਇ�ਟੇ� �ੈਣ ਵਾ�ਾ �ਕਿਰੰਦੁਾ ਇਹੈ ਫੋੈਸੰ�ਾ �ਰੇ ਕਿ� ਤੋਂੁਹੈਾਡੀੇ 
�ਈ ਸੰੀ ਵਾਈ ਐਮੇਂ ਐਚ ਦੁੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਂ �ੈਣੀਆਂ ਫੋਾਇਦੁੇਮੰੇਂਦੁ 
ਹੈੋਣਗੁੀਆਂ, ਉਹੈ ਉ�ਂਂ ਕਿਵਸ਼ਾੇਸ਼ਾ ਸੰੇਵਾਵਂ ਬੰਾਰੇ ਕਿਜ਼ਾਆਦੁਾ 
ਜੇਾਣ�ਾਰੀ ਦੁੇਣਗੁੇ ਕਿਜੇਹੈੜੇੀਆਂ ਤੋਂੁਹੈਾਡੀੀਆਂ �ੋੜੇਂ ਮੇਂੁਤੋਂਾਬੰ� ਸੰਭ 
ਤੋਂਂ ਬੰੇਹੈਤੋਂਰ ਹੈੋ ਸੰ�ਦੁੀਆਂ ਹੈ�। 

– ਤੋਂੁਹੈਾਡੀੀ ਪਕਿਹੈ�ੀ ਅਪੁਆਇੰਟਮੇਂਂਟ ਦੁਾ ਸੰਮੇਂਂ ਇਸੰ ਗੱੁ� ’ਤੋਂੇ 
ਕਿ�ਰਭਰ �ਰੇਗੁਾ ਕਿ� ਤੋਂੁਹੈਾਡੀੇ ਕਿਫੋ�ਰ ਕਿ�ੰ�ੇ �ੁ ਗੰੁਭੀਰ ਹੈ�, 
ਕਿ�ਹੈੜੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਂ ਕਿਮੇਂ� ਸੰ�ਦੁੀਆਂ ਹੈ� ਅਤੋਂੇ ਉਸੰ ਵੇ�ੇ 
ਉਡੀੀ� �ਰ� ਦੁਾ ਕਿ�ੰ�ਾ �ੁ ਸੰਮੇਂਂ ਹੈੋਵੇਗੁਾ। ਜੇੇ ਸੰੰਭਵ ਹੈੋਵੇ ਤੋਂਂ 
ਉਡੀੀ� �ਰ� ਦੁਾ ਅੰਦੁਾਜ਼ਾ� ਸੰਮੇਂਂ ਤੋਂੁਹੈਾਡੀੇ �ਾ� ਸੰਂਝਾ �ੀਤੋਂਾ 
ਜੇਾਵੇਗੁਾ।

– ਜੇੇ ਜੇਦੁਂ ਤੋਂੁਸੰਂ ਸੰੇਵਾਵਂ ਦੁੀ ਉਡੀੀ� �ਰ ਰਹੈੇ ਹੈੋਵੋ ਤੋਂਂ ਤੋਂੁਹੈਾਡੀੇ 
ਜੇੀਵ� ਕਿਵਚ �ੁਝ ਤੋਂਬੰਦੁੀ�ੀਆਂ ਵਾਪਰ ਜੇਾਣ ਜੇਂ ਤੋਂੁਹੈਾਡੀੀਆਂ 
ਚੁਣੌਤੋਂੀਆਂ ਵਧੀ ਜੇਾਣ, ਤੋਂਂ ਸੰੀ ਵਾਈ ਐਮੇਂ ਐਚ �ਕਿ�ਕਿ�� �ੰੰ 
ਫੋੋ� �ਰੋ ਅਤੋਂੇ ਉ�ਂਂ �ੰੰ ਉਸੰੇ ਵੇ�ੇ ਦੱੁਸੰ ਦੁੇਵੋ। ਸੰੇਵਾਵਂ �ੰੰ ਛੇਤੋਂੀ 
ਸ਼ਾੁਰੰ �ਰ� ਦੁੀ ਸੰੰਭਾਵ�ਾ ਹੈੋ ਸੰ�ਦੁੀ ਹੈੈ। 

ਕਫਿਮਊਫਿਨਟੀੀ ਫਿਵਚ�ੀਆਂ ਹਾੋਰ ਸੇਵਾਵਂ:

– ਜੇੇ ਇ�ਟੇ� ਵਾ�ਾ �ਕਿਰੰਦੁਾ ਇਹੈ ਕਿ�ਸ਼ਾਾ�ਦੁੇਹੈੀ �ਰੇ ਕਿ� 
ਤੋਂੁਹੈਾਡੀੀ �ਕਿਮੇਂਊਕਿ�ਟੀ ਕਿਵਚ�ੀਆਂ ਹੈੋਰ ਸੰੇਵਾਵਂ ਤੋਂੁਹੈਾਡੀੇ 
�ਈ ਬੰੇਹੈਤੋਂਰ ਹੈੋਣਗੁੀਆਂ ਤੋਂਂ ਉਹੈ ਇਹੈ ਗੱੁ� ਤੋਂੁਹੈਾਡੀੇ �ਾ� 
ਕਿਵਚਾਰ�ਗੁੇ ਅਤੋਂੇ ਜੇਂ ਉਹੈ ਇਸੰ ਬੰਾਰੇ ਕਿਸੰਫੋਾਕਿਰਸ਼ਾ �ਰ�ਗੁੇ 
ਜੇਂ ਉਹੈ ਤੋਂੁਹੈਾ�ੰੰ ਜੇਾਣ�ਾਰੀ ਦੁੇ ਦੁੇਣਗੁੇ ਤੋਂਂਕਿ� ਤੋਂੁਸੰਂ ਖੁਦੁ ਉ�ਂਂ 
ਸੰੇਵਾਵਂ ਤੱੋਂ� ਪਹੈੁੰ ਚ �ਰ ਸੰ�ੋ। 

– ਜੇਂ  –

ਇਨਟੀੇਕ ਤੁਂ ਬਾਾਅਦਾ ਕੀ ਹਾੁੰ ਦਾਾ ਹਾੈ?
 ਇ�ਟ�ੇ ਦੁ ੇਅਖੀਰ ’ਤੇੋਂ �ਕਿ�ਕਿ�� ਦੁਾ �ਕਿਰੰਦੁਾ ਤੋਂਹੁੈਾ�ੰੰ ਇ� ਸੰਰਕਿਵਸੰ 

ਪ�ੈ� ਦੁਵੇਗੇੁਾ, ਇਹੈ ਇ� ਦੁਸੰਤੋਂਾਵਜੇੇ ਹੰੁੈਦੁਾ ਹੈੈ ਕਿਜੇਸੰ ’ਤੋਂ ੇਉਸੰ ਜੇਾਣ�ਾਰੀ ਦੁਾ 
ਖ�ੁਾਸੰਾ ਹੰੁੈਦੁਾ ਹੈੈ ਜੋੇ ਤੋਂਸੁੰਂ ਕਿਵਚਾਰੀ ਹੰੁੈਦੁੀ ਹੈੈ, �ਾ� ਹੈੀ ਹੈਰੋ ਵਾਧੰੀ ਸੰਕੋਿਮੇਂਆਂ 
ਬੰਾਰੇ ਅਤੋਂ ੇਅਗੁਂਹੈ �ੰੰ �ੀ �ਰ�ਾ ਹੈੈ ਬੰਾਰੇ ਜੇਾਣ�ਾਰੀ ਸ਼ਾਾਮੇਂ� ਹੰੁੈਦੁੀ ਹੈੈ।

 ਸੰਰਕਿਵਸੰ ਪ�ੈ� ਤੋਂੁਹੈਾਡੀੇ ਕਿਫੋ�ਰਂ ਅਤੋਂੇ ਤੋਂੁਹੈਾਡੀੀਆਂ ਕਿਵਸ਼ਾੇਸ਼ਾ �ੋੜੇਂ ਦੁੇ ਆਧੀਾਰ 
’ਤੋਂੇ ਕਿਤੋਂਆਰ �ੀਤੋਂੀ ਜੇਂਦੁੀ ਹੈੈ ਅਤੋਂੇ ਇਸੰ ਕਿਵਚ ਇਹੈ ਕਿਸੰਫੋਾਕਿਰਸ਼ਾਂ ਸ਼ਾਾਮੇਂ� ਹੈੋ 
ਸੰ�ਦੁੀਆਂ ਹੈ�:

ਇਨਟੀੇਕ ਕੀ ਹਾੈ?
 ਇ�ਟੇ� ਇ� ਮੇਂੌ�ਾ ਹੈੁੰ ਦੁਾ ਹੈੈ ਕਿਜੱੇਥਾੇ �ਕਿ�ਕਿ�� ਦੁਾ �ਕਿਰੰਦੁਾ ਤੋਂੁਹੈਾਡੀੇ ਬੰਾਰੇ ਜੇਾਣ 

ਸੰ�ਦੁਾ ਹੈੈ ਅਤੋਂੇ ਤੋਂੁਹੈਾਡੀੇ ਕਿਫੋ�ਰਂ ਬੰਾਰੇ ਤੋਂੁਹੈਾਡੀੇ �ੋ�ਂ ਸੰੁਣ ਸੰ�ਦੁਾ ਹੈੈ। ਇਹੈ ਜ਼ਾਰੰਰੀ 
ਹੈੈ ਕਿ� ਤੋਂੁਸੰਂ ਕਿਜੰੇ�ਾ ਵੀ ਵੱਧੀ ਤੋਂਂ ਵੱਧੀ �ਕਿ�ਕਿ�� ਦੁੇ ਇ�ਟੇ� �ਕਿਰੰਦੁੇ �ੰੰ ਦੱੁਸੰ ਸੰ�ਦੁੇ 
ਹੈੋ ਦੱੁਸੰ ਦੁੇਵੋ ਤੋਂਂ ਕਿ� ਤੋਂੁਸੰਂ ਰਲ਼ �ੇ ਇਸੰ ਗੱੁ� ਦੁਾ ਫੋੈਸੰ�ਾ �ਰ ਸੰ�ੋ ਕਿ� ਤੋਂੁਹੈਾ�ੰੰ 
ਕਿ�ਸੰ ਕਿ�ਸੰਮੇਂ ਦੁੀ ਮੇਂਦੁਦੁ ਚਾਹੈੀਦੁੀ ਹੈੈ।

 ਇ�ਟੇ� ਦੁੌਰਾ�, ਤੋਂੁਸੰਂ ਆਪਣੀ ਅਜੇੋ�ੀ ਮੇਂਾ�ਕਿਸੰ� ਕਿਸੰਹੈਤੋਂ ਅਤੋਂੇ ਤੰੋਂਦੁਰੁਸੰਤੋਂੀ ਦੁੇ 
ਕਿਫੋ�ਰਂ ਬੰਾਰੇ ਜੇਾਣ�ਾਰੀ ਦੁੇਵੋਗੁੇ ਅਤੋਂੇ �ੁਝ ਪੇਪਰ ਵੀ ਭਰੋਗੁੇ ਅਤੋਂੇ ਸੰਵਾ�ਂ ਦੁੇ 
ਜੇਵਾਬੰ ਵੀ ਦੁੇਵੋਗੁੇ। 

 ਜੇੇ ਤੋਂੁਹੈਾ�ੰੰ ਕਿ�ਸੰੇ ਗੱੁ� ਦੁੀ ਸੰਮੇਂਝ �ਹੈਂ �ੱਗੁ ਰਹੈੀ ਜੇਂ ਤੋਂੁਸੰਂ ਹੈੋਰ ਜੇਾ�ਣਾ ਚਾਹੈੁੰ ਦੁੇ 
ਹੈੋ, ਇ�ਟੇ� ਇ� ਵਧੀੀਆ ਮੇਂੌ�ਾ ਹੈੁੰ ਦੁਾ ਹੈੈ ਸੰਾਡੀੇ �ੋ�ਂ �ੋਈ ਵੀ ਸੰਵਾ� ਪੁੱ ਛਣ ਦੁਾ।

ਸੀ ਵਾਈ ਐਮ ਐਚ ਸੇਵਾਵਂ ਮੁ�ਤੁ ਹਾਨ, �ਰੋਸੇ ਵਾ�ੀਆਂ ਹਾਨ ਅਤੁੇ 
ਮਾਪਾੇ/ਸੰ�ਾ� ਦਾੇਣ ਵਾਫਿ�ਆਂ ਦਾੀ ਸ਼ੁਮੰ�ੀਅਤੁ ਨੰੰ ਜੇੀਅ ਆਇਆਂ ਨੰੰ 

ਕਫਿਹੰਾਦਾੀਆਂ ਹਾਨ (ਪਾਰ ਜੇਵਾਨਂ ਵਾਸਤੁੇ ਇਹਾ ਇਕ ਚੋਣ ਹਾੈ)  

ਬਾੀ ਸੀ �ਰ ਫਿਵਚ ਇਨਟੀੇਕ ਸਥਾਾਨਂ ਦਾਾ 
ਪਾਤੁਾ �ੈਣ �ਈ 811 ’ਤੁੇ �ੋਨ ਕਰੋ ਜੇਂ 
ਏਥਾੇ ਦਾੇਖੋਂੋ: 

gov.bc.ca/ChildYouthMentalHealthIntakeClinics

ਇੰਫਿਡੇਫਿਜੇਫਿਨੱਸ ਬੱਾਚੇ, ਜੇਵਾਨ ਅਤੁੇ 
ਪਾਫਿਰਵਾਰ ਏਥਾੇ ਵੀ ਦਾੇਖੋਂ ਸਕਦਾੇ ਹਾਨ:  
gov.bc.ca/IndigenousChildYouthMentalHealthServices 

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/managing-your-health/mental-health-substance-use/child-teen-mental-health/mental-health-intake-clinics
http://gov.bc.ca/IndigenousChildYouthMentalHealthServices

