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چکیده 
»بیایید بازی کنیم! فعالیتها�ی برای خانواده ها« )Let’s Play! Activities for Families( توسط وزارت آموزش و پرورش �ب سی برای خانواده ها و پرستاران کودکان 

ی آغازین کودکان را از طریق بازی و سرگرمی ارتقا بخشد.  تدوین شده است تا تجربه های یادگ�ی

ی آغازین �ب سی توصیف شده است مرتبط می باشد، که عبارتند از:  که در چهارچوب یادگ�ی
گ

هر فعالیت بازی با یکی از پرسمان های زند�

تعامل با دیگران، مواد و جهان  •

ارتباط  و سوادآموزی  •

هویتها، مسئولیت اجتماعی، و گوناگو�ن  •

بهزیس�ت و احساس تعلق   •

هدف از این فعالیتها خلق تجربه ها�ی است که باعث تعامل با کیفیت درون خانواده ها می شود. این گونه تعامل پرورش اجتماعی و احساسی سالم کودکان را 
ه بخ�ش را برای  ن ش علاقه های و ایده های کودکان را تشویق نموده و زمینه های تازه و انگ�ی تقویت می کند. این فعالیتها به دقت انتخاب شده اند تا بیان و گس�ت

کنجکاوی و اکتشاف به کودکان ارائه نماید. بخش »چگونه« ایده ها�ی ارائه می دهد تا بتوانید این فعالیتها را برای کودکا�ن با توانا�ی های مختلف تطبیق دهید. 

: راهنما�ی های بیش�ت

د؛ ی بازی را به دست گ�ی کودکتان را تشویق کنید تا بر اساس علایق و/یا پرسش هایش، ره�ب  •

هیچ راه درست یا غلطی برای کنجکاوی در این فعالیتها وجود ندارد؛  •

ن آورده شده است(، به آنها وقت کا�ن بدهید تا پرسشها  هنگامی که از کودکتان پرسشهای دارای پایان باز می پرسید )نمونه های این پرسشها در م�ت  •
را پردازش کنند و پاسخ دهند؛

با استفاده از کلمات هر کاری که کودکتان در ضمن بازی انجام می دهد را توصیف کنید؛ و،  •

در لحظه های چالش یا دشواری، با کمک به او برای حل مسئله، کودک را حمایت کنید. برای مثال، »می بینم که این خیلی مشکله. چه  قسم�ت   •
رو می تونیم به شکل دیگری انجام بدیم؟« تشویق کودکان برای عمل کردن به این شکل پرورش مهارتهای آنها را تقویت می کند و اعتماد به نفس 

آنها را ارتقاء می بخشد.

ید! هر فعالی�ت یک کتاب یا کتاب ها�ی که مرتبط با درونمایه ها یا سرفصلهای آن فعالیت هستند را معر�ن می نماید. کتاب  از داستانگو�ی برای فرزندتان لذت ب�ب
، کتاب های اطلاعا�ت و کتاب های مقوا�ی  های پیشنهادی هم اینک در بسیاری از کتابخانه ها موجود بوده و نمونه ای از انواع کتاب های عکس دار و داستا�ن
کودکان می باشند. اگر نمی توانید کتا�ب را پیدا کنید، از کارمندان کتابخانه محلی درخواست کنید به شما کمک کند یا کتا�ب مشابه آن را پیشنهاد نماید. شما ح�ت 

می توانید دنبال کتاب ها و داستان ها�ی به زبان خانواده خود بگردید.  

بیایید بازی و تفریح کنیم!
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ن بان قلب مادر زم�ی �ن

موضوع 

بان قلب مادر ما،   وارد می کند. بسیاری از بومیان کانادا بر این باورند که صدای طبل “�ن
گ

 این فعالیت والدین و کودکان را در یک تجربه موسیقی و فرهنکی
” است. ن زم�ی

کودکان به ریتم، رقص یا حرکت بر اساس موسیقی علاقه دارند. این فعالیت از طریق طبل زدن، علاقه آنها به موسیقی را تقویت می کند. برای آنها مهم 
نیست که شما فکر می کنید که خواننده یا نوازنده بسیار بدی هستید، آنچه برای آنها مهم است، این است که شما همراه با آنها می خوانید و بازی می کنید.

1 زمینه را فراهم سازید
به می زنید، صداهای مختلفی ایجاد می کنند، فراهم کنید. با کمک •  مجموعه ای از اشیا با اندازه و جنس های مختلف که وق�ت به آنها �ن

سید که چه اشیا�ی می توانند  ن جستجو، با هم صحبت کنید و ب�پ یکدیگر، اشیای مختلفی در اطراف خانه برای طبل زدن پیدا کنید. در ح�ی
برای طبل زدن مناسب باشند، به چه دلیل.

در جمع کردن وسایل کنجکاو باشید. صداها�ی که ایجاد خواهند کرد را بلند با خود تکرار کنید و فکر کنید که چه اشیا�ی در کنار هم می توانند • 
صدای خو�ب تولید کنند.

2 طبل زدن
کودک خود را ترغیب کنید تا با اشیا�ی که از اطراف خانه پیدا کرده اید، طبل بزند، مثل قابلمه، ماهیتابه، کاسه یا ظروف مختلف و قاشق های • 

چو�ب یا فلزی.

به کودک خود اجازه دهید آزادانه اشیا را کشف کند و یادتان باشد خوش بگذرانید!• 

بات مختلف طبل را به کودک خود نشان دهید - آرام، سریع، شدید، نرم.•  �ن

3 آواز خواندن
می توانید این آهنگ جالب از بومیان را با کودک خود، با آواز بخوانید، هر حیوا�ن که می خواهید انتخاب کنید و از صداها�ی که حیوانات • 

ید. تولید می کنند، لذت ب�ب

 آهنگ:

”.Old McDonald Had a Farm“ جنگلی دارد( - با ریتم آهنگ ، ن Mother Earth Has A Forest )مادر ما زم�ی

!Mother Earth has a forest – Hey yah hey yah hey

!And in that forest, she has a Bear – Hey yah hey yah hey

 .With a Grrr...grrr...here, and a grrr...grrr…there

…Here a grr...there a grrr…everywhere a grrr…grrr

!Mother Earth Has a Forest – Hey yah hey yah hey

ن تکرار کنید، از قبیل:   این آهنگ را می توانید با سایر حیوانات جنگل ن�ی
گرگ ) آووووووو(، مار )هسسسس(، قورباغه )قور قور(، سینه سرخ )آواز پرنده(
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هدف 

این تجربه به کودکان کمک خواهد کرد تا

مهارت های ارتباطی و سواد آنان ارتقا پیدا کند• 

 دست و چشم آنان افزایش پیدا کند• 
گ

ل شده و هماهنکی قدرت حرک�ت آنها تقویت و کن�ت

ی داشته باشند، تمرکز داشته باشند و به یک فعالیت مشغول شوند.•  احساسات خود را بروز دهند، خود تنظیمی به�ت

بتوانند افکار و تجارب خود را به شکل خلاقانه و با استفاده از اشکال مختلف بیان، منتقل کنند• 

توانا�ی های زبا�ن متنوع، ریتم و ظرفیت ارتباط با دیگران از بسیاری جهات، تقویت شود• 

وارد بازی با موسیقی و کلمات شوند• 

در مورد داستان ها و نمادهای مربوط به فرهنگ خود و دیگران اطلاعات کسب کنند• 

چگونه

به زدن به آنها، آهنگ بزند. در این کار با کودک خود همکاری کنید. حرکات کودک  وسایل مختلفی از داخل و خارج خانه پیدا کنید تا کودک تان بتواند با �ن
 برای خواندن انتخاب کنید یا یکی از اشعار مخصوص کودکان را با یکدیگر 

گ
خود را تقلید کنید و از کودک بخواهید مشابه حرکات شما را انجام دهد. آهنکی

بخوانید و همزمان طبل بزنید و یا به صورت نوب�ت طبل بزنید و بخوانید. فضاها و جاهای مختلف را برای طبل زدن امتحان کنید. صدای ابزارآلات موسیقی 
ون از خانه چگونه است؟ صدای آنها در حمام در مقایسه با فضاهای بزرگ�ت چطور است؟ شما در داخل و ب�ی

این یک فعالیت لذت بخش است زیرا به محض اینکه کودک تان بتواند بنشیند یا وسایل را بیاورد، قابل انجام است. همه کودکان دوست دارند به وسایل 
به بزنند! �ن

همراه با کودک خود، کتا�ب درباره طبل زدن یا موارد دیگری که مرتبط با این موضوع است، بخوانید. کتاب های پیشنهادی:

 	Thea Gudione نوشته ی ،Drum City

 	Dave Bouchard نوشته ی ،The Drum Calls Softly

مکان 

این فعالیت هم در فضای داخل و هم در فضای خارج خانه، در هر 
زمان از روز قابل انجام است.

زمان

ن خیلی کم به کودکان معر�ن کرد. آنها  طبل زدن را می توان در سن�ی
به بزنند.  ء �ن ن یا روی پای شما بنشینند و به یک سیش می توانند روی زم�ی

طبل زدن و خواندن می تواند فعالیت آرامش بخ�ش باشد و به کودک 
ن یا ناامید شدن، بر موضوع  کمک کند تا پس از یک فعالیت هیجان انگ�ی

جدیدی تمرکز کند.
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من سپاسگزارم

موضوع 

اک بگذارند. این تجربه فرص�ت برای کودکان فراهم می کند تا قدردا�ن خود را با دیگران به اش�ت

1 زمینه را فراهم سازید
ی که دوست دارید صحبت کنید یا از اتفاق خو�ب که آن روز رخ داده بگویید. ن قبل از اینکه کودکتان به تختخواب برود، با آنها درباره ک� یا چ�ی

اک گذاری تجارب 2 اش�ت
ن اوقا�ت خوش، �ف وقت با  ی که دوست دارد یا اتفاق خو�ب که آن روز رخ داده فکر کند. شاید آنها بابت داش�ت ن از فرزندتان بخواهید که درباره ک� یا چ�ی

ن یک دوست جدید قدردان باشند. یکی از اقوام، غذا خوردن همراه خانواده یا یاف�ت

کودکتان را راهنما�ی کنید که سه مرتبه نرم و آرام نفس بکشد و احساس قدردا�ن کند. این کار باعث می شود کودک شما تشویق به تفکر درباره ی تجربیات 
خود شود.

هدف 

از طریق این تجربه، بچه ها یاد خواهند گرفت که:

درباره خود و احساساتشان فکر کنند• 

با استفاده از اشکال مختلف بیان، افکار و تجربیات را به شکلی خلاقانه بیان کنند• 

درباره واژگان، مفاهیم و زبان نوشتار کنجکاو شوند• 

نظرات خود را بیان کنند و درباره ی دیدگاه های دیگران فکر کنند• 

چگونه

سعی کنید فعالیت را همانطور که گفته شد انجام دهید. شما می توانید فعالیت های آن روز را به یاد فرزندتان بیاورید یا آنچه را که متوجه شده اید در میان 
بگذارید.

به کودک خود کمک کنید آنچه را که برایش قدردان است بنویسد. از فرزندتان بخواهید تا تصویری 
بکشد که نشانگر همان کلما�ت است که شما با هم نوشته اید.

 تان ، 
گ

نهای خوب در زند� ن چ�ی صبح که از خواب بیدار می شوید به عنوان راهی برای به یاد داش�ت
سعی کنید دوباره آنچه به خاطرش قدردان بوده اید را مرور کنید 

یک داستان همراه فرزندتان در مورد قدردا�ن یا ایده های دیگری بخوانید که با فعالیت مرتبط است. 
یک پیشنهاد این است: 

 	Roy Henry Vickers & Robert Budd نوشته ی Orca Chief
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مکان 

این فعالیت را می توان در هر مکا�ن انجام داد. 

زمان 

نجام این فعالیت را قبل از اینکه کودکتان بخوابد امتحان کنید.

مرجع
Braun, M., & Stewart, W. )2017(. Mindful Kids: 50 Mindfulness Activities for Kindness, Focus and Calm.  

 [Activity Deck]. Cambridge, MA: Barefoot Books 
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سرگرمی با آینه

موضوع 

آینه ها وسایلی سرگرم کننده و جالب هستند و استفاده از آنها راهی مؤثر برای کمک به کودک برای بررسی و کشف چهره ها، حالت های مختلف چهره، 
ن دوست دارند تصویر منعکس شده خود را ببینند و با تغی�ی دادن آن، سرگرم شوند.  خودآکاهی و حرکات دیگران است. کودکان در تمام سن�ی

1 زمینه را فراهم سازید
س دارید می توانید استفاده کنید. کودک خود را در جلوی آینه اتاق قرار دهید، یا او را در روبروی یک آینه تمام قد •  از هر آینه ای که در دس�ت

ن بخوابانید، یا در حالی که بچه را روی پای خود نگه داشته اید، از یک آینه دس�ت استفاده کنید. اگر از یک آینه بزرگ  بزرگ، به شکم روی زم�ی
استفاده می کنید، اطمینان حاصل کنید که به طور مناسب و ایمن نصب شده و تکان نمی خورد.

2 سرگرمی با آینه
همراه با کودک خود، جلوی آینه بنشینید. با کودک در مورد آنچه می بینید صحبت کنید. به نام بردن احساسات و حالت های مختلف چهره • 

توجه داشته باشید.

ید! به •  این فعالیت تماماً در مورد مکالمه و نام گذاری ز احساسات به شیوه ای مثبت و آرام است. انعطاف پذیر باشید و از این بازی لذت ب�ب
د. ل فعالیت را به عهده بگ�ی کودک اجازه دهید تا کن�ت

هدف 

بررسی و کشف احساسات و حالت های مختلف چهره از طریق این فعالیت موجب می شود که

کودکان بتوانند احساسات خودشان و دیگران را به�ت تشخیص دهند• 

ند که این امر به ارتباط و خودآگاهی آنان کمک می کند•  کلمات زیادی در مورد احساسات یاد بگ�ی

عواملی که بر احساسات خودشان و دیگران تأث�ی می گذارد را شناسا�ی و پیش بی�ن کنند• 

چگونه

به زدن به آینه یا حرکت دادن آن )اگر از آینه  کودک تان را در مقابل آینه قرار دهید و توجه او را به تصویرش در آینه جلب کنید. می توانید این کار را با �ن
ح دهید. چند مثال دس�ت استفاده می کنید( انجام دهید. با یکدیگر به آینه نگاه کنید و آنچه می بینید را با استفاده از نام آن، سرش

، فرهاد!”•  “به بچه ی داخل آینه نگاه کن! این خود�ت

/قهوه ای( تو هستند. بی�ن ات رو می بینم. من عاشق لپ های صور�ت توام. این •  به اعضای مختلف بدن اشاره کنید، “اینها چشم های )آ�ب
دهانته که داره به من لبخند می زنه. چه بچه ی خوشحالی!”

، مریم!”•  “قیافه ات خیلی جدیه. داری از خودت می پرسی که � توی آینه است؟ این تو�ی

دست بچه را تکان دهید، “دارم دستت رو تکون میدم. سلام!”• 
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ی حرف زدن  ن یادگ�ی ی توجه او را به خود جلب کرده، در مورد آن صحبت کنید. اگر کودک تان در سن�ی ن توجه کنید که کودک تان به کجا نگاه می کند. اگر چ�ی
ی نگاه می کند و نام آن را تکرار کنید. اگر کودک تان هنوز نامفهوم صحبت می کند، به او زمان بدهید تا صحبت  ن قرار دارد، توجه کنید که دارد به چه چ�ی

کند و سپس پاسخ دهید تا یک مکالمه دو طرفه یا بده بستان داشته باشید )ح�ت اگر متوجه نمی شوید که کودک تان چه می گوید(.

 سعی کنید حالت های مختلف چهره را شبیه سازی کنید و از کودک بخواهید تا همراه شما این کار را انجام دهد. در مورد کاری که دارید انجام می دهید، 
صحبت کنید و نام حالت های مختلف چهره بیانگر احساسات مختلف را ذکر کنید. کودک را ترغیب کنید تا کار شما را تقلید کند یا خودش ادا دربیاورد. 

می توانید این فعالیت را به بازی حدس زدن تبدیل کنید و به صورت نوب�ت بازی کنید. با افزایش سن کودک، سعی کنید کلمات مربوط به احساسات پیچیده 
تر را امتحان کنید. چند مثال

“به لبخند بزرگ من نگاه کن! به نظرت الان چه احساسی دارم؟”• 

ن وق�ت ناراحت می شوم، ابروهام چه طوری •  ی؟ بب�ی ؟ می تو�ن یک قیافه بد اخلاق بگ�ی ، چه شکلی هس�ت وق�ت بد اخلاق یا ناراحت هس�ت
ن میاد. می تو�ن این کار رو انجام بدی؟” پای�ی

ون اومدی؟ واقعاً تعجب کردم! قیافه ام این •  “امروز صبح یادته، وق�ت وارد اتاقت شدم و خودت به تنها�ی از دیواره گهواره ات بالا رف�ت و ب�ی
؟” شکلی شد. تا حالا شده که تعجب ک�ن

( زمان نیاز دارند تا به سؤال گوش  حتماً به کودک خود زمان زیادی بدهید تا به سؤالات پاسخ دهد. کودکان خردسال در اغلب موارد به چندین ثانیه )یا بیش�ت
کنند و پاسخ را در ذهن خود شکل دهند. مثل همیشه، به کودک اجازه دهید تا فعالیت را هدایت کند.

سعی کنید یک داستان کوتاه تعریف کنید و از کودک بخواهید تا در جلوی آینه احساسات مختلف را در چهره اش به نمایش بگذارد. اگر فکر می کنید که 
د که شخصیت داستان چه احساسی  ن می توانید حالت چهره او را تقلید کنید. به کودک خود زمان زیادی بدهید تا تصمیم بگ�ی کودک لذت می برد، شما ن�ی

دارد و بتواند همان احساس را با چهره خود نشان دهد. اگر دیدید این کار برایش مشکل است، از گفتگوهای کمکی یا کلمات راهنما�ی استفاده کنید. ز کودک 
را تشویق کنید که حالت شوخی یا نارضای�ت را برای شما نشان دهد! یک مثال

 می کرد. یه روز پدرش از اون خواست تا سبدی از پر از خورا� های خوب رو برای • 
گ

“روزی روزگاری، دخ�ت کوچولو�ی به نام شنل قرمزی زند�
ه. شنل قرمزی کوچولو در حال بازی کردن بود و واقعاً دوست نداشت که بازی رو ول کنه و بره. می تو�ن به من نشون بدی که  مادربزرگش ب�ب
شنل قرمزی چه احساسی داشت؟ اون چه ح� داشت؟ اون نمی خواست بازی خودش رو ول کنه و بره. وق�ت که تو در حال بازی هس�ت و 

من از تو میخوام که کاری انجام بدی، قیافه ات چه شکلی میشه؟”

ون  ، شنل یا روسری، کلاه، گردنبند(. به نوبت به یکدیگر در پوشیدن و ب�ی سعی کنید از وسایل مختلف برای تغی�ی ظاهر خود استفاده کنید )مثلاً عینک آفتا�ب
آوردن اشیای مختلف کمک کنید. 

 همراه با کودک خود، کتا�ب درباره بازی با آینه یا موارد دیگری که مرتبط با این موضوع است، بخوانید. کتاب های پیشنهادی:

 	Jenny Cooper نوشته ی Do Your Ears Hang Low?

 	 Vicki Cobb نوشته ی ،I See Myself

مکان 

این فعالیت در هر جا�ی که آینه وجود داشته باشد، قابل انجام است. 

زمان

این بازی در هر زمان از روز قابل انجام است، اما انجام آن در مواقعی 
که کودک در هوشیاری و تمرکز کامل به سر می برد و حوصله بازی کردن را 

ین نتیجه را در �پ خواهد داشت. دارد، به�ت

مرجع
 :Herr, J., & Swim, T. )2003(. Rattle Time, Face to Face, and Many Other Activities for Infants 

.Birth to 6 Months. Clifton Park, NY: Thomson/Delmar Learning
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ترسیم موسیقی

موضوع

این تجربه، حواس بینا�ی و شنوا�ی را با هم بررسی می کند و اگر فرزند شما علاق مند به موسیقی و ریتم باشد، می تواند برایش بسیار بسیار سرگرم کننده 
باشد.

1 زمینه را فراهم سازید
هر نوع موسیقی را که شما و فرزندتان گوش می دهید، یا در اجتماع شما مهم است، مانند انواع مختلف طبل ها، رقص، یا انواع دیگر • 

موسیقی های بیکلام، انتخاب کنید.

ن بچسبانید یا از کاغذ اندازه ی معمولی استفاده کنید. مقداری مداد شمعی، ماژیک، گچ یا رنگ انگش�ت را آماده •   را روی زم�ی
گ

تکه کاغذ بزر�
کنید.

2 نقا�ش موسیقی
، بر روی کاغذ طراحی یا نقاسیش کند. موسیقی را پخش کنید و فرزندتان را تشویق کنید تا براساس آنچه می شنود با استفاده از ابزارهای نقاسیش

هدف 

از طریق این تجربه، کودکان یاد خواهند گرفت که:

با استفاده از بدن و حواس خود جهان را کاوش کنند• 

با استفاده از مواد و تکنیک های مختلف، بسازند، خلق و طراحی کنند• 

به طور فعالانه کشف، تفکر، و استدلال کنند• 

به روش های مختلفی خلاق و بیانگر باشند• 

ی را بیان کنند•   و یادگ�ی
گ

شوق زند�

چگونه

کودک خود را تشویق کنید تا بر اساس موسیقی ای که پخش می شود، طراحی یا نقاسیش کند. اگر از رنگ استفاده می کنید، سعی کنید عنا� دیگری مانند 
صابون یا ذرات براق را اضافه کنید تا بتوانند بافت های مختلف رنگ مورد استفاده ی خود را ببینند.

ن کرده  سید که آهنگ چه احساسی در آنها ایجاد می کند. آیا این آهنگ آنها را خوشحال کرده است؟ آیا این آهنگ آنها را غمگ�ی شما می توانید ب�پ
است؟ آیا آهنگ به آنها آرامش می دهد؟ آیا این احساسات در جا�ی از نقاسیش بیان شده اند؟ 
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سید: هنگامی که پخش موسیقی تمام شد و فرزند شما نقاسیش را به پایان رساند، از او سوالا�ت در مورد نقاسیش ب�پ

ی درست کردی؟•  ن چه چ�ی

 ها�ی استفاده کردی؟• 
گ

چه رنکی

چه نوع ابزار طراحی استفاده کردی؟• 

بخش مورد علاقه تو از آهنگ چی بود؟ این بخش کجای نقاسیش تو است؟• 

به نقاسیش کردن فرزند خود نگاه کنید و درآن کنجکاوی کنید. برای مثال، ممکن است متوجه شوید که یک ناحیه کمرنگ است، یا یک ناحیه دارای نقش های 
سید که چرا آنها را به آن شکل کشیده است. زیادی است. از فرزندتان ب�پ

در مورد موسیقی، نقاسیش یا ایده های دیگری که با فعالیت مرتبط هستند، یک داستان با فرزندتان بخوانید. یک پیشنهاد این است: 

 	Debbie Ridpath Ohi نوشته ی Sam & Eva

ی یا یک موزه نزدیک به خود بازدید کنید:  ن از یک گالری ه�ن  برای الهام گرف�ت
https://www.hellobc.com/things-to-do/museums-heritage-sites

مکان

در صورت استفاده از رنگ، این فعالیت ممکن است کثیف کاری داشته 
باشد. این تجربه را در داخل یا خارج انجام دهید.

زمان

ین فعالیت را می توان در هر زما�ن از روز انجام داد.

 

https://www.hellobc.com/things-to-do/museums-heritage-sites
https://www.hellobc.com/things-to-do/museums-heritage-sites
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ن اشیاء کتاب تصویری یاف�ت

موضوع

این فعالیت روسیش مناسب برای ارتقای مهارت خواندن و سوادآموزی و ترکیب آن با فعالیت بد�ن است. از کتاب های تصویری به عنوان مبنا�ی برای بازی 
ن اشیاء استفاده کنید. یاف�ت

1 زمینه را فراهم سازید
یکی از کتاب های تصویری مورد علاقه را بردارید )ترجیحاً کتا�ب با شخصیت های انسا�ن و مکان های آشنا(. پس از اینکه یک بار به طور کامل آن • 

نها�ی که در کتاب می بیند را جستجو و پیدا کند!  سید که دوست دارد چ�ی را خواندید، از کودک خود ب�پ

ن اشیاء! 2 بازی یاف�ت
، درخت(. سپس •  ن ، ماش�ی ن نها�ی که در کتاب می بینید و قرار است به دنبال آنها بگردید را شناسا�ی کنید )مثلاً سگ، م�ی همراه با کودک خود، چ�ی

نها�ی که در کتاب وجود داشت را در دنیای واقعی پیدا کنید. ید و سعی کنید چ�ی ون یا یک اتاق جدید ب�ب کتاب را با خود به ب�ی

هدف 

این تجربه به کودکان کمک خواهد کرد تا

ن مطال�ب که می خوانند و دنیای واقعی ارتباط برقرار کنند•  ب�ی

( و زبان بیا�ن )گفتاری/علایم( آنها توسعه و ارتقا پیدا کند.•  زبان ادرا� )شنیداری/خواند�ن

زبان چاپ شده را در حالت ها و قالب های مختلف شناسا�ی کنند• 

ن ایده ها و اشیا ارتباط برقرار کنند•  ب�ی

ی پیدا کنند•  ، آگاهی بیش�ت نسبت به زبان چا�پ

مهارت های ارتباطی و سواد آنان ارتقا پیدا کند• 

چگونه

ن  وع کنید. یک کتاب مقوا�ی که در هر صفحه اش یک چ�ی می توانید از درون خانه خود با اسباب بازی ها یا وسایلی که برای کودک تان شناخته شده هستند، سرش
ید و نام آن را دو بار تکرار کنید. به  ن را در کنار تصویرش بگ�ی ن را در دنیای واقعی پیدا کنید. آن چ�ی وجود دارد را انتخاب کنید، سپس با کمک یکدیگر آن چ�ی
عنوان مثال، اگر کتا�ب درباره اسباب بازی های کودکان می خوانید و تصویر یک خرس عروسکی در آن می بینید، به همراه یکدیگر یک خرس عروسکی پیدا کنید 

و همزمان با اشاره به تصویر بگویید “خرس” و دوباره با اشاره به خرس عروسکی، تکرار کنید “خرس”.

  می توانید از پیدا کردن اشیای ساده فراتر رفته و به دنبال انواع یا طبقه بندی های مختلف اشیا باشید. به عنوان مثال، 
اگر یک سیب را در کتاب می بینید، از کودک خود بخواهید تا یک میوه دیگر و یا در سوپر مارکت، یک غذای سالم 

ن می توانید بر اساس تصاویری که در کتاب می بینید، به دنبال رنگ یا شکل این تصاویر در دنیای  دیگر پیدا کند. همچن�ی
واقعی باشید. مثلاً اگر یک مربع در کتاب می بینید، از کودک سؤال کنید که آیا می تواند یک مربع که در اطراف شما 

ن تکرار کنید. وجود دارد را نشان دهد. این کار را برای اعداد و حروف ن�ی
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ن می توانید قبل از انجام این فعالیت، خودتان اشیای موجود در کتاب را جمع آوری کرده و درون یک کیسه قرار دهید. به کودک بگویید چشمان  همچن�ی
ن را درون کتاب پیدا کند! ون بیاورد. سپس سعی کند آن چ�ی خود را ببندد و یکی از این اشیاء را از کیسه ب�ی

ن  ی خواندن هستند، می توانید از آنها بخواهید تا اشیا�ی که نام شان در کتاب آمده را در دنیای واقعی پیدا کنند. همچن�ی برای کودکا�ن که در حال یادگ�ی
ن  ی که بالاست را در دنیای واقعی پیدا کنید. اگر یک چ�ی ن ی در کتاب، در بالا قرار دارد، سعی کنید چ�ی ن می توانید به دنبال مفاهیم یا کفیت ها باشید. اگر چ�ی

ن دیگری که خیس است را پیدا کند. برای چال�ش تر کردن این فعالیت، می توانید پیدا کردن مخالف  یا شخص در کتاب خیس است، از کودک بخواهید تا چ�ی
ن را امتحان کنید. هر چ�ی

 اگر این فعالیت بیش از حد چال�ش و سخت است یا کودک تان دچار سردرگمی می شود، این کار را با کتاب دیگری امتحان کنید و اشیا را از قبل جمع آوری 
کنید. اشیا را در اطراف خانه پنهان کنید. برای پیدا کردن آنها مسابقه بگذارید!

ید. ه بخش است اما در صورت تمایل می توانید پاداش خاصی را برای پیدا کردن تعداد مشخصی از اشیاء در نظر بگ�ی ن  این فعالیت به خودی خود، انگ�ی

ها یا موارد دیگری که مرتبط با این موضوع است را بخوانید. کتاب های پیشنهادی:  ن همراه با کودک خود، کتا�ب درباره جستجو یا تطابق چ�ی

 	Alison Farrell نوشته ی ،Cycle City

 	Britta Teckuntrup وشته ی ?Where’s the Pair

ن کتاب ها و بسیاری منابع دیگر، جستجو کنید!  کتابخانه های همگا�ن بریتیش کلمبیا را برای یاف�ت
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/sports-culture/arts-culture/public-libraries

مکان

 این فعالیت می تواند هر جا�ی که هستید انجام شود. می توانید این 
وع فعالیت های روزانه یا در طول  فعالیت را در خانه، در هنگام سرش

ون از خانه انجام دهید. با انجام این فعالیت  پیاده روی و تفریحات ب�ی
ون از خانه و جستجو برای اشیاء، نه تنها سواد کودک خود را ارتقا  در ب�ی

ن بهبود می بخشید. می دهید، بلکه به طور همزمان فعالیت بد�ن او را ن�ی

زمان

این فعالیت در هر زما�ن قابل انجام است. به�ت است این فعالیت برای 
یک کودک به تنها�ی یا گروه کوچکی از کودکان لگوا شود، با این حال 

ن دارد. قابلیت انجام شدن توسط گروه های بزرگ�ت را ن�ی

 

منابع
 Lawhon, T., Cobb, J.B. )2002(. Routines that Build Emergent Literacy Skills in Infants, Toddlers, and Preschoolers. Childhood Education

 .Journal, 30)2(, 113-118

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/sports-culture/arts-culture/public-libraries
https://doi.org/10.1023/A:1021253319248
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سنگ های داستا�ن

موضوع

 هستند که در یک کیسه کوچک نگهداری می شوند و به عنوان 
گ

الیا دارد. سنگ های داستا�ن سنگها�ی رنکی این فعالیت ریشه در یکی از سنت های بومیان اس�ت
ن داستان  استفاده می شوند. ابزاری برای گف�ت

 کلید این فعالیت است. تصاویر ساده متنوعی که نشان دهنده علایق مختلف فرزند می باشند را روی سنگ های کوچک طراحی و نقاسیش کنید. پس از 
گ

ساد�
خشک شدن، آنها را در یک کیسه قرار دهید.

از کودک دعوت کنید تا در سنگ ها بگردد و با استفاده از آنها داستان ها�ی را از خود خلق کند.

هدف 

از طریق این تجربه، کودکان یاد خواهند گرفت که:

افکار را بیان کنند و به شکلی خلاقانه از اشکال مختلف بیان استفاده کنند• 

داستان ها و نمادهای خود و دیگر فرهنگ ها را تجربه کنند• 

نظرات خود را بیان کنند• 

اع را درک کنند•  اعی و انتقادی، خلاقیت و اخ�ت ن تفکر ان�ت

ند•  مستقل و دارای اعتماد به نفس باشند، زیرا ازابتکار عمل برای داستان پردازی بهره می گ�ی

مهارت های ارتباطی و سواد خود را افزایش دهند• 

چگونه

، کوهستان، امواج و افراد )ح�ت کاریکاتورهای کوچکی از اعضای خانواده(. برای  ن تصاویر ساده ای روی سنگ ها بکشید: خانه، سگ، گربه، درخت، ماش�ی
بعصین از کودکان، این کار بیش�ت به عنوان یک فعالیت کاوشگرانه یا کلمه مشاهده عمل می کند. کودک خود را تشویق کنید تا چندین بار نام تصویر را با 

شما تکرار کند.

اجازه دهید کودک سنگ ها را بررسی کند. بعصین از کودکان به طور خودکار یک داستان خلق می کنند در حالیکه دیگران ممکن است نیاز به کمک داشته 
فت کودک کمک کنید. از  باشند. شما می توانید با پرسیدن اینکه نمادهای روی سنگ ها چیست یا این شخصیت ها کیستند یا تصاویر نشانگر چیست به پی�ش

 می کند« یا “آنها چه کار می کنند؟” تا به آنها در ایجاد یک داستان کمک کنید.
گ

سوالات کاوسیش استفاده کنید نظ�ی » کجا زند�

ل خود داشته باشند و ایده ها و تفکر  کودک شما می تواند سنگ های خود را نقاسیش کند. این امر به آنها اجازه می دهد که فعالیت را به طور کامل تحت کن�ت
دازد. ، فرزندتان را تشویق کنید که یک داستان راب�پ ن خلاق آنها را برجسته و تشویق می کند. همچن�ی

یک داستان با فرزندتان درباره خلاقیت یا ایده های دیگر مرتبط با فعالیت بخوانید. یک پیشنهاد این است: 

 	Jon J Muth وشته ی Zen Shorts
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مکان

این تجربه را می توان در هر مکا�ن انجام داد، ترجیحاً در یک مکان با 
فضای کا�ن برای کودک تا سنگ ها را پخش کند و داستان خود را بسازد.

زمان

این فعالیت را می توان در هر زما�ن از روز انجام داد و می توان به صورت 
جداگانه یا در گروه های کوچک به آن پرداخت.
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عصای سخنگو

موضوع 

ی در  تجربه عصای سخنگو برداش�ت از سنت بومیان در آمریکای شمالی است. عصاهای سخنگو به طور سن�ت برای آموزش کودکان، برگزاری شورا، تصمیم گ�ی
مورد اختلافات، برگزاری گردهما�ی بومیان، برگزاری حلقه های داستان گو�ی یا برگزاری جشن ها�ی که در آن بیش از یک نفر صحبت می کند، استفاده می شوند. 

عصای سخنگو از فردی به فرد دیگر به هنگام صحبت دست به دست می شود و تنها شخصی که آن را در دست نگه داشته می تواند در طول آن مدت صحبت 
کند. صحبت هر عضو از جمع، دیدگاه مقدسی محسوب می شود.

، صبورانه و همکارانه می آموزد. این روش کودکان را تشویق می کند تا مهارت ها�ی  ن ام آم�ی عصای سخنگو به کودکان اصول برقرای ارتباط را از دریچه ای اح�ت
ند. مانند صحبت کردن به نوبت، انتظار، و حل مشکل را در یک محیط آرام و ایمن یاد بگ�ی

1 زمینه را فراهم سازید
ن �ف غذا، زمان تعریف کردن یک داستان، یا به عنوان  راه های مختلفی برای آشنا�ی با عصای سخنگو وجود دارد. این کار را می توانید داخل خودرو، ح�ی

ک انجام دهید. سعی کنید هنگام یک پیاده روی در طبیعت این فعالیت را به فرزندتان معر�ن کنید، یا اگر آنها اختلاف نظری  ی مش�ت وع یک پروژه ه�ن سرش
ن می توانید از این وسیله زما�ن استفاده کنید که افراد زیادی  دارند و برای حل و فصل آن نیاز به یک روش برای کمک به پیدا کردن راه حل دارند. همچن�ی

ن حرفش دارد. همزمان صحبت می کنند، و شما می خواهید اطمینان حاصل کنید که هر ک� فرص�ت برای گف�ت

ک مطرح کنید:   طرح اصول این فعالیت، مهم است که اصول مبنا�ی استفاده از عصای سخنگو را در یک حلقه مش�ت
گ

�ف نظر از چگونکی

ک، هر کس به نوبه خود صحبت خواهد کرد، بنابراین همه را تشویق کنید تا متوجه مدت زمان مورد استفاده برای بیاناتشان باشند.  1.  در یک حلقه مش�ت

ن می کند که چه زما�ن صحبتش تمام می شود و پس از آن  2.  هرک� که عصای سخنگو را نگه می دارد، یک »نقطه نظر مقدس« دارد. این فرد تعی�ی
می تواند عصا را به شخص دیگری بدهد که هنوز صحبت نکرده است.

ام گذاشته و گوش دهند و از اظهار نظر  ک باید به وی اح�ت اک می گذارد، سایرین در آن حلقه مش�ت 3.  هنگامی که ک� افکار و بینش خود را به اش�ت
خودداری کنند تا اینکه این فرد آنچه را که می خواهد در میان بگذارد.

هدف 

ند که از طریق این تجربه، کودکان یاد می گ�ی

خلاق باشند• 

احساس اعتماد به نفس داشته و خود را بیان کنند• 

ارتباط برقرار کنند، از مهارت های درون فردی و دیپلماسی استفاده کنند• 

اتژی های مقابله مثبت و مهارت های حل مسئله اتخاذ کنند•  اس�ت

با استفاده از اشکال مختلف بیان، افکار و تجربیات خود را به شکلی خلاقانه بیان کنند• 

توانا�ی های مختلف زبا�ن و ظرفیت برقراری ارتباط با دیگران را به طرق مختلف توسعه دهند• 

 خود و دیگر فرهنگ ها را تجربه کنند• 
گ

داستان ها و نمادهای فرهنکی

نظرات خود را بیان کنند و درباره دیدگاه های دیگران تفکر کنند• 
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چگونه

کودکان ممکن است برای پردازش مفهوم عصای سخنگو نیاز به زمان داشته باشند. برای معر�ن این فعالیت، فرزندتان را تشویق کنید تا تکه ای چوب را با 
 استفاده ی آنها از عصا و 

گ
ن کند. در طول کاوش، خیلی مهم است که در مورد چگونکی موارد مختلف مانند رنگ، چسب براق، مواد قابل بازیافت و پر تزئ�ی

استفاده ی سن�ت آن با آنها صحبت کنید.

اک گذاری داستان و صحبت بعدی  سعی کنید یک داستان یا یک کتاب در مورد عصای سخنگو بخوانید )مانند عصای سخنگو نوشته دات مهاری(. به اش�ت
درباره اهمیت عصای سخنگو به ایجاد درک درس�ت از مبا�ن ارتباط کمک می کند.

، یک پر پاسخ دهنده ممکن است توسط فردی نگه داشته شود که به یک سوال پاسخ می دهد. یک سوال مطرح می شود و پر به فردی که پاسخ  به طور سن�ت
می دهد منتقل می شود. این کار به تقویت توسعه مهارت دیپلماسی و مذاکره کمک می کند.

مکان 

این تجربه را می توان در هر جا�ی انجام داد، اما ترجیحاً در یک فضای 
آرام و بدون موارد پرت کننده حواس باشد. اگر با یک گروه از کودکان آن 
را انجام می دهید، در جا�ی باشد که آن گروه بتوانند در یک دایره بنشیند.

زمان

این فعالیت را می توان در هر زما�ن از روز انجام داد اما به�ت است در 
گروه های کوچک یا با تمام اعضای خانواده انجام شود.

منابع
.Native American Legends – Traditional Talking Stick 

 https://www.firstpeople.us/FP-Html-Legends/TraditionalTalkingStick-Unknown.html برگرفته از

 .Meharry, D. )2006(. The Talking Stick. New Zealand: Raupo Publishing Ltd

https://www.firstpeople.us/FP-Html-Legends/TraditionalTalkingStick-Unknown.html
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مثلث، مربع و دایره

موضوع 

اشکال، الگوها و ترتیب ها می توانند برای کودکا�ن که علاقه به پیش بی�ن پذیری و امور روزمره دارند، بسیار جذاب باشند. این فعالیت می تواند به شیوه های 
مختلفی انجام شود و علایق آنها را تقویت کند.

1 زمینه را فراهم سازید
ید، مثلاً مربع ها، مثلث ها، دایره ها و مستطیل های بزرگ. کودک شما می تواند در برش زدن یا کشیدن •  اشکال مختلف را از تکه ای کاغذ ب�ب

اشکال به شما کمک کند و یا به شما بگوید که دوست دارد چه اشکالی را ببیند.

2  بازی با اشکال!
اشکال مختلف را جلوی کودک خود قرار دهید. نگاه کنید و ببینید که کودک شما چگونه با اشکال متخلف تعامل کرده و چه الگوها�ی ایجاد • 

می کند.

اگر کودک شما �ب علاقه به نظر می رسد، این فعالیت را در زما�ن دیگر و هنگامی که در مورد اشکال و الگوها صحبت می کند، انجام دهید. • 
.) ن ن می توانید برچسبها یا صورتک ها�ی را به اشکال بچسبانید )مثلاً مثلث خوشحال یا مربع غمگ�ی همچن�ی

هدف 

این تجربه به کودکان کمک خواهد کرد تا

، خلق کردن و طراحی را با استفاده از مواد و شگردهای مختلف تجربه کنند•  ن ساخ�ت

در مورد لغات، مفاهیم و زبان گفتاری کنجکاو باشند• 

وارد بازی با موسیقی و کلمات شوند• 

از اعداد، مقیاس ها و اشکال در زمینه های مع�ن داری استفاده کنند• 

چگونه

به همراه کودک، نام اشکالی که می بینید را تکرار کنید. برای مثال، به یک مربع، دایره یا مستطیل اشاره کنید. نام آن را با یکدیگر تکرار کنید.

سعی کنید همراه کودک خود، با صدای بلند، اشکال مختلف را بشمارید )مثلاً تعداد مربع ها، دایره ها و مثلث ها را با صدای بلند بشمارید(.

 بازی حدس زدن: را انجام دهید: “من چهار ضلع و چهار گوشه دارم. اسم من چیه؟” سعی کنید نام های بامزه برای اشکال انتخاب کنید مثلاً “دایره نادان” 
یا “مستطیل کلک باز” 

از کودک خود بخواهید تا با این اشکال، الگوهای مختلفی بسازد. برای مثال، با کمک یکدیگر الگو�ی از مربع و مثلث بسازید )مربع، مثلث، مربع، مثلث( و 
سید چه شکلی باید بعد از آن بیاید و چرا. به یاد داشته باشید که پاسخ اشتباه وجود ندارد! از کودک بخواهید تا الگوی مورد نظر  سپس از کودک خود ب�پ

خود را بسازد. 

ی  ن ی بسازد. برای مثال، او می تواند با استفاده از اشکال مختلف، حیوان، منظره، فرد یا هر چ�ی ن از کودک خود بخواهید تا با این اشکال، چ�ی
که بخواهد، با کمک تخیل خود درست کنند.
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ی  ن ی کند یا با استفاده از وسایل رنگ آم�ی ن ی یا طراحی علاقه دارد، او را تشویق کنید تا اشکال برش داده شده مختلف را رنگ آم�ی ن  اگر کودک شما به رنگ آم�ی
مختلف، طرح ها�ی ایجاد کند.

ون از خانه بازی می کنید، وزش باد ممکن است الگوی شما را به هم بریزد. این فعالیت می تواند جالب و لذت بخش و یا دل�د کننده و ناامید   اگر ب�ی
ن شما می توانید از مواد طبیعی برای اشکال استفاده کنید )سنگ ها، چوب ها، برگ ها(. کننده باشد. همچن�ی

 همراه با کودک خود، کتا�ب درباره اشکال مختلف یا موارد دیگری که مرتبط با این موضوع است، بخوانید. کتاب های پیشنهادی: 

 	Kelly L. Bingham نوشته ی ،Circle, Square, Moose

 	DK Braille نوشته ی ،Shape

مکان 

می توانید این فعالیت را در هر جا�ی انجام دهید، با این حال، سطح 
ین نتیجه را به همراه خواهد داشت. ، به�ت ن ، کف یا روی زم�ی ن صا�ن مثل م�ی

زمان

این فعالیت در هر زما�ن از روز، قابل انجام است.

 


