
Faites attention aux renseignements 
personnels que vous communiquez 

en utilisant des outils d’IA. 
Ne communiquez rien de privé 

ou de confidentiel.

Apprenez comment fonctionnent les 
algorithmes d’IA, ainsi que leurs biais et 
limites. C’est un moyen de choisir les bons 
outils et d’évaluer de façon critique les 
contenus produits par l’IA.

L’IA doit appuyer votre apprentissage, pas le 
remplacer. Elle peut aider dans certaines 
tâches, mais il est important de toujours 

s’investir activement en posant des questions 
et en faisant appel aux enseignants et 

enseignantes et aux autres sources.

Ne vous appuyez pas seulement sur les 
contenus produits par l’IA. Explorez et 
utilisez différentes sources et ressources 
pour élargir votre perspective.

Considérez le contenu créé par l’IA comme 
un point de départ, pas comme un produit 
final. Utilisez-le pour stimuler la réflexion, 

mais ajoutez-y toujours vos propres idées, 
éclairages et touches finales.

L’IA peut produire des contenus biaisés ou 
carrément faux. Utilisez vos compétences de 
pensée critique pour mettre en question 
et vérifier ce que produit l’IA et pour 
le recouper avec d’autres sources.

N’oubliez pas que l’IA générative est une 
nouveauté qui continue d’apprendre, si bien 

qu’elle ne donne pas forcément les toutes 
dernières informations. Faites preuve de prudence 

pour les sujets d’actualité immédiate ou récente.

N’utilisez pas l’IA pour tricher, pour plagier ou 
pour faire vos devoirs à votre place. Il est essentiel 
de faire votre propre travail. Demandez à vos 
enseignantes et enseignants dans quels cas vous 
pouvez ou non utiliser des outils d’IA générative, 
et lesquels vous avez le droit d’utiliser.

Si vous utilisez un outil d’IA, vous devez le citer 
comme source en indiquant bien sa 

contribution à votre travail. N’essayez pas de 
faire passer des contenus produits par l’IA pour 

les vôtres.

Protégez-
vous

Apprenez à 
connaître 
l’IA

Utilisez l’IA, 
mais pas 
seulement

Faites 
preuve de 
jugement

Connaissez 
les limites

Apprenez 
avec l’IA, 

pas de l’IA

Dépistez les 
biais et les 
erreurs

Utilisez l’IA 
sans tricher

Citez vos 
sources

Secondaire

CE QU’IL FAUT 
SAVOIR SUR L’IA IA


