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ਜੋਖਮਾਂ ਨੂੰ  ਜਾਣੋ
ਬੀ.ਸੀ. ਵਿਚੱ ਗਭੰੀਰ ਸਰਦੀਆਂ ਦਾ ਮੌਸਮ ਅਤ ੇਤੂਫਾਨ

ਇਹ ਗਾਾਈਡ ਸਰਦੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਦੌੌਰਾਾਨ ਬੀੀ.ਸੀੀ. ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੇੇ ਅਤੇੇ ਇੱੱਥੇੇ 
ਘੁੰੰ� ਮਣ ਆਏ ਹਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਜ਼ਰੂੂਰ ਪੜ੍ਹਹਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਤਿ�ਆਰੀੀ 
ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਇਹ ਜਾਾਣਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗੀੀ ਕਿ� ਜਦੋਂਂ ਸਰਦੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਮੌੌਸਮ ਅਤੇੇ ਤੂੂਫਾਾਨ 
ਆਉਂਦੇੇ ਹਨ ਤਾਂਂ ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ। 

ਸਰਦੀਆਂ ਦਾ ਮੌਸਮ ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਪ੍੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ:

ਬਰਫ, ਮੀੀਂਹ ਅਤੇ ਆਈਸ ਆਵਾਜਾਈ ਦੀਆਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਫਿਸਲਣ ਅਤੇ ਡਿੱਗਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਵਧਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਬਿਜਲੀ ਦਾ ਬੰਦ ਹੋਣਾ ਸੰਚਾਰ, ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਹੀਟ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਤੱਕ 
ਪਹੁੰ ਚ ਵਿੱਚ ਵਿਘਨ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਗਿੱਲੇ, ਠੰਡੇ ਅਤੇ ਤੇਜ਼ ਹਵਾ ਦੇ ਮੌਸਮ ਵਿੱਚ ਬਾਹਰ ਹੋ ਤਾਾਂ ਜਲਦੀ ਠੰਢ ਲੱਗਣੀ 
ਅਸਾਨ ਹੈ। ਠੰਢੇ ਤਾਪਮਾਨ ਕਾਰਨ ‘ਫ੍੍ਰਰੌਸਟ ਬਾਈਟ’ (ਚਮੜੀ ਅਤੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਟਿਸ਼਼ੂਆਂ ਦੇ 
ਜੰਮਣ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਸੱਟ) ਜਾਾਂ ‘ਹਾਈਪੋਥਰਮੀਆ’ (ਇੱਕ ਡਾਕਟਰੀ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ 
ਜੋ ਉਦੋੋਂ ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ ਜਦੋੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਨਿੱਘ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਨਾਲੋੋਂ ਤੇਜ਼਼ੀ ਨਾਲ ਗਰਮੀ 
ਗੁਆ ਦਿਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ ਖਤਰਨਾਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਘੱਟ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ) 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਬਰਫ ਪਿਘਲਣ ਕਾਰਨ ਹੜ੍੍ਹਾਾਂ ਦਾ ਖਤਰਾ ਵਧ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜ਼ਰਰੂੀ ਜਾਣਕਾਰੀ: ਕਾਰਬਨ ਮੋਨੌਕਸਾਈਡ ਦੇ ਜ਼ਹਿਰਲੇਪਣ ਬਾਰੇ ਸੁਚੇਤ 
ਰਹੋ। ਬਿਜਲੀ ਬੰਦ ਹੋਣ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ, ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਗੈਸ 
ਸਟੋਵਟਾਪ ਜਾਾਂ ਓਵਨ ਨਾਲ ਗਰਮ ਨਾ ਕਰੋ। ਕਦੇ ਵੀ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੈੈਂਪ 
ਸਟੋਵ, ਬਾਰਬਿਕਊ ਜਾਾਂ ਪ੍੍ਰਰੋਪੇਨ ਜਾਾਂ ਮਿੱਟੀ ਦੇ ਤੇਲ ਦੇ ਹੀਟਰ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ 
ਨਾ ਕਰੋ। ਘਰ ਤੋੋਂ ਬਾਹਰ ਅਤੇ ਖਿੜਕੀਆਂ ਤੋੋਂ ਦੂਰ ਗੈਸ ਨਾਲ ਚੱਲਣ 
ਵਾਲੇ ਜਨਰੇਟਰ ਅਤੇ ਗਰਿੱਲਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰੋ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ:
Gov.bc.ca/CarbonMonoxideAwareness

https://www2.gov.bc.ca/gov/content?id=043752F6CDD34B5E872A5176B401EBAB
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ਸਰਦੀਆਂ ਦਾ ਗਭੰੀਰ ਮੌਸਮ ਅਤ ੇਚਿਤਾਵਨੀਆਂ

ਸਰਦੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਮੌੌਸਮ ਦੀੀਆਂਂ ਪਰਿ�ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ ਚਿ�ਤਾਾਵਨੀੀ ਜਾਂਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਚਿ�ਤਾਾਵਨੀੀ ਦੇੇ ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਖਤਰਨਾਾਕ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਸਰਦੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਅਜਿ�ਹੇੇ 
ਵੱੱਖ‑ਵੱੱਖ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਦੇੇ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੈੈਕੇੇ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰੰ�  ਅਤੇੇ 
ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਾਾਹਮਣੇੇ ਆ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਜਾਾਣੋੋ ਕਿ� ਤਿ�ਆਰੀੀ 
ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ।

ਚਿਤਾਵਨੀ: ਬੀ.ਸੀ. ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਸੂਬਾ ਹੈ। ਮੌਸਮ ਇੱਕ ਖੇਤਰ ਤੋੋਂ ਦੂਜੇ 
ਖੇਤਰ ਵਿਚਕਾਰ ਬੇਹੱਦ ਜ਼ਿਆਦਾ ਵੱਖਰਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਕੁਝ 
ਸਭ ਤੋੋਂ ਗਿੱਲੇ ਮੌਸਮ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਕੁਝ ਸਭ ਤੋੋਂ ਖੁਸ਼ਕ ਮੌਸਮ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹੈ। ਚਿਤਾਵਨੀਆਂ ਦੀ ਉਡੀਕ ਨਾ ਕਰੋ; ਹਮੇਸ਼਼ਾ ਤਿਆਰ ਰਹੋ।

ਇੰਵਾਇਰਨਮੈੈਂਟ ਐਡਂ ਕਲਾਈਮੇਟ ਚੇੇਂਜ ਕੈਨੇਡਾ (Environment and Climate Change 
Canada) ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਸਰਦੀਆਂ ਦੀਆਂ ਖਤਰਨਾਕ ਪਰਿਸਥਿਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਸੂਚਿਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕਈ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ ਦੀਆਂ ਗੰਭੀਰ ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਮੌਸਮ ਦੀਆਂ ਚਿਤਾਵਨੀਆਂ ਜਾਰੀ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ: 

	¢ �ਆਰਕਟਿ�ਕ ਖੇੇਤਰ ਤੋਂਂ ਆ ਰਹੀੀ ਠੰੰਢੀੀ ਹਵਾਾ ਬਾਾਰੇੇ 
ਚਿਤਾਵਨੀ (ਕੋਸਟਲ ਬੀ.ਸੀ.)

	¢ �ਬਲਿ�ਜ਼ਰਡ (ਲੰੰਬਾਾ ਸਮਾਂਂ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲਾਾ, ਇੱੱਕ 
ਬਰਫ਼ੀਲਾ ਤੂਫਾਨ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਸੰਘਣੀ, ਪੈੈਂਦੀ ਹੋਈ  
ਬਰਫ, ਦਿੱਸਣਯੋਗਤਾ ‘ਤੇ ਅਸਰ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ) 

	¢ �ਫਲੈੈਸ਼ ਫ੍ਰੀੀ�ਜ਼ (ਵਾਾਯੂੂਮੰੰਡਲ ਦੇੇ ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੇੇਜ਼ੀੀ 
ਨਾਲ ਗਿਰਾਵਟ ਜ਼ੀਰੋ ਡਿਗਰੀ ਤੋੋਂ ਹੇਠਾਾਂ ਆ ਜਾਣ ਨਾਲ, 
ਜ਼ਮੀਨ ‘ਤੇ ਪਾਣੀ ਤੇਜ਼਼ੀ ਨਾਲ ਬਰਫ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ)

	¢ �ਫ਼੍ਰੀੀ�ਜ਼ਿੰ�ਗ ਡ੍ਰਿ�ਿਜ਼ਲ, ਫ਼੍ਰੀੀ�ਜ਼ਿੰ�ਗ ਰੇੇਨ (ਸਤਹਾਂਂ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਆਉਣ ‘ਤੇ ਜੰਮ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਬੂੰ ਦਾਬਾਾਂਦੀ ਅਤੇ ਬਾਰਿਸ਼)

‘ਇੰਵਾਇਰਨਮੈੈਂਟ ਐਡਂ ਕਲਾਈਮੇਟ ਚੇੇਂਜ ਕੈਨੇਡਾ’ ਦੁਆਰਾ ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਚਿਤਾਵਨੀ ਦੀ 
ਕਿਸਮ, ਘਟਨਾ ਦੀ ਗੰਭੀਰਤਾ, ਘਟਨਾ ਦੇ ਸਮੇੇਂ ਅਤੇ ਉਸ ਖੇਤਰ ‘ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ 
ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਤੁਸੀੀਂ ਹੋ। ਇਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਵਿੱਚ ਫਰਕ ਬਾਰੇ ਸਿੱਖਣਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰੇਗਾ ਕਿ ਕੀ ਕਦਮ ਚੁੱਕਣੇ ਹਨ। ਜਿੱਥੇ ਤੁਸੀੀਂ ਰਹਿਦੇ ਹੋ, ਉੱਥੇ ਮੌਸਮ ਦੀ ਭਵਿੱਖਬਾਣੀ 
ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

	¢ �ਬਰਫਬਾਾਰੀੀ 
	¢ �ਵਰਖਾਾ 
	¢ �ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਠੰੰਢ
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ਚਿਤਾਵਨੀ ਦੀ ਕਿਸਮ ਵੇਰਵਾ

Warning
(ਚਿਤਾਵਨੀ)

Advisory 
(ਦਿਸ਼ਾ-ਨਿਰਦੇਸ਼)

Watch 
(ਧਿਆਨ ਦਿਓ)

Special  
Weather 
Statement 
(ਮੌਸਮ ਦੀਆਂ 
ਅਸਧਾਰਨ ਘਟਨਾਵਾਂ 
ਬਾਰੇ ਸਟੇਟਮੈੈਂਟ) 

ਇਸ ਬਾਰੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੰਦੇਸ਼ ਕਿ ਗੰਭੀਰ ਮੌਸਮ ਵਾਪਰ 
ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਵਾਪਰਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੌਸਮ ਦੀਆਂ ਪਰਿਸਥਿਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਉੱਥੇ 
ਚਿਤਾਵਨੀ ਦਿਦਾ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਗੰਭੀਰ ਤੂਫਾਨ ਜਾਾਂ 
ਗੰਭੀਰ ਮੌਸਮ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਜਦ ਤੂਫਾਨ 
ਦੇ ਸਿਸਟਮ ਦੇ ਰਸਤੇ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਬਾਰੇ ਨਿਸ਼ਚਤਤਾ 
ਵਧਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਇੱਕ ‘ਵੌਚ’ ਨੰੂ ‘ਵਾਰਨਿਗ’ 
(ਚਿਤਾਵਨੀ) ਵਿੱਚ ਅਪਗ੍੍ਰਰੇਡ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਖਾਸ ਮੌਸਮ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਾਂ (ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ 
ਬਰਫਬਾਰੀ, ਧੁੰ ਦ, ਪੈੈਂਦੇ ਹੀ ਸਤਹਾਾਂ ‘ਤੇ ਜੰਮ ਜਾਣ 
ਵਾਲੀ ਬੂੰ ਦਾਬਾਾਂਦੀ ਅਤੇ ਕੋਰਾ) ਲਈ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ 
ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਘੱਟ ਗੰਭੀਰ ਹਨ, ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਲੋਕਾਾਂ 
ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਪ੍੍ਰਭਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਸਭ ਤੋੋਂ ਘੱਟ ਜ਼ਰੂਰੀ ਕਿਸਮ ਦੀ ਚਿਤਾਵਨੀ। 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ 
ਕਿ ਪਰਿਸਥਿਤੀਆਂ ਅਸਧਾਰਨ ਹਨ ਅਤੇ ਚਿਤਾ 
ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਵਾਰਮਿਗੰ ਸੈੈਂਟਰ ਬਹੁਤ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਠੰਡ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਾਂ ਨਾਲ ਨਜਿੱਠਣ ਲਈ  
ਫਰਸਟ ਨੇਸ਼ਨਜ਼ ਅਤੇ ਸਥਾਨਕ ਸਰਕਾਰਾਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪਬਲਿਕ ਲਈ ਖੋਲ੍੍ਹਹੇ  ਜਾ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। ਅਸਥਾਈ ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਸ਼਼ੈਲਟਰ ਅਤੇ ਅਤਿਅਤੰ ਮੌਸਮ ਪ੍੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ ਸ਼਼ੈਲਟਰ  
ਥਾਾਂਵਾਾਂ ਨੰੂ ‘ਬੀ ਸੀ ਹਾਊਸਿਗ’ ਦੁਆਰਾ ਫੰਡ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੇਘਰ ਹੋਣ ਦਾ  
ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਹੇ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਭਾਈਵਾਲਾਾਂ ਦੁਆਰਾ ਚਲਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।
ਆਪਣੇ ਬੈੈਂਡ ਦਫਤਰ ਜਾਾਂ ਸਥਾਨਕ ਸਰਕਾਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਵਾਰਮਿਗ 
ਸੈੈਂਟਰ ਜਾਾਂ ਸ਼਼ੈਲਟਰ ਲੱਭੋ।
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ਜਲਵਾਯ ੂਤਬਦੀਲੀ ਨਾਲ ਸਬੰਧੰ
ਬੀ.ਸੀ. ਵਿੱਚ ਸਰਦੀਆਂ ਦਾ ਮੌਸਮ ਹੋਰ ਗਰਮ ਹੁੰ ਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੂਬੇ ਦੇ 
ਜ਼਼ਿਆਦਾਤਰ ਹਿੱਸਿਆਂ ਵਿੱਚ ਹੋਰ ਗਿੱਲਾ ਹੁੰ ਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਾਂਕਿ, ਇਸਦਾ 
ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀੀਂ ਹੈ ਕਿ ਸਰਦੀਆਂ ਦਾ ਮੌਸਮ ਘੱਟ ਗੰਭੀਰ ਹੋਵੇਗਾ। ਸਰਦੀਆਂ 
ਦੇ ਮੌਸਮ ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਰਿਸਥਿਤੀਆਂ ਲਈ ਤਿਆਰ ਰਹਿਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।

ਜਲਵਾਯੂ ਤਬਦੀਲੀ ਦੇ ਨਾਲ ਵੀ, ਅਸੀੀਂ ਅਜੇ ਵੀ ਠੰਡ, ਬਰਫ, ਹਵਾ ਅਤੇ ਸਰਦੀਆਂ 
ਦੇ ਤੂਫਾਨਾਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਾਾਂਗੇ, ਪਰ ਉਹ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਥਾਵਾਾਂ ‘ਤੇ ਜਾਾਂ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ 
ਵਾਪਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਪਹਿਲਾਾਂ ਨਹੀੀਂ ਵਾਪਰੇ ਹਨ।

ਜਲਵਾਯੂ ਤਬਦੀਲੀ ਦੇ ਹੋਰ ਉਭਰ ਰਹੇ ਸਿਲਸਿਲੇ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਵਧੇਰੇ ਗੰਭੀਰ ਸਰਦੀਆਂ 
ਦੌਰਾਨ ਸਮੁੰ ਦਰੀ ਤੱਟ ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ ਹੜ੍੍ਹ ਅਤੇ ਵਧੇਰੇ ‘ਰੇਨ-ਔਨ-ਸਨੋ’ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਾਂ 
(ਇਹ ਘਟਨਾਵਾਾਂ ਉਦੋੋਂ ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦੋੋਂ ਮੀੀਂਹ ਮੌਜੂਦਾ ਇਕੱਠੀ ਹੋਈ ਬਰਫ਼ ‘ਤੇ ਪੈੈਂਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਜੰਮ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਆਈਸ ਦੀ ਪਰਤ ਬਣ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ), ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ 
ਮੌਸਮ ਪ੍੍ਰਤੀ ਸਾਡੀ ਮੁੜ ਉੱਭਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀ ਦੇਣਗੀਆਂ। 

ਜਿ�ਵੇਂਂ-ਜਿ�ਵੇਂਂ ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਵਧਦਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਅਸੀਂਂ ਹੋੋਰ ਗਰਮ ਤਾਾਪਮਾਾਨਾਂਂ ਲਈ ਵਧੇੇਰੇੇ 
ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਾਂਂ ਅਤੇੇ ਠੰੰਡੇੇ ਤਾਾਪਮਾਾਨਾਂਂ ਲਈ ਘੱੱਟ ਤਿ�ਆਰ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ ਹਾਂਂ। ਇਸਦਾਾ 
ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਜਦੋਂਂ ਠੰੰਡਾਾ ਮੌੌਸਮ ਆਉਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀਆਂਂ ਤੂੂਫਾਾਨਾਂਂ ਦੇੇ 
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰੰ� ਹੋ ੋਰ ਵੀੀ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।
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ਸਰਦੀਆਂ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਂ
1. ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ 

ਅੱਗੇ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ਅਤੇ ਸਰਦੀਆਂ ਬਾਰੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿਚਾਰਾਾਂ ਨਾਲ ਇੱਕ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਯੋਜਨਾ 
ਬਣਾਉਣਾ ਸਥਿਤੀ ਨਾਲ ਨਜਿੱਠਣ ਅਤੇ ਰਿਕਵਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰੇਗਾ।

ਆਪਣੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਸਮੇੇਂ, ਹੇਠ ਲਿਖੀਆਂ ਗੱਲਾਾਂ ਨੰੂ ਧਿਆਨ ਵਿੱਚ ਰੱਖੋ:

	¢ �ਪਬਲਿ�ਕ ਟ੍ਰਾਂਂ�ਸਪੋੋਰਟੇੇਸ਼ਨ ਰੱੱਦ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

	¢ �ਫਿ�ਸਲਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ ਬਰਫੀੀਲੀੀਆਂਂ ਸੜਕਾਂਂ ‘ਤੇੇ ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣਾਾ, ਪੈੈਦਲ ਚੱੱਲਣਾਾ 
ਅਤੇ ਸਾਈਕਲ ਚਲਾਉਣਾ ਬਹੁਤ ਖਤਰਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

	¢ �ਬਿ�ਜਲੀੀ ਬੰੰਦ ਹੋੋਣ ਦੌੌਰਾਾਨ ਫੋੋਨ, ਗੈੈਸ, ਬਿ�ਜਲੀੀ ਅਤੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਵਿਘਨ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ।

PreparedBC.ca ਤੋੋਂ PreparedBC ਦੀ ਖਾਲੀ ਥਾਂਵਾਂ ਵਾਲੀ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਯੋਜਨਾ 
ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰੋ ਅਤ ੇਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਚ ਸਚੂੀ ਨੂੰ  ਪਰੂਾ ਕਰੋ। 

1. ਆਪਣੇ ਖਤਰਿਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ।

2. ਖੇਤਰ ਤੋੋਂ ਬਾਹਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ 

ਆਪਣੇ ਸੰਪਰਕ/ਸੰਪਰਕਾਾਂ ਨਾਲ 

ਇੱਕ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ।

3. ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਨਹੀੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ/ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ 

ਡੇਅ‑ਕੇਅਰ ਜਾਾਂ ਸਕੂਲ ਤੋੋਂ ਚੁੱਕਣ 

ਲਈ ਕਿਸੇ ਨੰੂ ਨਿਯੁਕਤ ਕਰੋ।

4. ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੰੂ ਗਰਮ ਕਰਨ 

ਅਤੇ ਬਿਜਲੀ ਬੰਦ ਹੋਣ ‘ਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ 

ਡਾਕਟਰੀ ਉਪਕਰਣਾਾਂ ਨੰੂ ਚਲਾਉਣ ਲਈ 

ਇੱਕ ਬੈਕ‑ਅੱਪ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ।

5. ਯੂਟਿਲਿਟੀਆਂ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰਨ 

ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਸਿੱਖੋ।

6. ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਪਾਣੀ (ਪ੍੍ਰਤੀ 

ਵਿਅਕਤੀ ਪ੍੍ਰਤੀ ਦਿਨ 4 ਲੀਟਰ) 

ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਨੰੂ 3 ਦਿਨਾਾਂ 

ਤੋੋਂ 2 ਹਫਤਿਆਂ ਤੱਕ ਲਈ 

ਸਟੋਰ ਕਰੋ। 

7. ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਾਂ ਨੰੂ ਨਿੱਘਾ 

ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਪਨਾਹ ਦੇਣ ਲਈ 

ਇੱਕ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ।

8. ਗ੍੍ਰਰੈਬ-ਐਡਂ-ਗੋ ਬੈਗ ਬਣਾਓ, ਇੱਕ 

ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਗੱਡੀ ਵਿੱਚ ਰੱਖੋ।
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2. ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਮੌਸਮ ਲਈ ਸਾਥੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ
ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ ਜਾਣਕਾਰ ਇਕੱਲਾ ਰਹਿਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਮੌਸਮ ਵਿੱਚ 
ਆਉਣ-ਜਾਣ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵਾਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਮੌਸਮ ਦਾ ਸਾਥੀ 
ਲੱਭਣ ਲਈ ਰਾਬਤਾ ਬਣਾਓ। ਜਦੋੋਂ ਸਰਦੀਆਂ ਦਾ ਮੌਸਮ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦਾ 
ਹਾਲ-ਚਾਲ ਪਤਾ ਕਰੋ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਥੀ ਕੋਈ ਅਜਿਹਾ ਵਿਅਕਤੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਹੜ੍੍ਹਾਾਂ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਬਰਫ 
ਸ਼ਵਲ ਕਰਨ ਜਾਾਂ ਨਾਲੀਆਂ (ਡ੍੍ਰਰੇਨ) ਤੋੋਂ ਪੱਤੇ ਹਟਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ 
ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣਾ ਘਰ ਨਹੀੀਂ ਛੱਡ ਸਕਦੇ ਤਾਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਜਾਾਂ ਸਪਲਾਈ ਇਕੱਠੀ 
ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਸਝੁਾਅ: ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਕਿਸੇ ਅਜਿਹੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਜੋ ਡਾਕਟਰੀ 
ਉਪਕਰਣਾਾਂ ਲਈ ਬਿਜਲੀ ‘ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਬਿਜਲੀ ਬੰਦ 
ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦਾ ਹਾਲ-ਚਾਲ ਪੁੱਛਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ।

ਨਾਮ: ਸਪੰਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ:
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3. ਆਪਣ ੇਘਰ ਨੂੰ  ਤਿਆਰ ਕਰੋ

ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੰੂ ਸਰਦੀਆਂ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਦਮ ਉਠਾਓ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ:

	¢ �ਕੰੰਧਾਂਂ ਅਤੇੇ ਐਟਿ�ਕ (ਕਿ�ਸੇੇ ਘਰ ਦੀੀ ਛੱੱਤ ਦੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ, ਅਕਸਰ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਟੋੋਰ 
ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਥਾਾਂ ਜਾਾਂ ਕਮਰਾ) ਨੰੂ ਇੰਸੁਲੇਟ (ਕੰਧਾਾਂ ਨੰੂ ਕਿਸੇ ਇਹੋ 
ਜਿਹੇ ਮਟੀਰੀਅਲ ਨਾਲ ਢੱਕਣਾ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਅੰਦਰ ਨਿੱਘ ਬਣੀ ਰਹੇ) ਕਰੋ।

	¢ �ਦਰਵਾਾਜ਼ਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਖਿ�ੜਕੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਵੈੈਦਰ-ਸਟ੍ਰੀੀ�ਪਿੰ�ਗ (ਕਿ�ਸੇੇ ਦਰਵਾਾਜ਼ੇੇ 
ਜਾਾਂ ਖਿੜਕੀ ਦੇ ਜੋੜ ਨੰੂ ਢੱਕਣ ਲਈ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਇੱਕ ਪੱਟੀ ਤਾਾਂ ਜੋ ਮੀੀਂਹ, 
ਬਰਫ ਅਤੇ ਠੰਡੀ ਹਵਾ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਕੱਢਿਆ ਜਾ ਸਕੇ) ਇੰਸਟਾਲ ਕਰੋ। 

	¢ �ਪਾਾਈਪਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਠੰੰਢੇੇ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਉਣ ਦਾਾ ਤਰੀੀਕਾਾ ਸਿੱ�ੱਖੋੋ।

ਇਨਸੂਲੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਹੀਟ ਰਿਬੇਟ (ਛੋਟ) ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਾਾਂ ਜਾਾਂ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਪਾਵਰ ਸਹਾਇਤਾ 
ਫੰਡਾਾਂ ਬਾਰੇ ਵੇਰਵਿਆਂ ਵਾਸਤੇ ਆਪਣੇ ਸਰਵਿਸ ਪ੍੍ਰਦਾਨਕ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੋ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਕਿਟੱ ਜਾਂ ਗ੍੍ਰਰੈਬ-ਐਡਂ-ਗੋ ਬੈਗ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?

ਜਵਾਬ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੋਵਾਾਂ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ।

ਜ਼ਰੂਰੀ ਚੀਜ਼ਾਂ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਰਵਾਇਤੀ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ 
ਚੀਜ਼ਾਂ, ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੈਗ ਵਿੱਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਕਰੋ।

ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਕਿੱਟ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਉਦੋੋਂ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਦੌਰਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋੋਂ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਘਰ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣਾ ਪੈੈਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਤੂਫਾਨ ਦੌਰਾਨ 
ਬਿਜਲੀ ਬੰਦ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ। 

ਗ੍੍ਰਰੈਬ-ਐਡਂ-ਗੋ ਬੈਗ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਕਿੱਟ ਦਾ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਰੂਪ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜਿਸਨੰੂ 
ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਲਦੀ ਵਿੱਚ ਘਰ ਛੱਡਣ 
ਦੀ ਲੋੜ ਪੈੈਂਦੀ ਹੈ।
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4. ਬਿਜਲੀ ਬਦੰ ਹੋਣ ਲਈ ਤਿਆਰੀ ਕਰੋ

ਆਈਸ, ਹਵਾ ਅਤੇ ਬਰਫ ਵਰਗੇ ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਗੰਭੀਰ ਮੌਸਮ ਕਾਰਨ ਬਿਜਲੀ ਬੰਦ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਦਿਨਾਾਂ ਤੱਕ ਬਿਜਲੀ ਤੋੋਂ ਬਿਨਾਾਂ ਰਹਿਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਰਹਿਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।

ਇੱਕ ਲਾਇਸੰਸਸ਼਼ੁਦਾ ਕੌੌਂਨਟਰੈਕਟਰ ਨੰੂ ਹਰ ਸਾਲ ਸਰਦੀਆਂ ਤੋੋਂ 
ਪਹਿਲਾਾਂ ਭੱਠੀ ਅਤੇ ਫਾਇਰਪਲੇਸ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ।

ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ ਕਿ ਅਪੰਗਤਾਵਾਾਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਜਾਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਬਿਜਲੀ 
ਦੇ ਬੰਦ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਕਿਵੇੇਂ ਪ੍੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ:

	¢ �ਤੁੁਸੀਂਂ ਐਲੀੀਵੇੇਟਰ ਸਰਵਿ�ਸ ਤੋਂਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ ਘਰ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਨਿ�ਕਲਂੋਂਗੇੇ 
(ਜੇ ਲਾਗੂ ਹੋਵੇ)?

	¢ �ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਉਪਕਰਣਾਂਂ ਲਈ ਬੈੈਕਅੱੱਪ ਪਾਾਵਰ ਸਪਲਾਾਈ 
ਲਈ ਕੋੋਈ ਯੋੋਜਨਾਾ ਹੈੈ?

ਬਿਜਲੀ ਬਦੰ ਹੋਣ ਲਈ ਸਝੁਾਅ: ਬਿਜਲੀ ਬੰਦ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਫਰਿੱਜ ਅਤੇ 
ਫ੍੍ਰਰੀਜ਼ਰ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼਼ੇ ਬੰਦ ਰੱਖੋ। ਠੰਡੀ ਹਵਾ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਭੋਜਨ 
ਨੰੂ ਖਰਾਬ ਹੋਣ ਤੋੋਂ ਬਚਾਓ। ਵਧੇਰੇ ਸੁਝਾਵਾਾਂ ਲਈ @BCHydro ਦੀ 
ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਅਟੈਚਡ ਗੈਰੇਜ, ਲੱਕੜ ਦਾ ਸਟੋਵ, ਪ੍੍ਰਰੋਪੇਨ 
ਹੀਟਰ ਜਾਾਂ ਹੋਰ ਫਿਊਲ ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਉਪਕਰਣ ਹਨ, ਤਾਾਂ 
ਕਾਰਬਨ ਮੋਨੌਕਸਾਈਡ ਲਈ ਅਲਾਰਮ ਲਗਵਾਓ।

ਆਪਣੀ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਕਿੱਟ ਵਿੱਚ ਬੈਟਰੀ ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲਾ 
ਰੇਡੀਓ ਅਤੇ ਵਾਧੂ ਬੈਟਰੀਆਂ ਨਾਲ ਇੱਕ ਫਲੈਸ਼ਲਾਈਟ 
ਸ਼਼ਾਮਲ ਕਰੋ।

ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ ਕਿ ਜੇ ਬਿਜਲੀ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੰੂ ਨਿੱਘਾ ਕਿਵੇੇਂ ਰਖੋੋਂਗੇ।

https://twitter.com/bchydro
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5. ਆਪਣ ੇਵਾਹਨ ਨੂੰ  ਤਿਆਰ ਕਰੋ 

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਵਾਹਨ ਸਹੀ ਰੱਖ-ਰਖਾਅ ਦੇ ਨਾਲ ਸਰਦੀਆਂ ਲਈ 
ਤਿਆਰ ਹੈ।

	¢ �ਆਪਣੇੇ ਗੈੈਸ ਟੈਂਂਕ ਨੂੰੰ�  ਘੱੱਟੋੋ ਘੱੱਟ ਅੱੱਧਾਾ ਭਰਿ�ਆ ਰੱੱਖੋੋ ਜਾਂਂ ਆਪਣੇੇ ਇਲੈੈਕਟ੍ਰਿ�ਿਕ 
ਵਾਹਨ ਨੰੂ ਹਰ ਸਮੇੇਂ ਅੱਧਾ ਚਾਰਜ ਰੱਖੋ।

	¢ �ਸਰਦੀੀਆਂਂ ਲਈ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੀੀਆਂਂ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਨਾਾਲ ਇੱੱਕ ਵਾਾਹਨ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ 
ਕਿੱਟ ਬਣਾਓ:

ਕਾਰ ਦੀ ਵਿਡੰਸ਼਼ੀਲਡ 
ਨੂੰ  ਸਾਫ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਕ੍ਰੇਪਰ ਅਤ ੇਸ਼ਵਲ

ਦਸਤਾਨੇ, ਟੋਪੀ, ਕਬੰਲ 
(ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੂੰ  
ਨਿੱਘਾ ਰਖੱਣ ਲਈ 
ਵਾਧ ੂਚੀਜ਼਼ਾਾਂ)

ਜਪੰਰ ਕਬੇਲ (ਕਾਰ ਦੀ 
ਬੈਟਰੀ ਰੀ‑ਸਟਾਰਟ 
ਕਰਨ ਲਈ ਰਸੱੀ) 
ਅਤ ੇਟੋਅ (ਖਿਚੱਣ) 
ਕਰਨ ਲਈ ਰਸੱੀ

‘ਰਿ�ਫ਼ਲੈੈਕਟਿ�ਵ’ (ਰੌੌਸ਼ਨੀੀ 
ਪੈੈਣ ‘ਤੇ ੇਲਿ�ਸ਼ਕਣ ਵਾਾਲੇੇ) 
ਟ੍ਰਾਾ�ਇਐਂਗਂਲ (ਤ੍ਰੀੀ�ਕੋਣੋ) 
ਜਾਂਂ� ਕੱਪੱੜੇੇ

ਬਰਫ਼ ਵਿੱ�ਚੱ ਗੱਡੱੀੀ ਦੇੇ 
ਟਾਾਇਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਬਿ�ਹਤਰ 
ਪਕੜ ਲਈ ਰੇੇਤ 
ਜਾਂਂ� ਨੌੌਨ-ਕਲੰੰਪਿੰ�ਗੰ 
ਕਿੱ�ਟੱੀੀ ਲਿ�ਟਰ  

ਵਿਡੰਸ਼਼ੀਲਡ ਸਾਫ ਕਰਨ 
ਲਈ ਵਾਸ਼ਰ ਫਲੂਇਡ 
ਅਤ ੇਵਿਡੰਸ਼਼ੀਲਡ ‘ਤ ੇ
ਬਰਫ਼ ਜਮੰਣ ਤੋੋਂ ਬਚਾਅ 
ਲਈ ਐਟਂੀਫ਼੍੍ਰਰੀਜ਼

ਸਰਦੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਟਾਾਇਰ ਲਗਵਾਾਓ। ਉਹ ਠੰੰਡੇੇ 
ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਅਤੇੇ ਬਰਫ, ਸਲੱੱਸ਼ (ਅੰੰਸ਼ਕ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ 
ਪਿ�ਘਲੀੀ ਬਰਫ) ਅਤੇੇ ਬਰਫੀੀਲੀੀਆਂਂ ਪਰਿ�ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਬਿ�ਹਤਰ ਪਕੜ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। 

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ShiftIntoWinter.ca ਦੇੇਖੋੋ।

M+S

https://roadsafetyatwork.ca/campaign/shift-into-winter/?redirected_from=shiftintowinter.ca/,
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6. ਬਾਹਰ ਨਿੱਘੇ ਰਹਿਣਾ 

ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਕੰਮ ਜਾਾਂ ਮਨੋਰੰਜਨ ਲਈ ਗੰਭੀਰ ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਮੌਸਮ ਵਿੱਚ ਬਾਹਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹੋ, 
ਤਾਾਂ ਨਿੱਘੇ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰਹੋ। ਢੁਕਵੇੇਂ ਕੱਪੜੇ ਪਹਿਨੋ ਅਤੇ ਸਰਦੀਆਂ ਤੋੋਂ ਬਚਾਅ ਕਰਨ 
ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਕਰੋ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ:

ਨਿੱਘੇ ਰਹਿਣ ਲਈ ਟੋਪੀ ਅਤੇ ਦਸਤਾਨੇ। 

ਤਿਲਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸੜਕਾਾਂ ‘ਤੇ ਡਿੱਗਣ ਤੋੋਂ ਬਚਾਅ 
ਕਰਨ ਲਈ ਚੰਗੀ ਪਕੜ ਵਾਲੇ (ਗ੍੍ਰਰਿਪ) ਅਤੇ ਗਿੱਲੇ 
ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਬੂਟ।

ਉਹਨਾਂਂ ਰੰੰਗਾਂਂ ਦੇੇ ਕੱੱਪੜੇੇ ਪਾਾਓ ਜੋੋ ਅਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ 
ਦਿੱ�ੱਖਣ ਜਾਂਂ ‘ਰਿ�ਫ਼ਲੈੈਕਟਿ�ਵ’ ਕੱੱਪੜੇੇ (ਰੌੌਸ਼ਨੀੀ 
ਪੈੈਣ ‘ਤੇੇ ਲਿ�ਸ਼ਕਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕੱੱਪੜੇੇ) ਪਾਾਓ ਤਾਂਂ ਜੋੋ 
ਵਾਾਹਨ ਚਾਾਲਕ ਦੇੇਖ ਸਕਣ।

ਠੰਢ ਤੋੋਂ ਬਚਾਅ ਲਈ ਅਜਿਹਾ ਪਹਿਰਾਵਾ ਪਾਓ 
ਜੋ ਪਰਤਾਾਂ ਵਿੱਚ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ 
ਹਵਾ ਤੋੋਂ ਬਚਾਅ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਕੱਪੜਾ ਪਾਓ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਾਾਹਰਲੀੀਆਂਂ ਥਾਂਂਵਾਂਂ ਦਾਾ ਆਨੰੰਦ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾ ਰਹੇੇ 
ਹੋੋ ਤਾਂਂ ਸਰਦੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਸੁੁਝਾਾਵਾਂਂ ਲਈ AdventureSmart.ca 
‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ। ‘ਬੈੈਕਕੰੰਟਰੀੀ’ (ਵਸੇੇ ਹੋੋਏ ਅਤੇੇ ਚਹਿ�ਲ-ਪਹਿ�ਲ ਵਾਾਲੇੇ ਇਲਾਾਕਿ�ਆਂਂ 
ਤੋਂਂ ਦੂੂਰ ਘੱੱਟ ਅਬਾਾਦੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਪੇਂਂਡੂੂ ਜਾਂਂ ਬੀੀਆਬਾਾਨ ਇਲਾਾਕੇੇ) ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ‘ਐਵਲੈਂਂਚ’ (ਪਹਾਾੜੀੀ ਢਲਾਾਨ ਤੋਂਂ ਵੱੱਖ ਹੋੋਈ ਬਰਫ਼ ਦੇੇ ਇੱੱਕ ਵੱੱਡੇੇ 
ਸਮੂੂਹ ਦਾਾ ਅਚਾਾਨਕ ਹੇੇਠਾਂਂ ਵੱੱਲ ਖਿ�ਸਕਣਾਾ ਜਾਂਂ ਡਿੱ�ੱਗਣਾਾ) ਦੀੀ ਭਵਿੱ�ੱਖਬਾਾਣੀੀ 
ਲਈ Avalanche.ca ‘ਤੇੇ ਐਵਲੈਂਂਚ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਦੀੀ ਵੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕਰੋੋ।

http://AdventureSmart.ca
http://Avalanche.ca
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ਸਰਦੀਆਂ ਦੌਰਾਨ 
7. ਚਿਤਾਵਨੀਆਂ ਅਤ ੇਸਫ਼ਰ ਲਈ ਦਿਸ਼ਾ-ਨਿਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ

ਜਦੋੋਂ ਸਰਦੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਾਂ ਮੌਸਮ ਬਾਰੇ ਭਵਿੱਖਬਾਣੀ ਦੀ ਲਗਾਤਾਰ ਜਾਾਂਚ ਕਰੋ। 
ਹਾਲਾਤ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਜਾਾਂ ਮੌਜੂਦਾ ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਮੌਸਮ ਨਾਲ 
ਸੰਬੰਧਤ ਸਾਰੀਆਂ ਚਿਤਾਵਨੀਆਂ ਅਤੇ ਸਫ਼ਰ ਲਈ ਦਿਸ਼ਾ ਨਿਰਦੇਸ਼ਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। 

8. ਆਪਣੀ ਯੋਜਨਾ ਨੂੰ  ਅਮਲ ਵਿਚੱ ਲਿਆਓ 

ਆਪਣੀ ਤਿਆਰੀ ‘ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰੋ। ਆਪਣੇ ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਮੌਸਮ ਲਈ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ 
ਕਰੋ ਅਤੇ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੀ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਅਮਲ ਵਿੱਚ ਲਿਆਓ। 

‘ਡਾਊਨਡ ਪਾਵਰ ਲਾਈਨਾਾਂ’ (ਅਜਿਹੀਆਂ ਪਾਵਰ ਲਾਈਨਾਾਂ ਜੋ ਕਿਸੇ 
ਤੂਫ਼ਾਨ ਕਾਰਨ ਜ਼ਮੀਨ ‘ਤੇ ਡਿੱਗ ਗਈਆਂ ਹੋਣ) ਖਤਰਨਾਕ ਹੁੰ ਦੀਆਂ 
ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾ ਦਾ ਡਿੱਗਣਾ ਇੱਕ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਮੰਨਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਸਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰਨ ਲਈ 9-1-1 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 
10 ਮੀਟਰ (ਇੱਕ ਸ਼ਹਿਰੀ ਬੱਸ ਜਿਨੀ ਲੰਬਾਈ) ਦਾ ਫਾਸਲਾ ਰੱਖੋ, 
ਜਾਾਂ ਮਦਦ ਆਉਣ ਤੱਕ ਆਪਣੇ ਵਾਹਨ ਵਿੱਚ ਰਹੋ।

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਿਤੇ ਸਫ਼ਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀੀਂ ਹੈ ਤਾਾਂ ਘਰ ਵਿੱਚ ਹੀ ਰਹੋ। 

	¢ �ਸੜਕਾਂਂ ਅਤੇੇ ਹਾਾਈਵੇੇਅਜ਼ ਦੀੀਆਂਂ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਪਰਿ�ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਨ ਲਈ 
DriveBC.ca ‘ਤੇ ਜਾਓ। 

	¢ �ਸਫ਼ਰ ਅਤੇੇ ਵਾਾਹਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ TranBC.ca ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਸੁਝੁਾਾਅ: ਭਾਾਰੀੀ ਬਰਫ਼ਬਾਾਰੀੀ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਭਾਾਰਾਾ ਮੀਂਂਹ ਜਾਂਂ ਗਰਮ ਤਾਾਪਮਾਾਨ 
ਹੜ੍ਹਾਂਂ� ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਤਿ�ਆਰ ਰਹੋੋ ਅਤੇੇ ‘ਪ੍ਰਿ�ਿਪੇੇਅਰਡ ਬੀੀ ਸੀੀ 
ਫਲੱੱਡ ਪ੍ਰਿ�ਿਪੇੇਅਰਡਨੈੈਸ ਗਾਾਈਡ’ ਤੋਂਂ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣੋੋ। 

http://DriveBC.ca
http://TranBC.ca
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9. ਪਤਾ ਰਖੋੱ ਕਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਿਥੇੱ ਲੱਭਣੀ ਹੈ

ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਮੌਸਮ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਮੀਡੀਆ 
ਆਊਟਲੈਟਸ, ਇੰਵਾਇਰਨਮੈੈਂਟ ਐਡਂ ਕਲਾਈਮੇਟ ਚੇੇਂਜ ਕੈਨੇਡਾ, ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਇਨਫੋ 
ਬੀ ਸੀ ਅਤੇ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਸਰੋਤਾਾਂ ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਦਿਓ। 

ਤੁਸੀੀਂ ਹੇਠਾਾਂ ਦਿੱਤੇ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਸਰੋਤਾਾਂ ਨੰੂ ਫ਼ੌਲੋ ਕਰਕੇ ਅਜਿਹਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

Weather.gc.ca

Fnha.ca

ਅਗੰਰੇਜ਼ੀ: 1-833-794-3556 ਜਾਂ 1-833-79HELLO

@FNHA ਫਰਸਟ ਨੇਸ਼ਨਜ਼ ਹੈਲਥ ਅਥੌਰਿਟੀ 

ਫਰਸਟ ਨੇਸ਼ਨਜ਼ ਹੈਲਥ ਅਥੌਰਿਟੀ (FNHA)

ਇੰਵਾਇਰਨਮੈੈਂਟ ਐਡਂ ਕਲਾਈਮੇਟ ਚੇੇਂਜ ਕਨੇੈਡਾ

ਡਰਾਈਵ ਬੀ ਸੀ (Drive BC) ਬੀ ਸੀ ਹਾਇਡਰੋ (BC Hydro)

WeatherCan ਮੋਬਾਈਲ ਐਪ 

HelloWeather (ਸਵੈਚਲਿਤ ਮੌਸਮ ਦੀ ਭਵਿਖੱਬਾਣੀ)

DriveBC.ca @DriveBC BChydro.com

EmergencyInfoBC.ca @EmergencyInfoBC

ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਇਨਫੋ ਬੀ ਸੀ 

ਫ੍੍ਰੈੈਂਚ: 1-833-586-3836 ਜਾਂ 1-833-58METEO

@BChydro

https://weather.gc.ca/?showBookmarkMsg=true&province=bc%250D
https://www.fnha.ca/
https://twitter.com/fnha
https://www.facebook.com/firstnationshealthauthority
https://helloweather.com/
http://DriveBC.ca
https://twitter.com/DriveBC
http://BChydro.com
http://EmergencyInfoBC.ca
https://twitter.com/EmergencyInfoBC
https://twitter.com/bchydro
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ਤਿਆਰ ਰਹੋ 
10. ਤਿਆਰ ਰਹੋ 

ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਮਹੀਨਿਆਂ ਦੌਰਾਨ, ਗੰਭੀਰ ਸਰਦੀਆਂ ਦਾ ਮੌਸਮ, ਹੜ੍੍ਹ ਅਤੇ ਬਿਜਲੀ ਬੰਦ 
ਹੋਣ ਵਰਗੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਾਂ ਕਦੇ ਵੀ ਵਾਪਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੀ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਕਿੱਟ ਜਾਾਂ ਗ੍੍ਰਰੈਬ-ਐਡਂ-ਗੋ ਬੈਗ ਵਿੱਚੋੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਵਰਤੀ 
ਹੈ, ਤਾਾਂ ਮੌਸਮ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਹੋਣ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਬਿਜਲੀ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ‘ਤੇ 
ਉਸ ਨੰੂ ਨਵੇੇਂ ਨਾਲ ਬਦਲ ਦਿਓ। 

ਸਾਲ ਵਿੱਚ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ ਵਾਰ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੀ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਯੋਜਨਾ, ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ 
ਕਿੱਟ ਅਤੇ ਗ੍੍ਰਰੈਬ-ਐਡਂ-ਗੋ ਬੈਗ ਦੀ ਸਮੀਖਿਆ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾ ਨੰੂ ਅੱਪਡੇਟ ਕਰਨ 
ਲਈ ਆਪਣੇ ਫ਼ੋਨ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਰਿਮਾਈਡਂਰ ਸੈਟ ਕਰੋ।

11. ਵਧੇਰੇ ਸਰੋਤ 

PreparedBC.ca ‘ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਾਂ ਬੀ.ਸੀ. ਵਿੱਚ ਹੜ੍੍ਹਾਾਂ, ਭੂਚਾਲਾਾਂ ਅਤੇ ਜੰਗਲੀ ਅੱਗਾਾਂ ਵਰਗੇ 
ਹੋਰ ਜੋਖਮਾਾਂ ਲਈ ਤਿਆਰੀ, ਇਹਨਾਾਂ ਨਾਲ ਨਜਿੱਠਣ, ਅਤੇ ਇਹਨਾਾਂ ਤੋੋਂ ਬਚਾਅ ਕਿਵੇੇਂ 
ਕਰਨਾ ਹੈ, ਬਾਰੇ ਸਿੱਖਣ ਲਈ ਫੇਸਬੁੱਕ, ਇੰਸਟਾਗ੍੍ਰਰਾਮ ਅਤੇ ‘X’ ‘ਤੇ @PreparedBC 
ਨੰੂ ਫ਼ੌਲੋ ਕਰੋ।

	¢ �ਬੀੀ ਸੀੀ ਸੈਂਂਟਰ ਫ਼ੌੌਰ ਡਿ�ਜ਼ੀੀਜ਼ ਕੰੰਟਰੋੋਲ: bccdc.ca

	¢ �ਬੀੀ ਸੀੀ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਹੈੈਲਥ ਸਰਵਿ�ਸਿ�ਸ: bcehs.ca

	¢ �ਬੀੀ ਸੀੀ ਹਾਾਊਸਿੰ�ਗ: bchousing.org

	¢ �ਫਰਸਟ ਨੇੇਸ਼ਨਜ਼ ਹੈੈਲਥ ਅਥੌੌਰਿ�ਟੀੀ: fnha.ca 

	¢ �ਫਰਸਟ ਨੇੇਸ਼ਨਜ਼ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਸਰਵਿ�ਸਿ�ਸ ਸੁੁਸਾਾਇਟੀੀ: fness.bc.ca

	¢ �ਇੰੰਵਾਾਇਰਨਮੈਂਂਟ ਐਂਡਂ ਕਲਾਾਈਮੇੇਟ ਚੇਂਂਜ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ: weather.gc.ca

	¢ �ਪੈੈਸੀੀਫਿ�ਕ ਕਲਾਾਈਮੇੇਟ ਇੰੰਮਪੈੈਕਟਸ ਕੰੰਸੌੌਰਟਿ�ਅਮ: pacificclimate.org

http://PreparedBC.ca
http://bccdc.ca
http://bcehs.ca
http://bchousing.org
http://fnha.ca
https://www.fness.bc.ca/
http://weather.gc.ca
http://pacificclimate.org
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